JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE

Univerza v Maribory - @ ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
Fakulteta za logistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

Evalvacija uCinkovitosti rehabilitacijskih
programov in programa dodatnega

usposabljanja za varno voznjo

Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v

SirSem okolju in njihova ucinkovitost

Vodja projekta: dr. Darja TopolSek
Clani projektne skupine: dr. Tina Cvahte Ojsterdek, dr. Uro$

Kramar, dr. Mateja Forte

Projekt je financiran iz Javnega razpisa za izbiro raziskovalnih projektov ciljnega

raziskovalnega programa "CRP 2023"

Celje, 2024



“ JAYNAAGENCIIA

oyt - REPUBLIKE SLOVENIJE

bniuerza v Mariboru ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno

Fakulteta za logistik in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

E

U Varih e REPUBLIKE SLOVENIJE

niverzavviariboru ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno

Fakulteta za logistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

Naslov: Evalvacija ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voznjo: Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v

SirSem okolju in njihova ucinkovitost
Avtoriji: Darja Topolsek, Tina Cvahte Ojstersek, Uro$ Kramar, Mateja Forte

Izdajatelj: Laboratorij za trajnostno mobilnost in transport, Fakulteta za logistiko,
Univerza v Mariboru

Kraj: Celje

Leto: 2024

Projekt »Evalvacija ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voznjo« je financiran iz Javnega razpisa za izbiro raziskovalnih
projektov ciljnega raziskovalnega programa "CRP 2023". Sofinancerja sta Javna agencija
za znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije in Javna agencija

Republike Slovenije za varnost prometa

Vi



“ AAVHARGENCIA
Univerzs v Marib . REPUBLIKE SLOVENIJE
Unerzay Marboru ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
i

Fakulteta za logistike in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

Kazalo vsebine

SEZNAM OKRAIJSAV ......ucviverereenesesesseeessssssesesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssessssnsssssssssesssssssssssesssses Xl
POVZETEK POROCILA ........ecueteereeteeeestssesesessssssss s e sessssssesssessssssssssessssssssssssssensssssssssssensnsssssssssssnssnes Xl
1 UVOD ... ittt ss s s s s s s s s s s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssennens 1
2 ZAZNAN PROBLEM.......cccotttiiiiiiiiiimiiieieeeemeemieimmieeememeesemsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 5
3 STANJE PROMETNE VARNOSTI ..ccvveeeremeememmemnemenmeemeemeeeeeememmesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11

3.1 ALKOHOL IN PROMETNA VARNOST ....etttteteresaunereeeeesssaaunrenereeesesanreseresssesansseneresesssasnmssenesesssannnnseeeses 12

3.2 PROMETNA VARNOST V SLOVENUI ceeetttttttteeereeeeeeeeeteeeeeeeeerteeeteeeeeeeeeteeeeeteeeteteeeteeeteeeteeeteeetememeeemmmm 17

4 ANALIZA TRENUTNEGA STANJA REHABILITACIISKIH PROGRAMOV V SIRSEM OKOUU IN NJIHOVA

UCINKOVITOST ....ecueerereeueneestssssssesessssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssnsssssssssenssssssssssenssssssssssssssssnes 21
4.1 PREGLED DOSTOPNIH PROGRAMOV .....teuteeuterutesueesueesseeseensesnsesssesseensesnsesnsesssesssesseesseensesnsessesseensenns 21
4.1.1 Programi V AVSEIIJi c......occueeeeeeiiieeieee ettt ettt s et 22
4.1.2  ProgramiV BeIGiji......cucccueeeeeeeieeiiieeeeiieeeeee e ettt e e ettt a e ettt e e e st a e et e e e ettt e e ettt e e e sraaananes 30
I R o o LY (0 oIV > 1o o o [ o | | F SRR 35
414 Programi NG CESKEM ...........ccveeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeessetetsts s ssssass et etsas s ssesasanas 38
4.1.5  Programi NG DANSKEM ...........ccccuuuueeeeieeeseiiieieee e e esescteaaaaeesessatseaaaeseessssssssaassessinsssseaaaaesias 42
4.1.6  Programi V ESTONI[i......cuuueeueeeeueieeiiiiiiiiiiiiiiiiiiisisisesissssssssesssssstessssssssssssssssssssssssssrsssesrsrserianen 48
4.1.7  Programi NG FINSKEM ..........cceecuueeeeiiieeeeitiieeeetee e ettea e sttt e e e stta e s astaaesttaaesasseaesaseaassasseaesnnes 53
4.1.8  Programi V FIONCii........uuueeeeeeeeueeiiiiieiiiiiiisiiiiisisisessssssssssssssssstsssrsssssssssssssssssssssrsrsrsmsrsrsrsmeren 57
4.1.9  Programi NG HIVASKEM ........c...ueeeeieeeeeeiieeeeee e eeeeeeettee e ttta e e taa e e e saaesstaaeessssaeetseaeeaaes 62
4.1.10 Programi V LUKSEMBUIGU ...........ccuueeeeeeiieeeeieeeesieeeestee e ettt e estteaessteaesssasasssanasssnseaeens 69
4.1.11 Programi NG MAAZAISKEM..............ceeeeueeeeeeieeeeseeeesee e et aesteaessteaeestaraessnseaessseeaans 72
4.1.12 Programi V INEMICifi.......ccuueeeeueeeeiieeeeeeieeeeeieeeettteaeeeetee e et tea e e e tttaa e e seaeeatsaaeesassaeesssnaens 82
4.1.13 Programi NG NiZOZEMSKEM ..........cccceecuuieeeieeeeeseccieeee e eee it tttaa e e e ees st eaaaaeeessitsasaaaaeeaas 91
4.1.14 Programi NA POLISKEM ............ueeeeeeeeeeeeee e tee ettt e e et a e st aeestaa e e snaaaeessenaeas 99
4.1.15 PrOGrami NG SVEASKEIM ........cveeeeeeeeeeeeeeeeetsee ettt s ettt 110
4.1.16 PLOGIAMI V SVICi ..ottt ettt ettt ettt n et et e s enaes 116
4.1.17 Programi v ZdruZenem KrQlJeStVU ............ccueeeeecueeeeeieeeeciieeeecieeeesieaessteaeesiaaaassneeaens 129
4.1.18 Programi V KQNGGi...........cccccueeeeeiiieeeeeeeeseieeeeee et e st a e estea e s staaessstaaesanseaessseeaeas 140
4.1.19 Programi VZDA ...ttt ettt ettt ettt et e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e a e e e r e r e r e a e raa e e e aaaaaaaaaes 144
4.2 POVZETEK PROGRAMOV .....euviueineereeneereearesereseeesseesseesseeseeneesmeesseesseesseeresanesanesanesmeesseenseenneenns 151
5 PREGLED ZNANSTVENIH RAZISKAV IN RELEVANTNE LITERATURE ........cccccevinuneerinnnneriissnnenseanne 173

Vil



Univerza v Mariboru

Fakulteta za logistiko

JAVNA AGENCIJA
4 REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno

in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

5.1.1 Dosedanje raziskave — bibliometricna analiza........................cccocevvvivvveeeciveesiieeeesrennnn, 173
5.1.2  Dejavniki za nastanek prometnih Nesrec ...................ccoccoeveeenieesiieniieesiiesieeieeseee 179
5.1.3  Vplivin raba alkohola in psihoaktivnih SNOVi ....................ccccovvvuveeviiiviaesiiieesiiieessiiennnn. 183
5.1.4  Prehitra voZnja in oStali PrekrsKi..................cccooovoveeeecieeeesiiieeeiiieeesiieeeeceeeeecea e sieaan 186
5.1.5  Rehabilitacijski Programi....................c.ccccooeeeiiieniiisiienieeiiiiesie ettt 187
5.1.6  Ucinkovitost programov in metode evalvacije ....................cccccceevuveneeesiieneeesiieneenee. 189
SISTEM NAPOTITVE IN PROCESA I1ZVAJANJA PROGRAMOV V SLOVENUL.......ceevriiriiiisssnnnennnnnaes 220
o R o 4= (G (PP PPPUOPPR 220
6.1.2  POSEOPEK ..ttt ettt ettt ettt et et e e ae e st e e saee e 222
6.1.3  Izvajanje dodatnih USPOSABIJAN ...........oeeceeeeeeeiieeeeeie ettt e e 242
6.1.4  lzvajanje rehabilitacijskih in edukacijskih programov ..............cccccovueeevveeeesieeeesiereeennnn 246
USMERITVE ZA NADALINJE DELO......ccciiiiiiunreeriiiiissssnnneeiiissssssssssesssisssssssssessssssssssssssssssssssssssns 252
LITERATURA ...cceiiiiiiiiitttttissssssnnseessssssssssssses s s ssssssssssssssssssssssssnssessssssssssssssesssssssssssnssessssssssssnns 256

Vil



“ JAYNAAGENCIIA

Univerz rib - REPUBLIKE SLOVENIJE

Unerza v Maribor a I ] S ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno

Fakulte sistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

Kazalo slik

SLIKA 1: SKUPNA PORABA ALKOHOLA NA PREBIVALCA MED ODRASLIMI (15 LET IN VEC) V KOLEDARSKEM LETU (LITRI CISTEGA

ALKOHOLA), OCENE 2015 IN 2009 .. .uiiiiiieiiieeniieesiteesite e st e siteesiteesiteesabeesateesabeesseesabaessseesabaesnsaesaseesnsessnnes 13
SLIKA 2: REGULACIJA ALKOHOLA V EVROPSKI UNUI...ceeeuvreteraureesesiteeesssreeesssseeessseeessssseessssssessssseessssseesssnsessssseeesns 14
SLIKA 3: VZROKI ZA PROMETNO NESRECO V LETU 2023 ...oiiiiiiieeeiiieeeeiieeesiiteeesiteeessateeessasneessnsaeesssnseeessnssessssenesnn 19
SLIKA 4: DELEZ ALKOHOLIZIRANIH POVZROCITELJEV PROMETNIH NESREC V LETU 2023 ...couiiiiiieniieeiee s eieesiee e 19
SLIKA 5: ALKOHOL MED POVZROCITELJI PROMETNE NESRECE MED VOZNIKI ZACETNIKI 1.uvveeuveeevrerreesnenesnneeesseesnseeenseesnns 20
SLIKA 6: STEVILO OBJAV Z OBRAVNAVANEGA PODROCIA PO LETIH w..eveveveveeeeeseseseseeseesetetesesesessasesssssssssssesssessssanasanas 175
SLIKA 7: STEVILO OBIAVUENIH DOKUMENTOV NA PROUCEVANO TEMO PO DRZAVAH ...e.vvvevevrieiecesesesessesssesssesssaesesenas 175
SLIKA 8: RAZDELITEV RAZISKOVANJA GLEDE NA PODROCIA OBJAVILIANIA ...ceevtertreerieeesteeesitessseeesseesssesenssesssesesseesnsees 176

SLIKA 9: SKUPKI POVEZAV MED GLAVNIMI KLJUCNIMI BESEDAMI NA PODROCJU ZNANSTVENEGA RAZISKOVANJA REHABILITACIJE

VOZNIKOV ettt ettt st e et s et e et et sa s e e s et sataseneaesatasaseaetasasasenetesntansnennsnsansnsnnnns 178




Fakultes

in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

“ VLA AUBNCUA

Univers rib . REPUBLIKE SLOVENIJE

Urierza v Mariboru ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno

Kazalo tabel

TABELA 1: BAC VREDNOSTI PO EVROPI..cuuveeiutieriieesiieesieesiteesteesiteesiteesiteessseesateessseesssaessseesssesssseesaseesssesssseessseesns 15
TABELA 2: KAZNI ZA VOZNJO POD VPLIVOM ALKOHOLA V SLOVENUI.c..veeeuveerureesteesreeseeesreesseesseesseesseessseesseessseesns 17
TABELA 3: SANKCIJE ZA VOZNIKE V AVSTRUI (PODATKI IZ LETA 2021) .veeeuveeiiiieeieesieeeieesiteesreesreessveesreesssessnseessesans 24
TABELA 4: KAZNI IN SANKCIJE, DOLOCENE V BELGIJSKI ZAKONODAJI O CESTNEM PROMETU, GLEDE NA RAVEN BAC.............. 32
TABELA 5: KAZNI IN SANKCIJE, DOLOCENE V BOLGARSKI ZAKONODAJI O CESTNEM PROMETU, GLEDE NA RAVEN BAC ........... 37
TABELA 6: SANKCIE ZA VOZNIKE NA CESKEM ....ovvvevvevevsieescecte et sesessssssesastssssss st sssstssetesssssssssnsstssessssssssssssesasanes 39
TABELA 7: OSNOVNE ZNACILNOSTI PREDVIDENEGA PROGRAMA ....veeueveeeureesereesseesseeasessseesssesssessssesssessssessnsessssessns 42
TABELA 8: SANKCIJE ZA VOZNIKE NA DANSKEM .uuveerureeereerireesseesreesiseesteessseessseesssessssesssessssessssessssessssesssessssessns 43
TABELA 9: VSEBINA LEKCI ANT TECAJA .eeuveeiuteerteesteesiteesteesseessseessseesssesssseesssessssessssessssessssesssseesssesssessssessssessns 47
TABELA 10: SANKCIJE ZA VOZNIKE V ESTONII cuveeeuteeietieeiteesteeeiteesteeeteessteessseestaeesseesasaesssessssaesssessnsessssesssessnsessns 49
TABELA 11: SANKCIJE ZA VOZNIKE NA FINSKEM 1...uveeiuteeeteesereesteesreeeseesseesseessasasesssseesssessssessssesssesssessnsessssessns 56
TABELA 12: SANKCIJE ZA VOZNIKE V FRANCIHI .veeeuveerireeeiteesteesiteesseesseesteesseesseessessssessssessssessssesssessssesssessssessns 58
TABELA 13: SANKCIJE ZA VOZNIKE NA HRVASKEM ...c.uvieeieerereesteeseteesseessteesseesseesseesssessssesssseesssesssessssesssessssessns 65
TABELA 14: SANKCIJE ZA VOZNIKE V LUKSEMBURGU......eeeuveerureeereesereeeseessreesseessesassessssessssessssssssesssessssesssessssensns 70
TABELA 15: SANKCIE ZA VOZNIKE NA IMADZARSKEM ..ceeuvteteriurteeentteeeanureeesauseeesauseeesssseeessnseeesasseeessseeessssseeessnsees 73
TABELA 16: SANKCIE ZA VOZNIKE V INEMCUI c.uuttiiiiiieeeeiiiteeseiteeesitee s ettt e setteeesabteeesssbeeeseasteeesnseeessabaeessnsseeesnnnees 83
TABELA 17: SANKCIJE ZA VOZNIKE NA NIZOZEMSKEM ...cvevererererrrereeeeeeerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeemeemmememm. 93
TABELA 18: KAZNI ZA VOZNJO/NESRECO POD VPLIVOM ALKOHOLA NA POLISKEM ..vvvvveiiriieeeeiieeeceteeeeesveeeeeavee e s 102
TABELA 19: VSEBINA IN POTEK USPOSABLIANIA. ......etttettiaiueteteteseaaauertteteeesesaunreteeeeesesanreseeeeesesannnnseeesesesannnssnnens 105
TABELA 20: SANKCUE ZA VOZNIKE NA SVEDSKEM. ......c.vveeeeereeseseseseseseeesssesesesesesssesssssssssssssssesssssssasesssssssesesesanas 111
TABELA 2712 SANKCIE ZA VOZNIKE V SVICH cvvvvvivevveieeececeesesesesesssessesese e sesesssssassesesesessssssssssssesesesssssssssssssesesessans 119
TABELA 22: SANKCIJE ZA VOZNIKE V ZDRUZENEM KRALIESTVU (PODATKI 1Z LETA 2021) .vviieeeiiieeceiiee et 132
TABELA 23: UPRAVICENOST DO NACIONALNEGA TECAJA OZAVESCANJA O HITROSTI PRI RAZLICNIH OMEJITVAH HITROSTI (MPH)
......................................................................................................................................................... 137
TABELA 24: ZAHTEVE ZA PREKRSKARIE .....vteeeuutteeeeiteeesutteessuteeeseutteeesasseesssutaeessnsaaesssseessssseeesssseessssesessssaeessnees 146
TABELA 25: POVZETKI PRIMERUIVIH PROGRAMOV PO SVETU ...eetieeeieiuiritereeeaaannrereeeeesesanreseeesesssannnnseeesesssasanseeees 152




“ AAVHARGENCIA

Univerza v Marib - REPUBLIKE SLOVENIJE

Snverza v Marbary a P S ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno

Fakulteta 7a logistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

SEZNAM OKRAJSAV

BdF - Ocena sposobnosti za voZznjo (Beurteilung der Fahreignung)
CBR - Nizozemska organizacija za vozniske izpite (Centraal Bureau

Rijvaardigheidsbewijzen)

DDP - Program za voznike, ki pijejo (Drinking Driver Program)

DK - Denarna kazen

DUI - Voznja pod vplivom alkohola (Driving under influence of alcohol)

DWI - VozZnja pod vplivom psihoaktivnih snovi (alkohol ali droge ali drugo)

(Driving while intoxicated)
DUID - VozZnja pod vplivom (prepovedanih) drog (Driving under influence of

(illicit) drugs))

EMA - IzobraZevalni ukrep za alkohol (Educational Measure Alcohol)

IDP - Program za rehabilitacijo voznikov pod vplivom (Impaired Driver
Program)

IDRP - Program za rehabilitacijo voznikov, ki so vozili pod vplivom alkohola ali

drog (The Impaired Driver Rehabilitation Program )

LEMA - Lahki izobrazevalni ukrep za alkohol (Light Educational Measure Alcohol)
NTA - Nacionalni prometni organ (Nemzeti Kozlekedési Hatésag — NKH)
SP - Sporazumna poravnava
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POVZETEK POROCILA

Cestna varnost je kljuéna druzbena tezava, saj nesrece povzrocajo smrti, poSkodbe in
velike stroske. Posledi¢no se EU in Slovenija intenzivno zavzemata za zmanjSanje smrtnih
Zzrtev in spodbujanje rehabilitacijskih programov ter ozavescanje o tveganjih, s
poudarkom na voZnji pod vplivom alkohola in drog. Rehabilitacijski programi, ki se
trenutno izvajajo v Sloveniji, bodo v sklopu projekta »Evalvacija ucinkovitosti
rehabilitacijskin programov in programa dodatnega usposabljanja za varno voZnjo«
temeljito prouceni, evalvirani in podani bodo predlogi za prenovo. Prvi korak v procesu
je analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju in njihova
ucinkovitost.

V zadnijih letih se Stevilo smrtnih Zrtev na slovenskih cestah zmanjsuje in se, glede na
Stevilo prebivalcev, giblje nekoliko pod povprecjem EU. Kljub temu, da je pri smrtnih
primerih priSlo do zmanjsanja, so se v drugih kategorijah, kot so prometne nesrece in
Stevilo poskodb, zabeleZile rasti, kar zbuja skrb za stanje prometne varnosti na splosno.
Podatki Policije kazejo, da je bilo v letu 2023 najve¢ prometnih nesre¢ zaradi
neprilagojene hitrosti, neuposStevanja pravil o prednosti in premikov z vozilom. Izmed
vseh prometnih nesrec je bilo 11 % povzroditeljev alkoholiziranih, kar 6 % od tega je
imelo vec kot 0,52 mg alkohola na liter krvi.

V vecini drzav EU in SirSe obstajajo razli¢ni rehabilitacijski programi, ki so usmerjeni v
zmanjSanje recidivizma (povratniStva), in temeljijo na intervencijah od kratkih
intervjujev pa vse do uvedbe alkoholnih klju¢avnic in zapora. Ko govorimo o
rehabilitacijskih programih, ki se fokusirajo na rabo alkohola oziroma voZnjo pod
vplivom alkohola, so v veliki meri razdeljeni glede na Stevilo zabelezenih prekrskov
oziroma stopnjo povratnistva ali pa glede na stopnjo alkohola v krvi ob storjenem
prekrsku. Tako na primer v Avstriji vozniki, ki so prvi¢ prekoradili dovoljeno mejo
alkohola v krvi, obis¢ejo krajsi svetovalni program, pri visjih stopnjah alkohola v krvi ali
pri povratnistvu, pa se jim dodelijo obseznejsi programi, ki so usmerjeni tudi v psiholoske
spremembe. Podoben sistem je tudi npr. na Madzarskem, Nizozemskem... Ukrepi se
lahko kombinirajo tudi z uvedbo alkoholnih kljué¢avnic, katerih uporaba prepreci vozniku,

da za volan sede pod vplivom alkohola, in je navadno prostovoljna, pri Cemer se vozniku
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prej vrne voznisko dovoljenje, v kolikor pristane na njeno uporabo. Tovrsten sistem
poznajo npr. v Belgiji, na Danskem, Finskem, v Franciji, Kanadi... Za prekrskarje, katerih
primarni prekrski ne izvirajo iz rabe alkohola in drugih psihoaktivnih snovi, drzave
navadno predpisujejo lo¢ene rehabilitacijske in izobrazevalne programe, npr. na
Poljskem usposabljanje voznikov o cestno prometnih predpisih, s katerim si lahko
zmanjsajo Stevilo kazenskih tock, podobno tudi v Nemciji. Koncept kazenskih tock za
voznike je precej uveljavljen; gre za sistem, kjer za hujSe prekrske vozniki dobijo
dolo¢eno koli¢ino kazenskih to¢k v odvisnosti od teZe prekrika. Ce voznik doseZe
doloceno koli¢ino toc¢k v nekem c¢asovnem obdobju, pride do odvzema vozniskega
dovoljenja, vec¢inoma pa lahko manjSo koli¢ino to¢k odbije s prostovoljno udelezbo na
delavnicah ali programih. V Sloveniji uveljavljen sistem je kombinacija pristopov
edukacije, rehabilitacije in kazenskih tock, odlocitve o napotitvi pa so odvisne od tipa
prekrska, dosezenih kazenskih tock, v primeru alkoholiziranosti tudi od stopnje alkohola
v krvi. Poznamo program dodatnega usposabljanja za voZnjo, ki cilja na bolj varno voznjo
in rehabilitacijske programe, kjer edukacijske delavnice ciljajo na izobrazevanje o
varnosti cestnega prometa in vplivu psihoaktivnih snovi, psihosocialne delavnice pa
poleg tega Se na odgovornost in odnose med udelezenci v cestnem prometu. Vzporedno

se lahko predpise tudi program zdravljenja odvisnosti.

Pri tako kompleksnih nalogah, kot je voinja, je verjetnost pojava razlicnih dejavnikov pri
vozniku, ki zmanjSujejo ucinkovitost opravljanja posameznih nalog, velika. Dejavniki, ki
vplivajo na voZnjo, so lahko dolgoroc¢ni ali kratkoro¢ne, in taksni, ki zmanjsujejo
sposobnost voznje ali spodbujajo tvegano vedenje. Razli€ni rehabilitacijski programi so
usmerjeni predvsem na preprecevanje negativnih kratkoroc¢nih vplivov in v doloceni
meri tudi na spremembe v dolgoroénih vplivih, kot so odnosi do nevarne vozZnje in
alkoholizem. Za izboljSanje vedenja voznikov in zmanjSanje Stevila prometnih nesrec je
treba uporabiti vecplastni pristop, ki med drugim vkljucuje javne kampanje, aktivnosti
zavarovalnic, zakonodajo in kazensko politiko, infrastrukturne in suprastrukturne
izboljSave ter ocenjevanje vedenja voznikov, programe izobraZevanja in usposabljanja

voznikov, psiholoske intervencije in svetovanje.
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Da bi preprecili, da bi vozniki, ki so bili ujeti pri voZnji pod vplivom alkohola, ponovili
prekriek, je potreben celovit pristop. Stiri skupine pristopov, ki jih lahko pri tem
uporabljamo, so kazni za odvracanje (npr. globe in zaporna kazen), izobraZevalni
programi, programi zdravljenja alkoholizma ter onemogocajoce sankcije (npr. zaseg
vozila). Analiza pristopov h korektivnim intervencijam pri storilcih voZnje pod vplivom
alkohola je pokazala, da so kombinacije intervencij, zlasti tiste, ki vkljuujejo
izobraZevanje, psihoterapijo/svetovanje in nadaljnji stik/probacijski nadzor, bolj
ucinkovite pri zmanjSevanju ponovitve voznje pod vplivom alkohola. Tudi pristopi,
usmerjeni v komorbidnost psihiatri¢nih teZzav med ponavljajo¢imi se storilci, prispevajo
k preprecevanju ponovitve voznje pod vplivom alkohola.

Poleg vzpostavitve rehabilitacijskih programov in sorodnih intervencij je klju¢no tudi
dobro evalviranje in spremljanje ucinkovitosti, kar je cilj projekta. lzbrane metode
evalvacije so v veliki meri odvisne od ¢asovne komponente proucevanja, Se posebej pa
od mozZnosti zbiranja podatkov, kontakta z udelezenci v programih in predvsem dostopa
do podatkov iz kazenskih, sodnih in policijskih evidenc. Ugotavljamo, da je za
longitudinalne Studije recidivizma kljuéno, da se vkljuéijo zgodovinski podatki o prekrskih
in obsodbah zaradi njih na podlagi policijskih sodnih evidenc, saj se tako ustvari
podatkovna baza vseh voznikov in njihovih obsodb. Z navezavo podatkov o vklju¢enosti
v rehabilitacijske in izobraZzevalne programe s tovrstno bazo pa se lahko spremlja ucinek
teh intervencij na udelezene specificno in v njihovi primerjavi s splosno (ali podobno)
populacijo. S tovrstnim pristopom merimo statisticno pomembne ucinke v smislu
prometne varnosti.

Na drugi strani je smiselno poleg statisticnih podatkov preveriti tudi potencialne vplive
na misljene, vedenje in staliS¢a udelezencev v rehabilitacijskih intervencijah, saj se tako
lahko bolje razume in oceni celostni vpliv teh programov na posameznike. Vkljuéevanje
kvalitativnih metod, kot so intervjuji in fokusne skupine, omogoca pridobivanje globljega
vpogleda v osebne izku$nje, motivacije in spremembe v percepcijah udeleZencev. Ta
pristop lahko privede do bolj celovite ocene uspesSnosti programov in pomaga pri
prilagajanju intervencij za doseganje optimalnejsih rezultatov. Razumevanje psiholoskih
in socialnih vidikov vedenjskih sprememb je klju¢no za dolgoro¢no ucinkovitost teh

programov v kontekstu prometne varnosti.
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Glede na aktivnosti, izvedene v prvem delovnem sklopu projekta, so usmeritve za
nadaljevanje projekta naslednje:

1. Oblikovanje metodologije za ocenjevanje: Treba je razviti obseZzno metodologijo za
ocenjevanje ucinkovitosti trenutnih izobraZzevalnih in rehabilitacijskih programov. To
vklju€uje postavitev ustreznih meril za merjenje uspesnosti in izbor primernih orodij za
zbiranje podatkov.

2. lzvedba longitudinalne raziskave: lzvajanje dolgotrajnih raziskav, ki bodo sledile
udelezencem programov cez daljSe ¢asovno obdobje, da se oceni dolgorocni vpliv
programov na vedenje voznikov, in sicer na podlagi obstojecih podatkov ali na podlagi
anketiranja trenutnih udelezencev v ¢asovnem obdobju vsaj pol leta v ¢asu trajanja
projekta.

3. Vkljucitev kvalitativnih raziskav: V raziskavo je treba vkljuciti kvalitativnhe metode, kot
so osebni intervjuji ali fokusne skupine, da se pridobi globlje razumevanje vpliva
programov na osebne izkusnje, motivacije in spremembe v zaznavanju udeleZencev.

4. Zasnova prilagoditev programov: Na podlagi rezultatov evalvacije je treba pripraviti
predloge prilagoditev obstoje¢ih programov ali mozZnosti implementacije inovativnih

pristopov, ki bodo ucinkovito obravnavali identificirane vzroke nesrec in recidivizma.
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1 UvoD

Varnost v cestnem prometu je resen druzbeni problem, saj vsako leto na cestah umre

veliko ljudi, mnogi pa utrpijo hude poSkodbe in postanejo invalidi. Prometne nesrece

povzrocajo neposredne in posredne stroske, ki jih je tezko doloditi, pa vendar
pomembno vplivajo na bruto domaci proizvod drzave. Evropska komisija se osredotoca
na varnost v cestnem prometu in redno sprejema akcijske programe za zmanjsanje

Stevila smrtnih Zrtev na cestah EU, prav tako pa spodbuja drZzave ¢lanice k izvajanju

rehabilitacijskin programov in ozaves¢anja o prometnih tveganjih. Programi

rehabilitacije voznikov se osredotocajo na spremembo osebnih staliS¢ in preprican;j
glede voinje pod vplivom alkohola, drog ter tvegane voZnje. V navezavi na to
problematiko so cilji projekta nasledniji:

C1. Prouciti obstojece rehabilitacijske ali izobrazevalne programe v tujih praksah.

C2. Analizirati sistem napotitve na rehabilitacijske programe in program dodatnega
usposabljanja za varno voznjo v sklopu rehabilitacije.

C3. Prouciti postopek o ugotovljenem prekrsku, izreku ukrepa oz. sklepih s strani sodis¢,
razvrstitvi v posamezne rehabilitacijske programe, izvajanju kontrolnih zdravniskih
pregledov ter izvajanju rehabilitacijskih programov in poteka pogojne dobe.

C4. Ugotoviti Stevilo udelezencev po vrsti programa in zakonitosti znacilnosti krsiteljev
udelezencev rehabilitacijskih programov (starost, spol, voznisko dovoljenje,
predhodni prekrski, stopnja alkoholiziranosti ali prisotnost drog oz. prekoracitve
hitrosti in drugi pomembni podatki).

C5. Preveriti, ali so udelezenci ponovili Ze storjeni prekrsek, zaradi katerega so se morali
udeleziti rehabilitacijskega programa, in ali so po zaklju¢ku programa povzrocili
kaksno prometno nesreco.

C6. Prouditi mnenje udeleZencev glede same izvedbe in vsebine rehabilitacijskih
programov.

C7. Preveriti, kaksno je stalis¢e udelezencev rehabilitacijskih programov v zvezi s pitjem

alkohola oz. uzivanjem drog v povezavi z voznjo ali staliS¢e do prehitre voznje.

Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju in njihova ucinkovitost 1
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C8. Preveriti, kakSen bi bil po mnenju udeleZzencev rehabilitacijskih programov najbolj
ustrezen ukrep za osebe, ki jim je bilo zaradi voznje pod vplivom alkohola ali drugih
prepovedanih substanc izre¢eno prenehanje veljavnosti vozniskega dovoljenja.

C9. Preveriti mnenja izvajalcev programov in odgovornih na Javni agenciji za varnost
prometa RS o prednostih, slabostih in ucinkovitosti programov ter uporabljenih
pristopov.

C10. lzvesti Driver Behaviour Questionnaire za analiziranje vedenja udeleZencev
programov in na osnovi tega prouciti verjetnost, da je ali bo doloéen voznik oziroma
udelezenec programa naredil prekrsek.

C11. Ugotoviti, ali so rehabilitacijski programi ucinkoviti do mere, da se to dejansko
odrazi na vedenju in stalis¢ih posameznikov po zaklju¢enih programih.

C12. Zdruziti ugotovljene znacilnosti in ucinke rehabilitacijskih programov ter

pripraviti smernice za nadgradnjo in izboljSanje programov.

Na podlagi celovite analize primerljivih rehabilitacijskih programov in njihove evalvacije,

poznavanja staliS¢ in mnenj udeleZencev posameznih programov in izvajalcev

programov, poznavanja znacilnosti udelezencev programov in recidivizma bodo v okviru

projekta podane evalvacije in pripravljeni zakljucki, ki bodo obsegali tudi smernice za

nadgradnjo in izboljSanje programov. Vse to bo omogoeno z wuporabo

interdisciplinarnega pristopa in vklju¢evanjem razlicnih metod pridobivanja in

analiziranja podatkov, ki bodo sledili zastavljenim delovnim sklopom:

e DS1: Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju in njihova
ucinkovitost.

e DS2: Ugotavljanje stalis¢a udeleZencev in izvajalcev programov glede samih
programov.

e DS3: Ugotavljanje znacdilnosti udeleZzencev po posameznem programu.

e DS4: Evalvacija ucinkovitosti programov.

e DS5: Projektno vodenje in diseminacija.

Prvo vmesno porocilo se bo usmerjalo na Analizo trenutnega stanja rehabilitacijskih

programov v SirSem okolju in njihovo ucinkovitost.

Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju in njihova ucinkovitost 2
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Tako prvi del tega porocila obsega stanje prometne varnosti, s poudarkom na povzrocitvi

prometnih nesre¢ pod vplivom alkohola ali drugih opojnih substanc. Ta poudarek je

povezan z izvedbo rehabilitacijskih programov, na katere so, veCinoma tudi v tujini,

napoteni krsitelji, ki so vozili pod vplivom alkohola ali opojnih substanc.

V tem porodilu tako v skladu s prijavo na razpis zasledujemo naslednje aktivnosti in cilje?.

Tako porocilo zajema dolocene vsebine, povezane z aktivnostmi (v sklopu DS1):

Aktivnost 1.1: Sistemati¢no zbiranje in proucevanje obstojecih rehabilitacijskih
programov in programov dodatnih usposabljanj za varno voznjo v tujem okolju.
Aktivnost 1.2: Sistematsko zbiranje in prikaz ugotovitev obstojecih evalvacij
ucinkovitosti programov.

Aktivnost 1.3: Sistem napotitve in procesa izvajanja programov v Sloveniji.

S tem se zasledujejo cilji:

C1. Prouciti obstojece rehabilitacijske ali izobraZevalne programe v tujih praksah.

C 3. Prouciti postopek o ugotovljenem prekrsku, izreku ukrepa oz. sklepih s strani
sodis¢, razvrstitvi v posamezne rehabilitacijske programe, izvajanju kontrolnih
zdravniskih pregledov ter izvajanju rehabilitacijskih programov in poteka pogojne
dobe.

C 11. Ugotoviti, ali so rehabilitacijski programi ucinkoviti do mere, da se to dejansko
odrazi na vedenju in stalis¢ih posameznikov po zaklju¢enih programih. Cilj se delno
doseze iz pregleda literature in obstojecih evalvacij programov.

C 12. Zdruziti ugotovljene znacilnosti in ucinke rehabilitacijskih programov ter
pripraviti smernice za nadgradnjo in izboljSanje programov. Ta cilj je s tem porocilom

delno dosezZen.

Tako sledimo zastavljenim rezultatom, in sicer:

e Rezultat 1: Povzetek pregleda obstojecih rehabilitacijskih programov v tujini. To
poroCilo zajema povzetek pregleda obstojec¢ih rehabilitacijskih programov v

tujini in njihove napotitve ter nacin izvedbe. lzsledki bodo omogocali

L Aktivnost 1.4 je aktivnost, ki ni vsebinske (potrebno porotilo) narave in tako ni vklju¢ena v poroéilo.

Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju in njihova ucinkovitost 3
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razumevanje najboljSih praks, kar bo v pomoc pri predlogih izboljSav v
obravnavanih programih. Neposredna preslikava programov v tujini na
programe v Sloveniji ni vedno mogoca in smiselna, saj so pristopi velikokrat
drugacni.
Rezultat 2: Seznam najucinkovitejsih evalvacijskih metod. S pregledom dobrih praks
v tujini lahko pridobimo dragocene vpoglede in se ucéimo iz izkuSenj drugih,
primerljivih, programov. To nam pomaga prepoznati vzorce uspeha, razumeti, kaj
deluje in kaj ne, ter se izogniti napakam, ki so jih Ze storili drugi. To Se posebej velja
za podrocCje pristopov evalviranja ucinkovitosti programov. Problematika
ucinkovitosti evalvacijskih metod je namre¢ delno poznana in raziskana. Analiza
znanstvenih objav in rezultatov projektov bo omogocala pripravo seznama
evalvacijskih metod za ocenjevanje ucinkovitosti rehabilitacijskih programov. Na
osnovi tega seznama in rangiranja »uspesnosti« metod in primernosti za uporabo v
projektu bo mogoce doloditi najprimernejse in jih prenesti v obravnavano okolje. Ta
rezultat podpira cilja C11 (ucinkovitost rehabilitacijskih programov bo namrec
temeljila na poznavaniju razlicnih evalvacijskih metod in pristopov) in C12.
Diseminacija tega rezultata bo izvedena preko nacrtovanih znanstvenih objav,
neposredno pa bodo izsledki prikazani tudi Sirsi delovni skupini v okviru dolocitve
metodologije izvajanja naslednjih korakov projekta. U¢inkovitost znanstvenih metod
evalvacije je namre¢ predpogoj dobre izvedbi projekta, kljub temu da ta rezultat
bistvenega pomena za predlagatelja teme tega projekta.
Rezultat 3: Prikazan celotni proces, ki ga je delezen krsitelj, ki je napoten na program.
To porodila zajema opis sistema napotitve na obravnavane programe, kar je podprto

tudi z zakonodajo.
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