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V sklopu Studentskega izziva Univerze v Mariboru z naslovom »Model
distribucije trajnostnih agrovelneskih dobrin slovenskega podezelja za vecjo
blaginjo lokalne skupnosti #AGROVEL« je bil oblikovan opazovalni list, s
pomocjo katerega smo raziskovalci pri projektu zbrali in analizirali podatke o
agrovelneski ponudbi na slovenskih kmetijah. Opazovalni list vsebuje Sest
sklopov vprasanj, ki pokrivajo naslednja tematska podrocja: osnovne podatke o
turisticnih kmetijah, Sportne in rekreacijske aktivnosti, zdravo prehranjevanje,
duSevni velnes, storitve za zdrav zivljenjski slog in ostalo turisticno ponudbo.
TaksSna struktura opazovalnega lista je omogocila enostavno pridobitev celovitih
informacij o agrovelneski ponudbi na izbranih turisticnih kmetijah, na podlagi
Cesar je bila narejena kriticnha ocena ponudbe agrovelneskih dobrin na kmetijah
in v nadaljevanju projekta oblikovan distribucijski model agrovelneskih dobrin
slovenskega podezelja.

Da smo zbrali zadovoljivo Stevilo podatkov o agrovelneski ponudbi na
slovenskih turisti€nih kmetijah, smo raziskovalci v sklopu Studentskega izziva
#AGROVEL obiskali izbrane turisticne kmetije iz razlicnih statisti¢nih regij
Vzhodne kohezijske regije Slovenije. Raziskovalci smo s pomocjo opazovalnega
lista popisali in ocenili agrovelnesko ponudbo na izbranih kmetijah, jo analizirali
in rezultate sistemati¢no predstavili.
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VZOREC

Nas vzorec je zajemal 35 turisticnih kmetij, razporejenih po Vzhodni kohezijski regiji
Slovenije, od Ivanjkovcev do Slovenj Gradca, pri Cemer jih je bila vecina lociranih v
Savinjski regiji in najmanj v Spodnjeposavski regiji. PovprecCna velikost kmetij v
vzorcu znasa 33 ha, najvecja kmetija je obsegala 175 ha in najmanjsa 3 ha. Vecina
sodelujoCih kmetij je imela visoko stopnjo samooskrbe, s povprecno vrednostjo
68,7 %, kar nakazuje na zavedanje pomembnosti trajnosti in samooskrbe v
Sloveniji. Maksimalna stopnja samooskrbe je bila 100 %, minimalna pa O %. Vse
turistiCne kmetije v nasi raziskavi so Clanice Zdruzenja turisticnih kmetij Slovenije.
NajpogostejSa ponudba na kmetijah je bila nastanitev v sobah in apartmajih, saj je
le-ta predstavljala 24 % vseh odgovorov. Le 2 % kmetij je ponujalo konje in jahanje,
predvidevamo zaradi pomanjkanja Casa ali zaradi skrbi za varnost Zivali in gostov.
NajpogostejSa specializirana ponudba na kmetijah kmetijah je bila "druzinam z
otroki prijazna turisticna kmetija", saj se je zanjo odlocCilo 25 % turisti¢nih kmetij
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$PORT IN REKREACIJA NA SLOVENSKEM PODEZELIU

Vecina opazovanih turisti¢nih kmetij (91 %) omogoca izposojo Sportnih rekvizitov,
s Cimer gostom nudijo moznosti za sprostitev in podaljSanje bivanja. Vse
opazovane kmetije nudijo dostop do oznacenih pohodnih poti v blizini, veCina (91
%) pa jih prav tako nudi dostop do oznacenih kolesarskih poti v blizini. Temu se je
ponudba opazovalnih turisti¢nih kmetij tudi ustrezno prilagodila, saj opazovane
kmetije gostom veCinoma ponujajo moznost izposoje navadnih in/ali elektri¢nih
koles. Priblizno 75 % opazovanih kmetij gostom omogoca uporabo razlicnih
Sportno-rekreacijskih povrsin, kot so smucis€a, bazeni ali terme ter igriS€a, ki se
nahajajo v blizini (v radiju 5 km) ali na kmetiji sami, medtem ko 69 % kmetij ne
vkljuCuje oz. ne ponuja uporabe bazena ali plavalnega ribnika, ker lastniki menijo,
da ti ne sodijo na kmetijo oz. jim primanjkuje delovne sile za tovrstno ponudbo. 69
% opazovanih kmetij sodeluje z vodniki ali inStruktorji, ki izvajajo razlicne Sportno-
rekreacijske dejavnosti, med katerimi sta najpopularnejsa pohodniStvo in
kolesarjenje. Priblizno polovica opazovanih kmetij (51 %) gostom nudi moZnost
pomoci pri delu na kmetiji kot obliko rekreacije. Delo lahko vkljuCuje razli¢na
opravila, kot so krmljenje zivali, trgatev in obiranje sadja. TakSna opravila gostom
omogocijo unikatno izkusnjo in jim pomagajo, da bolje spoznajo in cenijo delo na
kmetiji. Poleg moznosti izposoje palic za nordijsko hojo in koles, opazovane kmetije
najpogosteje nudijo tudi moznost izposoje opreme za tenis in opreme za tek na
smuceh, kot tudi moznost izposoje nekaterih drugih Sportnih rekvizitov.
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KULINARIKA IN ZDRAVA PREHRANA NA SLOVENSKEM
PODEZELJU

Opazovane turisticne kmetije nudijo pestro kulinaricno ponudbo, ki je med drugim
sestavljena tudi iz sveZih in zdravih izdelkov in pridelkov pridelanih na kmetiji. Kar
94 % turisticnih kmetij nudi doma pridelano sveze sadje in zelenjavo, 54 % pa jih v
ponudbo vkljuCuje tudi doma pridelana polnovredna zita in zitne izdelke. 40 %
kmetij enakovredno zastopa Zivila Zivalskega in rastlinskega izvora, medtem ko 34
% kmetij uporablja vec zivil rastlinskega izvora in 26 % kmetij veC Zivil Zivalskega
izvora. 54 % turisti¢nih kmetij ne ponavlja tedenskih jedilnikov, medtem ko jih 34 %
ponavlja, 11 % pa jih prilagaja sezoni. 54 % obiskanih kmetij ne uporablja pretezno
nenasicenih rastlinskih olj pri pripravi hrane, kot tudi jih 66 % ne nadomesca
mastnega mesa z zdravimi alternativami, kot so strocnice, ribe in perutnina,
vseeno pa jih 66 % pazi na koli€¢ino vnosa soli pri pripravi obrokov. 83 % kmetij
ponuja domace ali lokalno pridelano mleko in mlecne izdelke, 94 % kmetij pa
uporablja sladkor kot konzervans v domacih proizvodih, kot so marmelade in
vlozeno sadje ter zelenjava. 86 % kmetij gostom nudi domace ali lokalno pridelano
vino in/ali Zganje.
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DUSEVNI VELNES NA SLOVENSKEM PODEZELIU

DusSevni velnes na podeZelju predstavlja velik potencial za novo trzno niso ter
popestritev ponudbe turisticnih kmetij. Skozi analizo rezultatov opazovanja kmetij
smo ugotovili, da nudenje tehnik spros€anja gostom ni tako pogosto (34 %), vendar
se to lahko gostu na Zeljo omogoci (57 %). Ponudniki, ki gostom nudijo antistresne
tehnike ali tehnike sproscanja, imajo v vecini zunanje sodelavce, ki izvajajo
omenjene tehnike (42 %). Podobno kot sprostitvene tehnike, je na slovenskem
podezelju zastopan tudi gozdni velnes (ali gozdne kopeli), ki ga nudi 23 %
opazovanih kmetij.
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AKTIVNOSTI ZA ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG NA
SLOVENSKEM PODEZELJU

Aktivnosti za zdrav Zivljenjski slog zajemajo Stevilne velneSke storitve, ki dobro
vplivajo na pocutje Cloveka. Med tovrstne aktivnosti Stejemo savnanje, masaze in
druge storitve. Ceprav lahko savna turisti¢ni kmetiji z nastanitvijo doda vrednost,
se ta v vecji meri Se ni uveljavila v njihovi ponudbi, saj 57 % opazovanih turistic¢nih
kmetij savne Se nima. TuristiCne kmetije, ki v ponudbi savno imajo, pa v vecini
nudijo izbiro ene savne (40 %), pri Cemer gre vecinoma za finsko savno (45 %).
Masaze prav tako vplivajo na Clovekovo dobro pocutje, saj ¢loveku omogocijo
sprostitev, zmanjSujejo stres in telo lajSajo bolecin in misicnih napetosti. Ker imajo
masaze Stevilne pozitivhe ucCinke na organizem in telo, se vkljuCevanje masaz v
ponudbo na turisti¢nih kmetijah ve€a (66 %), Cetudi ne tako hitro kot bi Zeleli.
Masaze, katerih ponudba je raznolika, na kmetijah vecinoma izvajajo zunanji
sodelavci. Najpogosteje nudijo moznost izbire klasicne masaze, masaze z olji ali
$portne masaze. Ceprav turisti¢ne kmetije v ponudbo vkljuéujejo tudi bazene,
kopeli, leden potop in druge tehnike vodnega sproscanja, vecCina kmetij (64 %)
tovrstnih tehnik ne vkljucuje v svojo ponudbo. Vecina turisti¢nih kmetij ima velik
potencial za proizvodnjo domacih in lokalnih kozmeti¢nih izdelkov, saj tovrstno
ponudbo trenutno nudi le 31 % obiskanih kmetij, ki v vecini nudijo domaca mila (37
%) in olja iz grozdnih peck (27 %). Prav tako imajo turistiCne kmetije veliko moznosti
in potenciala za razvoj tradicionalne in komplementarne medicine, saj le-to
gostom, v radiju 2 km od turisticne kmetije, trenutno nudi le 17 % kmetij.
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DRUGE (S TURIZMOM POVEZANE) AKTIVNOSTI NA SLOVENSKEM
PODEZELJU

TuristiCne kmetije z nastanitvijo lahko del turisticne ponudbe crpajo tudi iz
podeZelja samega. Tako se vec€ina opazovanih kmetij (89 %) povezuje s kulturno in
naravno dedis€ino v okolici, s Cimer pripomorejo k avtenti¢ni in edinstveni izkusnji
posameznika. Skozi promocijo kulturne in naravne dedisCine iz okolja se gostu
omogocCi spoznavanje lokalne zgodovine in tradicij, obi¢ajev in seveda Stevilnih
znamenitosti v okolju. Kmetije so s kulturno dedis€ino najveckrat povezane skozi
Stevilne objekte ali elemente na kmetiji, kot so staro pohistvo in druga oprema. Z
naravno dedis€ino so kmetije povezane preko znanih poti ali naravnih elementov
(posebna drevesa, vrelci ipd.). Gostje na kmetijah v vec€ini nimajo mozZnosti obiska
letnega organiziranega sejma v radiju 2 km od kmetije, saj so kmetije locirane izven
mest, zaselki ali manjSe obcine pa letnih sejmov pogosto ne prirejajo. Kar 60 %
turisti€nih kmetij ima na lokaciji svojo trgovino s spominki ali domacimi proizvodi,
ki sluzijo kot promocijska sredstva. Navsezadnje se opazovane turisticne kmetije v
veliki meri povezujejo z glavnimi turistiCnimi destinacijami v statisticni regiji in
drugimi kmetijami v njej, pa tudi z lokalnimi turisticho informacijskimi centri v
statisticni regiji.
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