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Eticna deklaracija in deklaracija o avtorstvu

Izjavljamo, da je predloZeni projekt rezultat skupnega avtorskega dela projektne
skupine. Izjavljamo, da je bil projekt izdelan v skladu z naceli raziskovalne, strokovne in
akademske etike ter v skladu z zahtevami projekta, financerjev in sheme financiranja.
Projekt in njegovi rezultati so bili izvedeni v okviru in v skladu s projektnimi cilji, pogoji

ter veljavnimi pravili financerja.

Pri pripravi projekta smo zagotavljali resnicnost, sledljivost in verodostojnost
predstavljenih podatkov, dosledno navajali uporabljene vire ter spostovali veljavne
pravne in eti¢ne standarde. Pri pripravi projekta so bili uporabljeni ustrezni znanstveni
in strokovni viri, ki so navedeni v vsakokratnem seznamu literature oziroma virov pri
posameznih projektnih porocilih. Pri tem smo dosledno spostovali avtorske pravice in

nacela korektnega navajanja virov.

Pri delu je bila uporabljena tudi generativna umetna inteligenca kot podporno orodje, in
sicer izkljuéno za:
e iskanje in pregled splosnih podatkov predvsem pri regulativi in ureditvah v drugih
drZavah zaradi jezikovnih ovir,
e prevajanju besedil iz tujih jezikov in v tuje jezike,
e slovni¢no in slogovno preverjanje avtorskih besedil, ki jih je ustvarila projektna

skupina.

Generativha umetna inteligenca ni bila uporabljena za samostojno ustvarjanje
vsebinskih delov raziskave in rezultatov projekta, temveé kot pomoc pri obdelavi,

razumevanju in jezikovni optimizaciji vsebin.

Xl
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Evalvacija ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo je eden kljuénih pristopov k obvladovanju prometne
varnosti, saj prometne nesrece predstavljajo pomemben javnozdravstveni in druzbeni
problem. Posledice segajo od izgube Zivljenj in zmanjSane kakovosti Zivljenja do
pomembnih finanénih in druzbenih bremen, ki vkljuéujejo neposredne izdatke za
zdravstveno obravnavo in rehabilitacijo ter posredne ucinke, kot so izguba

produktivnosti, zmanjSana delovna zmoZnost in dolgoro¢ne socialne posledice.

Kljub Stevilnim ukrepom in izbolj8avam v prometni politiki, tako na ravni EU kot v
Sloveniji, ostajajo prometne nesre¢e pomemben izziv, predvsem zaradi dejstva, da so
Cloveski dejavniki — kot so napacne odloditve, tvegana voinja, voinja pod vplivom
alkohola in drugih psihoaktivnih snovi, ter nezadostna pozornost — Se vedno glavni vzrok
nesrec. Zato je osredotocenost na voznika in njegovo vedenje kljuéni element sodobnih
strategij prometne varnosti, pri ¢emer imajo izobrazevalni in rehabilitacijski programi
pomembno vlogo. V Resoluciji o nacionalnem programu varnosti cestnega prometa za
obdobje od 2023 do 2030 je med predlaganimi ukrepi analiza rehabilitacijskih
programov za voznike, ki so vozili pod vplivom alkohola in prepovedanih drog, ter na
podlagi ugotovitev analize podati in izvesti prilagoditve vsebine rehabilitacijskih

programov in standarde napotitve na programe.

V Sloveniji se skladno z Zakonom o voznikih (ZVoz-1) izvajata dva pomembna pristopa,
katerih cilj je izbolj$ati varno voZnjo: program dodatnega usposabljanja za varno voinjo
ter rehabilitacijska programa (edukacijske in psihosocialne delavnice). Ceprav so ti
programi normativno in sistemsko vzpostavljeni, njihova dejanska ucinkovitost ostaja

premalo raziskana.

S ciljem celovite ocene uéinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voznjo so bile identificirane klju¢ne znacilnosti posameznih oblik

izobraZzevanja in rehabilitacije ter ocenjeni njihovi u¢inki na voznike. V okviru projekta je

Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju in njihova ucinkovitost 1
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bila posebna pozornost namenjena razlikovanju med »trdimi kriteriji« (recidivizem,

ponavljanje prekrskov) in »mehkimi kriteriji« (sprememba stalis¢, odnosov in zaznane

odgovornosti), saj kombinacija obeh pristopov omogoca celovitejSe razumevanje

ucinkov programov.

V zakljuéni fazi projekta, ki jo povzema to porocilo, je bil osrednji cilj (C12) usmerjen v

zdruZitev ugotovljenih znadilnosti in ucinkov razliénih programov ter v oblikovanje

smernic za njihovo nadgradnjo in izboljsanje.

Opomba: Razsirjen povzetek temelji na predhodnih porocilih, ki so skupno obsegala 1236

strani. Ta porocila so:

Evalvacija uéinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo: Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih
programov v Sirsem okolju in njihova ucinkovitost;

Evalvacija uéinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo: Zasnova vprasalnikov za merjenje voznih navad,
rabe alkohola in drog ter kratkorocne ucinkovitosti programov;

Evalvacija uéinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo: Analiza ankete splosne populacije: Raziskava o
stilih voZnje in udeleZbi na rehabilitacijskih programih za voznike;

Evalvacija uéinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno vozZnjo: Porocilo o izvedbi delavnice z izvajalci programa
dodatnega usposabljanja za varno voZnjo;

Evalvacija uéinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo: Porocilo o izvedbi delavnice z izvajalci
rehabilitacijskih programov;

Evalvacija ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo: Porocilo o izvedbi delavnice z odgovornimi na
Javni agenciji RS za varnost prometa;

Evalvacija ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voinjo: Analiza ankete izvajalcev rehabilitacijskih

programov in programa dodatnega usposabljanja za varno voZnjo;

Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju in njihova ucinkovitost 2
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Evalvacija ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo: Kratkorocna ucinkovitost edukacijskih in
psihosocialnih delavnic - Analiza anket udeleZzencev delavnic;

Evalvacija ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo: Kratkoro¢na ucinkovitost programa dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo - Analiza anket udeleZencev programa;

Evalvacija ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposablijanja za varno voZnjo: Dolgoroéna ucinkovitost edukacijskih in
psihosocialnih delavnic - Analiza anket udeleZzencev delavnic;

Evalvacija ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposablianja za varno voZnjo: Analiza strukture in trendov udeleZencev
edukacijskih in psihosocialnih delavnic;

Evalvacija ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega
usposablijanja za varno voZnjo: Dolgoroéna ucinkovitost edukacijskih in

psihosocialnih delavnic - Analiza anket udeleZencev delavnic.

Razsirjen povzetek ne vkljucuje vseh citatov/virov, ker gre za povzetke vec virov v krajsih

odsekih. Vsi uporabljeni viri so razvidni iz celotnih porocil posameznega dela projekta.

Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju in njihova ucinkovitost 3



[
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
in inovacijska dejavnost Republike Slovenije

Fakulteta

1 PREGLED LITERATURE IN PRIMERLJIVIH PROGRAMOV

Ker je za celovito razumevanje ucinkovitosti rehabilitacijskih in izobraZevalnih
programov potreben pregled obstojecih raziskav in praks, to poglavje temelji na
vsebinah iz porocila Evalvacija ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa
dodatnega usposabljanja za varno voinjo: Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih
programov v SirSem okolju in njihova ucinkovitost. Predstavljen je povzetek pregleda
obstojece literature ter primerljivih praks na podrocju rehabilitacijskih in izobrazevalnih
programov za voznike. Namen pregleda je zagotoviti 3irSi vpogled v mednarodne
izkusnje ter identificirati resitve, ki se v tujini uporabljajo pri zmanjSevanju tveganega

vedenja voznikov in izboljSevanju prometne varnosti.

S tem pregledom se uresnicuje cilj projekta C1, in sicer prouciti obstojece rehabilitacijske
in izobraZevalne programe v tujih praksah. Analiza omogoda primerjavo razlinih
pristopov, razumevanje njihove ucinkovitosti ter oblikovanje podlage za nadaljnjo
razpravo o moznih prilagoditvah in implementaciji ustreznih ukrepov v slovenski

kontekst.

1.1 Zaznan problem in stanje prometne varnosti

Varnost v cestnem prometu je resen druzbeni izziv. Siritev cestnih omreZij in poveéanje
lastnistva osebnih vozil sta privedla do narasfanja dejavnikov tveganja, povezanih s
prometom, kar je postalo velik vir obolevnosti in smrtnosti (Jiang, et al., 2017). Druzbena
in ekonomska bremena prometnih nesrec so postala prevladujo¢a tema za oblasti in

politiéne odlocevalce v razvijajocih drZavah (Jayanetti, Perera, & Ariyawansa, 2021).

V prometnih nesreéah vsako leto umre vec kot 1,3 milijona ljudi. Poleg tega pa med 20
in 50 milijonov udeleZencev cestnih prometnih nesrec utrpi nesmrtne poskodbe, mnogi

pa postanejo invalidi (WHO, 2022).
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V porocilu Road Safety Annual Report 2024 (IRTAD) je navedeno, da se je v 2023 — glede
na 2022 — v povprecju zaznala 2,7 % redukcija smrtnih Zrtev v drzavah, zajetih v analizi.

Upad so zabeleZili v 21 od 34 drZav, pri nekaterih pa je bil padec nad 10 % (ITF, 2024).

Prometne nesrece predstavljajo velik druzbeni problem tudi v EU, saj je v letu 2022 v
prometnih nesrec¢ah umrlo priblizno 20.600 ljudi, kar je 3 % vec kot leta 2021 (European
Commission, 2023). V letu 2023 je ta Stevilka rahlo upadla na priblizno 20.400 smrti
(European Commission, 2024), v letu 2024 pa na okrog 19.800 umrlih (European

Commission, 2025).

V Sloveniji se je leta 2022 pripetilo 18.714 cestnih prometnih nesre¢, v katerih je 85 ljudi
izgubilo Zivljenje (Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa, 2023). Po
podatkih za leto 2023 pa je bilo na slovenskih cestah 19.780 evidentiranih prometnih
nesre¢ — 6 % vec kot leta 2022 — vendar je Stevilo umrlih rahlo upadlo: umrlo je 82
udeleZencev, kar je 3 manj kot v 2022 (— 4 %). Po najnovejsih podatkih je bilo v letu 2024
evidentiranih 20.233 prometnih nesre¢ (+ 1% glede na 2023), v katerih je Zivljenje
izgubilo 65 oseb (- 14 % glede na 2023) (Javna agencija RS za varnost prometa, 2025).
Do 23. novembra 2025 pa so, po podatkih Policije, slovenske ceste terjale 87 smrtnih

irtev, v enakem obdobju lanskega leta pa 66 smrtnih Zrtev (Policija, 2025).

Evropska komisija je 30. marca 2023 objavila rezultate projekta Baseline o 8 kljuénih
kazalnikih uspesnosti, ki vplivajo na varnost v cestnem prometu v Evropi. Ta studija je
bila namenjena jasnejSemu razumevanju ucinkovitosti varnosti v cestnem prometu v
sodelujocih drzavah ¢lanicah, pa tudi drzavam ¢lanicam pomagati pri razvoju usklajenih
metodologij za zbiranje podatkov in obdelavo podatkov o varnosti v cestnem prometu.
Kljuéni kazalniki, obravnavani v tem projektu, so bili: prekoraditev hitrosti; voZnja pod
vplivom alkohola; odvracanje pozornosti; uporaba varnostnih pasov in sistemov za
zadrZevanje otrok; uporaba celad; varnost vozil; varnost infrastrukture in kakovost
oskrbe po nesrefi. Medtem ko je Studija razkrila visoko stopnjo skladnosti s
cestnoprometnimi predpisi, je ocitno Se veliko prostora za izboljSave (European

Commission, 2023).
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Vzroki za cestne prometne nesrefe v Evropi so veéplastni in vkljuéujejo razlicne
dejavnike. Prekoracitev hitrosti je bila prepoznana kot vodilni vzrok za smrtne prometne
nesrece, ki predstavlja znaten deleZ vseh nesrec. Evropski svet za varnost prometa je
izpostavil prekoracitev hitrosti, neuporabo varnostnih pasov in voinjo pod vplivom
alkohola, kot tri glavne dejavnike tveganja za prometne smrti v drzavah EU (Hamann,

Peek-Asa, & Rus, 2014).

Celotno Skodo posledic teh prometnih nesrec je zelo tezko oceniti, saj ne zajema le
stroskov zdravljenja in materialne skode, ampak tudi posredno Skodo v obliki zmanjsanja
zaposlitvenih moznosti, izgube delazmoZnosti, nezmoZnosti opravljanja dejavnosti,
zmanjsanja delovne sposobnosti, neposredne stroske medicinske ali profesionalne
rehabilitacije, posredne stroske policije, stroske sodnih postopkov, zavarovalnic itd.
Odvisno od drzave Clanice se ocenjuje, da te izgube znasajo do 1 % do celo 3 % bruto
domacega proizvoda (WHO, 2022). To dokazuje tudi raziskava avtorjev Dumitru s kolegi
(2021), ki podajajo vpogled v ekonomske stroSke prometnih nesrec, ki kaZejo, da ti
znasajo priblizno 1 % BDP v drzavah z nizkimi dohodki, 1,5 % v drZzavah s povprecnimi
dohodki in 2 % v drzavah z visokimi dohodki. Wijnene s kolegi (2019) ugotavlja, da skupni
stroski prometnih nesrec v EU znasajo 0,4—4,1 % BDP. Raziskave tudi kaZejo, da se ocene
stroskov na en primer smrti gibljejo od 0,7 do 3,0 milijona EUR. Stroski hudih poskodb
znasajo od 2,5 % do 34,0 % stroskov smrtnih prometnih nesre¢, medtem ko stroski lazjih
poskodb znasajo od 0,03 % do 4,2 % stroskov smrtnih nesre¢ (Schitzenhéfer & Krainz,

1999).

Prometne politike vse bolj osredotocajo na podrocje cestne prometne varnosti. Belin s
soavtorji (2012) je izpostavil tradicionalni poudarek na pravni odgovornosti udeleZzencev
v prometu, poleg tega pa sta Kopits in Cropper (2005) poudarila potrebo po politikah, ki
zmanjsujejo Stevilo smrtnih Zrtev. Raziskave kaZejo tudi na vlogo nezadostnih prometnih
politik in neustreznega kazenskega pregona pri prispevanju k visokim stopnjam smrtnih

nesrec (Gossling, 2017).

Vsebina VI Lizbonske pogodbe in zlasti 91. ¢len Pogodbe o delovanju Evropske unije

(Functioning of the European Union (TFEU)) je pravna podlaga za oblikovanje podrocja
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varnosti v cestnem prometu, katerega cilj je izboljsati varnost v cestnem prometu in
prispevati k trajnostni mobilnosti. Za prepreevanje smrti in poskodb v cestnem
prometu sta kljuénega pomena politicna zaveza. Glavna naloga omenjenega programa
je zmanjsati Stevilo smrtnih Zrtev na cestah EU in spodbujati drzave ¢lanice, naj
zagotovijo, da bodo njihovi sistemi, med drugim, spodbujali ali celo zahtevali
rehabilitacijske programe (npr. obvezno usposabljanje za ozave$fanje o prometnih

tveganjih) (European Transport Safety Council (ETSC), 2018).

Sodobne strategije varnosti v cestnem prometu jasno opisujejo dejavnike, ki so vzroki
prometnih nesre¢, ne glede na to, ali so dejavniki na strani voznika, ali so povezani z
okolico, ali pa gre za dejavnike, povezane z vozilom. TakSna diferenciacija lahko omogoci
ucinkovitejSe resitve, usmerjene k preprecevanju napak z ukrepanjem na podlagi
prepoznanih vzrokov, in s spodbujanjem boljse ergonomije v sistemu voZnje (Elslande,

Naing, & Engel, 2008).

Na podlagi pregleda in poznavanja podrocja je voznik tisti, ki predstavlja glavni vzrok
prometnih nesrec. Enaizmed raziskav je pokazala, da je voznik odgovoren za skoraj 90 %
prometnih nesre¢ (Dingus, et al., 2016). Podobne ugotovitve so predstavljene tudi v
drugih raziskavah, ki navajajo, da so vozniki odgovorni za 94 % kriticnih situacij na cesti,
medtem ko so vozila vzrok v 2 % primerov, dejavniki iz okolja pa prav tako v 2 %, ostalih

2 % kriti¢nih situacij pa ostaja nepojasnjenih (Singh, 2018).

Za preprecevanje prometnih nesre¢ je nujen vecplasten pristop, ki vkljucuje tudi
izobrazevanje, rehabilitacijske programe ter okolijske in regulativne ukrepe.
IzobraZevalni in rehabilitacijski programi imajo pomembno vlogo pri zmanjsevanju
prometnih nesref. Zaznana je potreba po novih izobraZevalnih programih za varnost v
cestnem prometu, ki pokrivajo razliéne teme, povezane z glavnimi vzroki prometnih
nesre¢ (An & Yang, 2022). Rehabilitacijski programi imajo tudi klju¢no vlogo pri
preprecevanju nesrec. Shaw et al. (2020) poudarjajo potrebo po razvoju usposabljanja

in rehabilitacije voznikov za izboljSanje varnosti v cestnem prometu (Shaw, et al., 2020).
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Skoraj v vseh drzavah sveta je izobraZevanje o varnosti v cestnem prometu v doloceni
meri del formalnega izobrazevalnega sistema. Je tudi sestavni del pobud, programov in
dejavnosti izven formalnega izobraZevanja. Ceprav obstaja veliko izobraZevalnih
programov o varnosti v cestnem prometu, je Stevilo tistih, ki jim sledi podrobna
evalvacija, precej omejeno (Dragutinovic & Twisk , 2006). S sklicevanjem na hierarhicni
model vedenja voznikov (1. stopnja: manevriranje vozila; 2. stopnja: obvladovanje
prometnih situacij; 3. stopnja: teZave, povezane s potovanjem; 4. stopnja: osebna
stalisca) (Keskinen, 1994), se rehabilitacijski programi voznikov osredotocajo na 3. (na 3.
ravni je cilj spremeniti napacéno izvajanje potovanj, da bi locili dve stvari — pitje alkohola
(in/ali uzivanje drog) in voZnjo) in na 4. stopnjo (usmerjeni v spreminjanje »napacnih«
osebnih stalis¢ in kognitivnih prepri¢anj glede voZnje pod vplivom alkohola, drog in

tvegane voinje).

1.1.1 Alkohol in prometna varnost

WHO (World Health Organization) je podala podatke o uporabi alkohola in za leto 2021.
Iz teh podatkov je mogoce povzeti, da je Evropa dom najvecjih »pivcev« alkohola na
svetu. Skupna poraba alkohola na prebivalca se je sicer med letoma 2000 in 2019
zmanjsala za 1,3 litra (iz 12 na 9,5 litra), kar pa ni tolazilno, ¢e se zavedamo, da je od 10
drZav, katerih prebivalci pijejo najvec alkohola na svetu, 9 v evropski WHO regiji (World
Health Organization, 2021). Naslednja slika (Slika 1) prikazuje skupno rabo alkohola na
prebivalca med odraslimi (15 let in vec) v koledarskem letu (litri Cistega alkohola). V
Sloveniji skupna poraba alkohola na prebivalca upada; 12,7 litra iz leta 2015 na 12,1 litra

v letu 2019 (World Health Organization, 2022).
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Slika 1: Skupna poraba alkohola na prebivalca med odraslimi (15 let in ved) v
koledarskem letu (litri Cistega alkohola), ocene 2015 in 2019
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Vir: (World Health Organization, 2022)

Portal Statista podaja indeks »varuske drzave«! glede na regulacije alkohola v Evropski
uniji (EU-28) vletu 2019 (Slika 2). Na podlagi najvisjega moznega rezultata 100, pri cemer
drZava z visjim rezultatom predstavlja manjso svobodo, je Finska dosegla 73 tock, sledita
ji Svedska (63,5) in Litva (60,5). Ceska republika je prejela najnizjo oceno (10,1), kar jo

uvri¢a med najbolj liberalne drZave v EU glede na regulacije alkohola (Statista, 2019).

1 Indeks »nanny state« se obiajno nanasa na oceno, ki meri stopnjo regulacije in nadzora vlade nad
osebnimi izbirami posameznikov, v tem primeru v kontekstu oglasevanja alkohola.
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Slika 2: Regulacija alkohola v Evropski uniji
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Vir: (Statista, 2019)

Splosna dostopnost do alkohola in njegova uporaba predstavljata zacetni podatek o tem,
koliko je voznikom in tudi splosni populaciji alkohol na voljo. Dejanska raba le tega pred
in med voZnjo pa ne sledi nujno sami razpoloZljivosti, v veliki meri je le ta namrec tudi v
odvisnosti od strogosti zakonodaje in tolerance do mej prisotnosti alkohola v krvi
voznikov. V Evropi se dovoljene meje alkohola v krvi, med drzavami, znatno razlikujejo.

ETSC (European Transport Safety Council) na svoji spletni strani objavlja tudi podatke o
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dovoljeni vsebnosti alkohola v krvi (BAC?) voznikov in omejitve voinje pod vplivom

alkohola po Evropi (Tabela 1).

Tabela 1: Dovoljene vrednosti BAC v drZavah Evrope

Standard Poklicni vozniki Vozniki zacetniki

DrZava
(/1) (g/1) (e/N)
Avstrija 0,5 0,1 0,1
Belgija 0,5 0,2 0,5
Bolgarija 0,5 0,5 0,5
Hrvaska 0,5 0,0 0,0
Ciper 0,5 0,2 0,2
Ceska 0,0 0,0 0,0
Danska 0,5 0,5 0,5
Estonija 0,2 0,2 0,2
Finska 0,5 0,5 0,5

0,5
Francija 0,5 0,2
(vozniki avtobusov 0,2)

Nemcdija 0,5 0,0 0,0
Gréija 0,5 0,2 0,2
MadZarska 0,0 0,0 0,0
Irska 0,5 0,2 0,2
Italija 0,5 0,0 0,0
Latvija 0,5 0,5 0,2
Litva 0,5 0,5 0,2
Luksemburg 0,5 0,2 0,2
Malta 0,5 0,2 0,2
Nizozemska 0,5 0,5 0,2
Norveska 0,2 0,2 0,2
Poljska 0,2 0,2 0,2
Portugalska 0,5 0,2 0,2
Romunija 0,0 0,0 0,0
Slovaska 0,0 0,0 0,0

2 BAC ali blood alcohol level je mera koncentracije alkohola v krvi, ki se meri in izraZa glede na maso
alkohola v volumenski ali masni meri krvi. Tako na primer 0,5 g/| pomeni, da ima oseba na en liter krvi v
krvi 0,5 g alkohola. V nekaterih drzavah se uporablja tudi mera gramov alkohola na kilogram krvi, kar ne
sovpada popolnoma z mero g/l, vendar se enoti v praksi navadno uporabljata izmenjaje (Blood Alcohol
Content, brez datuma). Drugace se enak koncept predstavi tudi s promili alkohola, torej znakom %eo.
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Slovenija 0,5 0,0 0,0
Skotska 0,5 0,5 0,5
. 0,3 (0,0 za tiste pod
Spanija 0,5 03
18 let)
Svedska 0,2 0,2 0,2
Svica 0,5 0,1 0,1
ZdruZeno kraljestvo 0,8 0,8 0,8

Vir: (ETSC, b.d.)

V Sloveniji so dolo¢ene kazni za voinjo pod vplivom alkohola. Zakonsko je, za
neprofesionalne voznike, dovoljena stopnja alkohola 0,24 mg alkohola na liter
izdihanega zraka oz. 0,5 promila alkohola (torej grama alkohola na kg krvi); pod pogojem,
da tudi pri niZji koncentraciji alkohola ne kaZejo znakov motenj v vedenju, katerih
posledica je lahko nezanesljivo ravnanje v cestnem prometu (Vozniska.si, b.d.). Ni¢elna
toleranca pa velja za (mora imeti 0,00 %o): voznika motornega vozila kategorije C1, C,
D1, D, BE, C1E, CE, D1E, DE; voznika, ki opravlja javni prevoz potnikov ali blaga ali prevoz
oseb za lastne potrebe; voznika, ki prevaia nevarno blago; poklicnega voznika
motornega vozila; ucitelja voZnje med usposabljanjem kandidata za voznika v voznji
motornega vozila; kandidata za voznika med usposabljanjem v voZnji motornega vozila;
spremljevalca; voznika zacetnika (mladi voznik); voznika, ki nima vozniskega dovoljenja;
voznika, ki nima vpisane kategorije motornega vozila, ki ga vozi; voznika, ki izvrSuje
prepoved voZnje ali mu je bilo voznisko dovoljenje odvzeto; voznika, ki prevaZza skupino
otrok. Kazni, ki se dodelijo voznikom, ki prekoracijo dovoljene meje ravni alkohola v krvi

v Sloveniji, so opisane v naslednji tabeli (Tabela 2).
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Gram
alkohola/kg krvi
oz. promil

alkohola (BAC)

do 0,5 g/kg

od 0,5 g/kg do
0,8 g/kg

od 0,8 g/kg do
1,1g/kg

vec kot 1,1 g/kg

Tabela 2: Kazni za voZnjo pod vplivom alkohola v Sloveniji

Miligram
alkohola/liter
izdihanega

zraka

do 0,24 mg/I

od 0,24 mg/l od
0,38 mg/I

od 0,38 mg/l do

0,52 mg/I

vec kot

0,52 mg/I

Kazen

300 EUR + 4 kazenske

tocke

600 EUR + 8 kazenskih

tock

900 EUR + 16

kazenskih tock

najmanj 1.200 EUR +
18 kazenskih tock

Sankcije/Opomba

(Voznik kaze znake motenj v vedeniju,
katerih posledica je lahko nezanesljivo
ravnanje v cestnem prometu.)
Mozna udeleiba na zdravstvenem
pregledu s svetovanjem pri osebnem
zdravniku — za izbris 4 KT
Prostovoljna udelezba na
rehabilitacijskem programu za izbris 4 KT
(enkrat v treh letih)

MozZnost pridrZanja voznika in/ali odvzem

vozniskega dovoljenja

Vir: (Vozniska.si, b.d.)

1.1.2 Prometna varnost v Sloveniji

V letu 2022 je bilo zabeleZzeno zmanjsanje stevila smrtnih primerov v cestnem prometu
na obmocju Slovenije, s 25-odstotnim padcem v primerjavi z letom 2021 (Javna agencija

Republike Slovenije za varnost prometa, 2023).

Leta 2022 je bilo v Sloveniji zabeleZeno povecanje prometnih nesre¢, ki jih povzrodijo
vozniki pod vplivom alkohola, s 5 % rastjo v primerjavi z letom 2021. Smrtnih Zrtev v teh
nesrecah je bilo za vec kot polovico manj kot prejsnje leto. Prav tako je naraslo Stevilo
hudo poskodovanih, medtem ko je bilo laZje poskodovanih za 1 % vec. Kljub manjsemu
stevilu nesrec, ki vkljuujejo alkoholizirane voznike, je bilo 3e vedno veliko nesrec s

hudimi posledicami.

Po podatkih Policije, oziroma njihovi bazi podatkov dostopni na spletni strani Policije

(Policija, b.d.), se je vletu 2023 pripetilo 19.559 prometni nesreg, v katerih je bilo skupno
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udelezenih (zabeleZenih) 34.636 oseb. Vzroki za prometno nesreco so bili razli¢ni,

izstopa pa »Neprilagojena hitrost«. Rezultati analizi baze podatkov so prikazani na

naslednjem grafu (Slika 3).

Slika 3: Vzroki za prometno nesreco v letu 2023
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13% hitrost
Neupoitevanje 23%
pravil o prednosti
15%

Vir podatkov: (Policija, b.d.)

Zaradi cilja tega projekta, povezanega z rehabilitacijskimi programi, na katere so
napoteni krsitelji, ki so vozili pod vplivom alkohola ali psihoaktivnih snovi, je v
nadaljevanju, podana kratko analizo tega podrocja. Slika 4 prikazuje delez alkoholiziranih

povzrociteljev prometnih nesre¢ v zadnjem letu.
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Slika 4: Delez alkoholiziranih povzrociteljev prometnih nesrec v letu 2023

_vec kot 0,52
mg/I
6%

od 0,01 do 0,24 _
mg/I

2%

0mg/l
89%

Vir podatkov: (Policija, b.d.)

Glede na dovoljeno mejo alkohola, ki v Sloveniji znasa do 0,24 mg alkohola na liter
izdihanega zraka, je bilo v letu 2023 v Sloveniji kar 1.392 povzrociteljev prometnih
nesrec, ki so vozili z alkoholiziranostjo nad zakonsko dovoljeno mejo. Tukaj so podani vsi

podatki zdruzeno za vse voznike (namrec iz baze ni mogoce natanéno dolociti, za katere

voznike velja nicelna toleranca).

V nadaljevanju (Slika 5) so podani podatki za voznike zacetnike (torej voznike motornega

vozila do dopolnjenega 21. leta starosti in voznike motornega vozila dve leti od prve

pridobitve vozniskega dovoljenja).
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Slika 5: Alkohol med povzroditelji prometnih nesre¢ med vozniki zacetniki

od 0,01 do 0,24
mg/I
_24%

od 0,24 do 0,38

mg/I
14%

Vir podatkov: (Policija, b.d.)

Na zgornjem grafu (Slika 5) je prikazan deleZ voznikov zacetnikov, ki so povzrocili
prometno nesreco pod vplivom alkohola (zanje namrec velja ni¢elna toleranca). Od
1.316 voznikov zacetnikov, ki so povzrocili prometno nesreco, jih je bilo 65 taksnih, ki

niso dosegli ni¢elne tolerance.

1.2 Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju

in njihova ucinkovitost

Analiza trenutnega stanja je bila usmerjena v pregled rehabilitacijskih programov v
sirSem, predvsem evropskem, okolju ter v oceno njihove ucinkovitosti. Ugotovitve
kaZzejo, da imajo med osnovnimi znacilnostmi posameznih sistemov pomembno viogo

dolo¢ene mejne vrednosti BAC ter z njimi povezane kazni.
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Tabela 3: Primerjava sankcij za voZnjo pod vplivom alkohola v evropskih drZavah

Gram alkohola/kg krvi oz. promil I ———

alkohola (BAC)
Slovenija
e 300 EUR + 4 kazenske tocke;
0,5 g/kg o Ce voznik kaZe znake motenj v vedenju, katerih posledica je

lahko nezanesljivo ravnanje v cestnem prometu;
e 600 EUR + 8 kazenskih tock;
od 0,5 g/kg do 0,8 g/kg e  MoZna udeleiba na zdravstvenem pregledu s svetovanjem
pri osebnem zdravniku — za izbris 4 KT,
e 900 EUR + 16 kazenskih tock;
od 0,8 g/kg do 1,1 g/kg e  Prostovoljna udeleZba na rehabilitacijskem programu za
izbris 4 KT (enkrat v treh letih);
s Najmanj 1.200 EUR + 18 kazenskih tock;

vet kot 1,1 g/kg e Moznost pridrianja voznika in/ali odvzem vozniskega
dovoljenja;
Avstrija
e Od36EURdo 2.180 EUR (kat. C/C1);
0,1-0,49 g/l e 1 (od 3 skupnih tock v sistemu kazenskih tock);
(kat. C1/C, D1/D) e Tetaj za izboljsanje voZnje po 2. prekrsku v sistemu

kazenskih tock;

e 0Od363do2.180 EUR (kat. D/ D1);

e 1 (od 3 skupnih tock v sistemu kazenskih tock);

e Tecajzaizboljanje voZnje po 2. prekriku v sistemu

0,5-0,79 g/ kazenskih tock;

e (e jetrikrat nad 0,5 v 12 mesecih, lahko zavarovalnica v
primeru nezgode od zavarovane osebe zahteva povracilo
placane skode (do dolocene visine);

e  Prepoved voinje: 1 mesec (lahko tudi do 3 mesece);

e 0Od800do 3.700 EUR;

s  Alkoholna kljuc¢avnica (prostovoljno);

0,8-1,19g/l e Tecajza izboljanje voinje;

sV primeru nezgode lahko zavarovalnica od zavarovane
osebe, ki vozi pod vplivom alkohola, zahteva povracilo
izplacane skode (do dolocene visine);

s  Prepoved voinje: od 6 mesecev;

e 0d1.200 do 4.400 EUR;

e  Alkoholna kljuc¢avnica (prostovoljno);

e  Prometno-psiholoski pregled (zdravstvena in psiholoska
ocena voznika);

sV primeru nezgode lahko zavarovalnica od zavarovane
osebe, ki vozi pod vplivom alkohola, zahteva povracilo
izplacane skode (do dolocene visine);

e  Drugi prekrsek obdobje za¢asnega odvzema vozniSkega
dovoljenja podaljsa;

s Kazenske tocke enake kot »prvic«;

e 0Od 1.600 do 5.900 EUR;

s  Alkoholna kljuc¢avnica (prostovoljno);

e Tecajza izbolj$anje voinje;

>1,6g/l

Recidivizem/povratniki

Belgija
s  Prepoved voinje: 2h;

od 0,5do 0,8 g/l e 179 EUR;
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Gram alkohola/kg krvi oz. promil

alkohola (BAC) Kazen/sankcije/opomba

0d 0,8 do 1,0 g/l e  Prepoved voinje: 3h;

e A420EUR;

0d 1,0 do 1,14 g/I e  Prepoved voinje: 6h;
e 578 EUR;

od 1,14 do 1,48 g/l e  Prepoved voinje: 6h;
e 1.260EUR;

e  Prepoved voinje: 6h;

nas:1,4g/l e Sodisce doloci denarno kazen;
Bolgarija
Prvi prekrsek:
s Upravna sankcija;
e Kazen 250-500 EUR;
e 10 kazenskih tock;
s Odvzem vozniskega dovoljenja za obdobje najmanj Sestih
mesecev do enega leta;
0,5-1,2g/l Sistemati¢ni prekrikarji:
e 2 aliveckrat v dveh letih;
s Visja upravna sankcija;
e Kazen 500-1.000 EUR;
e 15 kazenskih tock;
e Odvzem vozniskega dovoljenja za obdobje najmanj enega
leta do treh let;
e  Po 4. Prekrsku in naprej 1 do 5 let zapora
Prvi prekrsek:
s Kaznivo dejanje;
s Zaporod1do3 let;
> 1,2g/l

Sistematicni prekrskariji:
s Kaznivo dejanje;
e Zaporodldob5 let;
Prvi prekrsek:
s Kaznivo dejanje;
e Zaporodldo3let;
Voznja pod vplivom drog
Sistematicni prekrskarji:
e Kaznivo dejanje;
e Zaporodldob5let;
e Kazen 1.000 EUR;
e 12 kazenskih tock;
* (Qdvzem vozniskega dovoljenja za obdobje 24 mesecev

Zavrnitev preizkusa
alkoholiziranosti

Ceska
e 100-800EUR;
<0.3 g/l e 0od 12 kazenskih tock;

s  Prepoved voZnje: od 6 mesecev do 1 leta;
e 100-800 EUR;
03-10g/l e 7 od 12 kazenskih tock;
e  Prepoved voinje: od 1 do 2 leti
e 1.000-2.000 EUR;
>1.0 g/l e 7 od 12 kazenskih tock;
e  Prepoved voinje: do 10 let;
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Gram alkohola/kg krvi oz. promil

alkohola (BAC) Kazen/sankcije/opomba
e (Od 1. 4. 2024: Terapevtski programi za voznike;

e Je nova zahteva za vracilo vozniSkega dovoljenja;
Danska

e Globa = neto mesecni dohodek x raven BAC;
0,5-1,2g/l e  Pogojni odvzem vozniskega dovoljenja;
s Obvezen 12-urni tecaj na temo »Alkohol, droge in promet;
e Globa = neto mesecni dohodek x raven BAC;
e  Brezpogojni odvzem vozniskega dovoljenja za tri leta;

1,2-2,0g/l e  Obvezen 12-urni tecaj na temo »Alkohol, droge in promet«
IN zahtevan nov teoreticni in nov praktic¢ni del vozniskega
izpita;

e Neto dohodek za en mesec;
s  Brezpogojni odvzem vozniskega dovoljenja za 3 leta;
e Dve leti z obvezno uporabo alkoholne klju¢avnice;

Nad 2,0 g/I .

e/ s Obvezen 12-urni tecaj na temo »alkohol, droge in promet«
in zahtevan nov teoreticni in nov prakti¢ni del vozniskega
izpita in 2 leti alkoholne kljuc¢avnice;

Estonija
* i
0,2-0,49 g/! e Do 100 enot* kazni;

e Prepoved voinje: do 6 mesecev kot alternativa globi;
e Do 300 enot* kazni;

0,5-1,49 g/l e  Prepoved voinje: do 12 mesecev kot alternativa globi;
e Zapor: lahko;
e Denarna kazen od trideset do petsto dnevnih stopenj;

Prepoved voZnje: za najmanj tri mesece;

s Zapor: do 3 leta;

e *Enota globe je osnovni znesek globe in znasa 4 evre.

e Ceje vozniku izreena prepoved voinje za obdobje od sest do dvanajst mesecev, mora ponovno
delno opravljati vozniski izpit (samo teorija). Ce je vozniku izre¢ena prepoved voznje za obdobje
vel kot dvanajst mesecev, mora ponovno opravljati vozniski izpit (teoreti¢ni in prakticni del).

e Kazenski zakonik: voZnja vozila v vinjenem stanju kazniva.

e Prometni zakon: prekoracitev dovoljene koli¢ine alkohola je prekrsek.

Nad 1,5 g/l

Finska

e Manj kot 40 - dnevna globa3;

0,5-0,59 g/l Prepoved voZnje:
e 2 meseca (prvic);
e 7 mesecev (recidivizem);
e 40-49 - dnevna globa;

0,6-0,69 g/l Prepoved voinje:
e 2 meseca 2 tedna (prvic);
s 7 mesecev dva tedna (recidivizem);
e 50-59 - dnevna globa;

0,7-0,89 g/l Prepoved voZnje:
e 3 mesece (prvic);
s 8 mesecev (recidivizem);

3 Finska kazen je sestavljena iz najmanj enodnevne globe in najve¢ 120 enodnevnih glob. NajniZji znesek
enodnevne globe je 6 evrov. Obicajno je enodnevna kazen polovica dnevnega razpoloZljivega dohodka.
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Gram alkohola/kg krvi oz. promil

alkohola (BAC) Kazen/sankcije/opomba
e 60-69 - dnevna globa;
0,9-0,99 g/l Prepoved voinje:
s 4 mesece (prvic);
e 9 mesecev (recidivizem);
s Vec kot 69 - dnevna globa;
1,0-1,09 g/l Prepoved voinje:
e 5 mesecev (prvic);
s 9 mesecev dva tedna (recidivizem);
e Zapor;
1,1-1,19 g/l Prepoved voZnje:
e 6 mesecev (prvic);
e 10 mesecev (recidivizem);
e  Zapor (manj kot 45 dni);
1,2-1,49 g/l Prepoved voZnje:
e 7 mesecev (prvic);
e 1 leto dva meseca (recidivizem);
. Zapor (45-59 dni);
1,5-1,99 g/l Prepoved voinje:
s 8 mesecev (prvic);
e 1leto 4 mesece (recidivizem);
. Zapor (60-79 dni);
2,0-2,49 g/l Prepoved voinje:
e 10 mesecev (prvic);
s 1leto 6 mesecev (recidivizem);
. Zapor (4 mesece);
2,5-2,99 g/l Prepoved voZnje:
e 1leto (prvic);
s 1leto 8 mesecev (recidivizem);
30¢/l Zapor (vec kot 4 mesece);

Prepoved voZnje: do 5 let;
e Finska kazen je sestavljena iz najmanj enodnevne globe in najvec 120 enodnevnih glob. Najnizji
znesek enodnevne globe je 6 evrov. Obicajno je enodnevna kazen polovica dnevnega

razpolozljivega dohodka.
Francija

e 135EUR;

0,2 g/l ali vec ik
/2 g/l ali vec (samo za voznike s 6 o0d 6 kazenskih tock;

zacetnike) . .
e  Obvezen tecaj varnosti v cestnem prometu;
e 135EUR;
e 6 0d 12 kazenskih tock;

Lk Prepoved voinje:
e Do 3leta;
e Zasegvozila;

Nad 0,8 e Do 4.500 EUR;
Kaznivo dejanje e 6 0d 12 kazenskih tock;
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Gram alkohola/kg krvi oz. promil

alkohola (BAC) Kazen/sankcije/opomba
e Zapordo 2 leti;
Prepoved voZnje:
e  Zacasni odvzem vozniskega dovoljenja do 3 let;
e  Preklic vozniSkega dovoljenja s prepovedjo ponovnega
opravljanja izpita za najvec 3 leta;
e  QObvezen tecaj varnosti v cestnem prometu;
e Sodelovanje v programu alkoholnih klju¢avnic do pet let;
Hrvaska

e 390-652EUR;
e 3 kazenske tocke;

0,5—10g] Prepoved voinje - za povratnike:
s 3 mesece (Ce so ujeti dvakrat);
e 6 mesecev (Ce so ujeti vec kot dvakrat);
e 652-1.954 EUR;
e 4 kazenske tocke

1,0-1,5¢g/l 5 ;

d o4 Prepoved voZnje - za povratnike:

e Vsaj 6 mesecev (Ce so ujeti dvakrat);
e 9 mesecev (Ce so ujeti vec kot dvakrat);
e 1.303-2.605EUR;
e 6 kazenskih tock;

Nad 1,5 g/I Prepoved voZnje - za povratnike:

Odklonitev preizkusa alkohola, e
mamil ali zdravil v organizmu ali e
zdravstveni pregled

05-0,8 g/!

0,8-1,2 g/l

21,2 g/l

Do 0,3 g/l

0,3-0,5 g/l .

Nad 0,5 g/l
Velja za kaznivo dejanje

V/saj 6 mesecev (e so ujeti dvakrat);

12 mesecev (Ce so ujeti vec kot dvakrat);
Zapor do 60 dni;

652 - 1.954 EUR;

Denarna ali zaporna kazen do 60 dni;

Luksemburg

145 EUR;

2 kazenski tocki;

Do 500 EUR;

4 kazenske tocke;

500 do 10000 EUR;

6 kazenskih tock;

Takojsni zaseg vozila;

Zapor od 8 dni do 3 leta;
Madzarska

75 EUR;

6 kazenskih tock;

80-265 EUR;

8 kazenskih tock;

Zadrianje vozniSkega dovoljenja;

11 kazenskih tock;

Prepoved voZnje: minimalno 1 mesec pa do 10 let;
Zapor do 2 leti;

Nemdija
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Gram alkohola/kg krvi oz. promil

alkohola (BAC) Kazen/sankcije/opomba
e 500 EUR;
0,5-1,09 g/l e 2 kazenski tocki;
s Prepoved voZnje: 1 mesec;
e 1.000EUR;

0,5-1,09 g/l — druga kriitev e 2 kazenski tocki;
e  Prepoved voinje: 3 mesece;
e 1.500 EUR;

0,5-1,09 g/ — tretja krsitev e 2 kazenski tocki;
s  Prepoved voZnje: 3 mesece;
s Se obravnava kot kaznivo dejanje;

Voinja z BAC 1,1 %o in vec s 3 kazenske tocke;

(absolutna nezmoZnost za voznjo) e  Velika kazen ali zapor;

s  Prepoved voZnje: odvisno od ravni BAC in zgodovine;

e 250 EUR;
Neupostevanje meje nicelne e 1kazenska tocka;
tolerance za voznike zafetnike |e  Prepoved voZnje: podaljsanje poskusne dobe za dodatni 2
leti;
Nizozemska
e 300 EUR;
0,54-0,8 g/l Vozniki zacetniki:
e 300 EUR;
e Mozno: LEMA (Light Educational Measure Alkohol);
e 425EUR;

e Moino: LEMA;
GBl-Low Vozniki zacetniki:
s 425 EUR + 2 meseca odvzem vozniskega dovoljenja;
e Mozno: EMA (Educational Measure Alcohol);
e 550EUR;
e Moino: EMA;
Le-L15 8 Vozniki zacetniki:
e 550 EUR + 2 meseca odvzem vozniskega dovoljenja;
e Moino: EMA;
e 650 EUR;
e Moino: EMA;

LIEL3a Vozniki zacetniki:
s 650 EUR+ 4 mesece odvzem vozniskega dovoljenja;
e Moino: EMA;
e 650 EUR + 4 mesece odvzem vozniskega dovoljenja;
e  Moino: EMA;

1,31-1,5 g/l

Vozniki zacetniki:

e 650 EUR + 6 mesecev odvzem vozniskega dovoljenja;
s Mozno: pregled sposobnosti za voZnjo;

s 750 EUR + 6 mesecev odvzem vozniskega dovoljenja;
e  Moino: EMA;

1,51-1,65 g/l

Vozniki zacetniki:

e 750 EUR + 6 mesecev odvzem vozniskega dovoljenja;
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Univerza v Mariboru -
I Javna
Fakulteta za logistiko itk

cija za znanstvenoraziskovalno
ko dejavnost Republike Slovenije

js

Gram alkohola/kg krvi oz. promil

alkohola (BAC) Kazen/sankcije/opomba
e Mozno: pregled sposobnosti za vozinjo;
s 850 EUR + 7 mesecev odvzem vozniskega dovoljenja;
e Moino: EMA;
LeeLigl Vozniki zacetniki:
e 850 EUR + 7 mesecev odvzem vozniskega dovoljenja;
e Mozno: pregled sposobnosti za vozinjo;
e Minimalno 950 EUR + 8 mesecev odvzem vozniskega
dovoljenja;
s Mozno: Pregled sposobnosti za voZnjo;
Ned Lt Vozniki zacetniki:
e Minimalno 950 EUR + 8 mesecev odvzem vozniskega
dovoljenja;
s Mozno: Pregled sposobnosti za voZnjo;
s Najmanj 60 h druzbenokoristnega dela + min 12 mesecni
odvzem vozniskega dovoljenja;
e  Mozno: pregled sposobnosti za voinjo;
Nad 2,36 g/1 Vozniki zacetniki:
s Najmanj 60 h druzbenokoristnega dela + min 12 mesecni
odvzem vozniskega dovoljenja;
e Mozno: pregled sposobnosti za vozinjo;
V primeru ponovitve so globe visje in odvzem vozniskega
dovoljenja daljsi. V skladu s shemo resnih kaznivih dejanj v zvezi
. s povratnistvom iz junija 2011 se voznisko dovoljenje odvzame,
Recidivizem

e je BAC pri drugi krsitvi alkohola > 1,3%e.. V tem primeru mora
voznik Se enkrat opraviti teoreticni in prakticni izpit za pridobitev
vozniskega dovoljenja

Poljska

e Zapordo 3 let;
s  Prepoved voZnje od 1 do 15 let;
Voinja pod vplivom alkohola e  Denarno nadomestilo od 5.000 (1.150 EUR) PLN do 60.000
(13.805 EUR) PLN;
s Zaseg avtomobila pri BAC nad 1,5%;
e Zapor od 3 mesecev do 5 let;
Voinja pod vplivom alkohola - e Prepoved voinje od 3 do 15 let;
drugic s Denarno nadomestilo od 10.000 (2.300 EUR) PLN do 60.000;
e Zaseg avtomobila¥;
e Zapor od 3 mesecev do 5 let;
Vozinja pod vplivom alkohola- e Dosmrtna prepoved voinje;
tretjic e Denarno nadomestilo od 10.000 PLN do 60.000 PLN;
e Zaseg avtomobila¥;
e Zapordo 3 let;
e  Prepoved voinje od 3 do 15 let;
e Denarno nadomestilo od 10.000 PLN do 60.000 PLN;
e Zaseg avtomobila¥;
e Zapornaod 3 do 16 let;
Dosmrtna prepoved voznje;
Denarno nadomestilo od 10.000 PLN do 60.000 PLN;
Zaseg avtomobila*;

Povzrocitev prometne nesrece
pod vplivom alkohola brez
smrtnih Zrtev

Povzroditev prometne nesrece s
hudo telesno poskodbo ali smrtjo
pod vplivom alkohola

Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju in njihova ucinkovitost 23



Univerza v Mariboru

Fakultetz za logistiko

JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA VARNOST PROMETA

encija za znanstvenoraziskovalno
ijska dejavnost Republike Slovenije

Gram alkohola/kg krvi oz. promil
alkohola (BAC)

Povzrocitev katastrofe s smrtnim
izidom pod vplivom alkohola

Voznja pod vplivom alkohola
0d 0,2 do 0,99 g/I

Voinja pod »vecjim« vplivom
alkohola; nad 1,0 g/I

Manjsi prekrsek
VoZnja z BAC
med 0,50 in 0,79g/l; za voznike
zaCetnike
in poklicne voznike z BAC
med 0,10 in 0,79g/I
- in brez storitve drugih prekrskov
Zmerni prekrsek
Voinja z BAC med 0,50 in 0,79 g/l
ali zacetniki in poklicni vozniki z
BAC med 0,10in 0,79 g/I
- in storitev drugega prekrika

Hujsi prekriek
VozZnja z BAC najmanj 0,8 g/I.

Biti odgovoren za vozilo, medtem
ko ste nad zakonsko dovoljeno
mejo ali neprimerni za voinjo

zaradi alkohola

Voziti ali poskusati voziti, medtem
ko ste nad zakonsko dovoljeno
mejo ali neprimerni za voznjo

zaradi alkohola
Odklonitev predloZitve vzorca
izdihanega zraka, krvi ali urina za
analizo
Povzrocitev smrti zaradi
neprevidne voZnje pod vplivom
alkohola

Kazen/sankcije/opomba

Zapor do 15 let;

Dosmrtna prepoved voznje;

Denarno nadomestilo od 10.000 PLN do 60.000 PLN;
Zaseg avtomobila*;

Svedska

»Dnevne denarne kazni« ali zapor do Sestih mesecev (Ceprav
zelo neobicajno);

Eno leto (standardna dolZina);

Za niZje koncentracije (0,2 — 0,3) je moZno opozorilo
namesto prekinitve;

Zapor od enega meseca do dveh let;

Dve leti (standardna dolZina), lahko pa tudi dlje;

Svica

Opozorilo: (upravni ukrep) in globa (kazenski postopek);
Enomesecni odvzem vozniskega dovoljenja;
600 do 800 EUR;

Odvzem vozniskega dovoljenja: od 1 meseca - za nedolocen
¢as; najmanj dve leti;

V kazenskem pravu se zmerni prekriek obravnava kot manjsi
prekriek in se kaznuje z globo;

Odvzem vozniskega dovoljenja: od 3 mesece - za nedolocen
¢as; najmanj dve leti;

Hujsi prekrski prav tako vodijo do kaznovanja v obliki
zaporne kazni do treh let ali finan¢ne kazni;

ZdruZeno kraljestvo

Do 2.500 EUR;
MozZna prepoved voZnje
Zaporna kazen do 3 mesece;

Finan¢na kazen je neomejena;

Prepoved voZnje vsaj eno leto (3, ¢e je bila oseba obsojena
dvakrat v 10 letih);

Zaporna kazen do 6 mesecev;

Finan¢na kazen je neomejena;

Prepoved voZnje minimalno 1 leto;

Zaporna kazen do 6 mesecev;

Finan¢na kazen je neomejena;

Prepoved voZnje minimalno dve leti;

Zaporna kazen 14 let.

V nadaljevanju sledi opis obstojecih rehabilitacijskih programov in programov dodatnih
usposabljanj za varno voinjo v SirSem okolju. V analizo so vkljuéeni vsi programi, o

katerih so bile informacije dostopne v zadostni meri, ali pa so bile le-te uspesno
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pridobljene preko osebnih komunikacij z raziskovalci, izvajalci programov ali pristojnih

agencij/ministrstev.

Podani so le povzetki, celotne vsebine so podane v lo¢enem porocilu s podnaslovom:
Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju in njihova

ucinkovitost.

1.2.1 Programi v Avstriji

V Avstriji se je Stevilo smrtnih Zrtev v cestnem prometu v zadnjih letih zmanjsalo s 552 v
letu 2010 na 416 v letu 2019. Zmanjsalo se je tudi Stevilo nesrec s telesnimi poskodbami
s 40.831 leta 2012 na 35.736 nesrec leta 2019 (Federal Ministry for Climate Action,
Environment, Energy, Mobility, 2021). Po uradnih podatkih je v Avstriji 7 % mrtvih in 8 %
hudo poskodovanih posledica nesreé, povezanih z alkoholom. V avstrijski uradni
statistiki je zaradi drog potrjenih kot »nesposobnih za voinjo« 0,1 % voznikov (manj kot

100), udeleZenih v nesrecah, in manj kot 10 (0,1 %) peScev, udeleZzenih v nesrecah.

Vozniki, ki prekoracijo dovoljene meje alkohola v krvi, so financno oglobljeni, dobijo
kazenske tocke, v odvisnosti od stopnje alkoholiziranosti pa sledijo tudi ustrezni

rehabilitacijski programi. Podrobneje so ukrepi opisani v naslednji tabeli (Tabela 4).
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Tecaj za izboljSanje voinje (nem. »Nachschulung«)

Tecaj za izboljSanje vozinje je tecaj, ki je predpisan v primerih, ko je voznik vozil pod
vplivom alkohola (nad 1,2 promila) ali drog, pri kaznovanem vedenju v prometu ali v
okviru t.i. »Vormerksystem« sistema. Vormerksystem, imenovan tudi sistem
predhodnega obvescanja (ukrepi proti tveganim voznikom), prepoznava 14 tveganih
predhodnih kaznivih dejanj. Poleg tega ostajajo tako imenovani prekréki odvzema
vozniSkega dovoljenja in upravne kazni. Pri storitvi kaznivega dejanja pred obvestilom je
zagotovljeno naslednje (oesterreich.gv.at, brez datuma):

e Prvic: Rezerviraj. Prvi¢, ko je storjen prekrsek, se v register vozniskih dovoljenj izvede
pred-prijava za dve leti. Po tem casu, ¢e oseba v prometu ne dela prekrskov, se to ne
bo ve¢ upostevalo. Ce se v dveletnem opazovalnem obdobju zabeleZi nadaljnji
prekrsek, se t. i. rezervacija za prvi prekriek podalj$a na tri leta.

e Drugi¢: Ukrep. Ce je prekrek storjen Ze drugi¢ v dveh letih, mora organ odrediti
poseben ukrep.

e Tretji¢: Odvzem. Odvzem vozniskega dovoljenja za najmanj tri mesece. Upravno
kazen (globo) je treba placati v vsakem primeru, ne glede na to, ali gre za

rezervacijo/pridrzek, ukrep ali odvzem.

Ko je vozniku odvzeto voznisko dovoljenje, lahko oblasti zahtevajo, da se udeleZi tecaja
izboljsanja voiZnje. Ta tefaj pomaga pri spreminjanju vedenja, ki je privedlo do
prometnega prekrska. Ti tecaji potekajo v spros¢enem okolju. Na zacetku posebej
usposobljeni psihologi razloZijo natanéen potek tecaja. UdeleZenci v majhnih skupinah
razpravljajo o svojem vedenju v prometu (na primer, kateri dejavniki so bili odlocilni za
prometni prekrsek). Nato skupaj z voditeljem razvijejo strategijo za ustrezno vedenje, da
bi se izognili podobnim prekrskom v prihodnosti. Cilj je, da lahko trajno obdrzijo svoje
vozni$ko dovoljenje. Po uspesno zaklju¢enem tecaju v obliki seminarja udelezencem

vrnejo voznisko dovoljenje.

Trajanje tecaja (KFV, b.d.):

e tedaj za voznike, ki so imeli teZave z alkoholom: 4 x 3,5 ure (cena 495,00 €);
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e tedaj za voznike z opaznimi teZavami v prometu: 4 x 3 ure + voZnja (cena 495,00 €);
e tedaj za voznike, ki so imeli teZave z drogami: 4 x 3,5 ure (cena 495,00 €);
e tecaj v okviru sistema Vormerksystem: skupinski tecaj: 2 x 2,5 ure (cena 198,00 €);/

individualni tecaj: 2 x 1 uro (cena 206 €).

Prometno-psiholoski pregled

Prometno-psiholoski pregled (nem. Verkehrspsychologische Untersuchung) naroci
oblast, ¢e ima voznik stopnjo alkohola v krvi ve¢ kot 1,6 promila ali v primeru zavrnitve
ugotavljanja vsebnosti alkohola v izdihanem zraku, pri uporabi drog za volanom ali za
storilce s ponavljajofimi prekrski. Prometno-psiholoski pregled obsega dva dela (KFV,
b.d.):

e Prakti¢ni del. Na testni napravi se pri vozniku preverijo reakcijske sposobnosti,
sposobnost opazovanja, zmoZnost koncentracije ter osebnostne lastnosti, ki so
pomembne za vedenje v cestnem prometu.

e Pogovor s prometnim psihologom. V osebnem pogovoru s prometnim psihologom
se obravnava vzrok, dosedanje vedenje udelezenca, izkusnje v cestnem prometu ter

tezave.

Pregled lahko vkljuuje tudi svetovanje in strategije za preprelevanje ponovitve
podobnih prekrskov v prihodnosti. Glede na vrsto in obseg pregleda prometno-
psiholoski pregled stane med 130 evri in 363 evri (brez DDV). lzvirnik prometno-
psiholoSkega mnenja, se v skladu z zakonskimi dolo¢bami, posreduje organu za izdajo

vozniskih dovoljenj (KFV, b.d.).

Prometno svetovanje/usmerjanje (nem. Verkehrscoaching)

Prometno svetovanje oziroma usmerjanje je bhilo uvedeno septembra 2009. Prometno

svetovanje mora voznik opraviti, ¢e je prvi¢ storil alkoholni prekriek z od 0,8 do 1,19
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promila alkohola v krvi (isto¢asno sledi tudi odvzem vozniskega dovoljenja). Tudi ce je
posameznik vozil vozilo pod vplivom psihoaktivnih substanc, mu je lahko doloceno

prometno svetovanje (KFV, b.d.).

Glavni cilj tega programa je izboljsati varnost v cestnem prometu z ozave$canjem
udelezencev o posledicah njihovega vedenja in spodbujanjem bolj odgovornega
ravnanja za volanom. Klju€éne znacilnosti in nameni programa lahko vkljuéujejo:

e (Ozavesfanje in izobraZevanje: Program se osredotofa na izobraZevanje udeleZencev
o tveganijih in posledicah voinje pod vplivom alkohola, drog ali drugih prepovedanih
substanc. Poudarek je na razumevanju, kako te snovi vplivajo na voznikove
sposobnosti in splosno varnost na cesti.

e Skupinski format: Verkehrscoaching obicajno poteka v skupinskih sejah, kar
omogoca udelezencem, da delijo svoje izkusnje in se ucijo drug od drugega.

e VkljuCevanje strokovnjakov: Seje pogosto vodijo usposobljeni strokovnjaki, kot so
prometni psihologi, ki lahko nudijo strokovno znanje in podporo.

¢ Nipoudarka na voznji ali tehni¢nih znanjih. V nasprotju s tradicionalnimi te¢aji varne
voinje se tukaj ne poudarja toliko tehni¢nih spretnosti voinje, temvec se

osredotocajo na psiholoske in vedenjske vidike voznje.

V prometnem svetovanju in usmerjanju gre predvsem za razvijanje zavesti. UdeleZenci
se intenzivno ukvarjajo z dejstvom, da Ce je voznik pod vplivom alkohola ali drog, voinja
predstavlja posebne nevarnosti. V Stiriurnih usmerjanjih, z najmanj stirimi in najvec
dvanajstimi osebami, je cilj izostriti lastno zaznavanje in obcutek odgovornosti. Prvi dve
uri sta namenjeni izobraZevanju s strani redevalcev ali zdravnikov, naslednji dve uri pa
vsebinsko oblikujejo psihologi. Poleg pravnih, materialnih in psiholoskih posledic
morebitne nesrece ter osebnih izkusenj strokovnjakov se poudarja predvsem lastna

odgovornost in poskusa razviti individualne strategije motivacije (Malteser, b.d.).

Stroski tecaja na udeleZenca znasajo 100 EUR. Ta pristojbina je zakonsko predpisana in
vkljucuje tudi potrdilo o udelezbi na tecaju, ki se izda po uspesno zakljuceni udelezbi

(Malteser, b.d.).
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Ce se napotena oseba ne udele?i tega programa (ali ga ne opravi uspe3no) potem lahko
sledijo sankcije. Ce je zaradi prekrika voinje pod vplivom alkohola posamezniku
dodeljena ta aktivnost, ji je isto¢asno odvzeto tudi voznisko dovoljenje. Da bi voznisko
dovoljenje posameznik dobil nazaj, je treba ta program uspesno zakljuciti v dolo¢enem
roku. Ce tega posameznik ne stori, se mu voznigko dovoljenje ne vrne, prekrikar pa bo

morda moral celo ponovno opraviti prakti¢ni del vozniskega izpita (KFV, b.d.).

Ce gre za prekrikarja, ki ima voznisko dovoljenje manj kot 18 meseceyv, je treba poleg
prometnega usmerjanja ponovno opraviti tudi prakti¢ni del vozniskega izpita. Sele

potem lahko prekrskar pridobi vozniSko dovoljenje nazaj (KFV, b.d.).

Alkoholne klju¢avnice

Med letoma 2012 in 2013 je v Avstriji potekal pilotni program za voznike, obsojene
zaradi voinje pod vplivom alkohola, kjer so jim ponudili alternativo odvzemu vozniskega
dovoljenja — namestitev avtomobilske »alkoholne klju¢avnice« (interlock) in mentorsko
spremljanje. Rezultati so bili dovolj uspesni, da je bil leta 2017 uveden petletni program
(trial), v katerem se lahko vozniki B kategorije s krvnim alkoholom > 1.2 g/l ali ponavljavci
prekrskov (z vsaj 4-mesecnim odvzemom vozniskega dovoljenja) prostovoljno vkljucijo.
Po polovici odvzema dovoljenja so lahko izbirali med nadaljevanjem odvzema ali
sodelovanjem v interlock-programu, ki traja dvakrat dlje od preostalega odvzema (vsaj
Sest mesecev). Voznik je moral redno (vsaka dva meseca) hoditi na mentoriranje, kjer so
se preverjali podatki interlock naprave, morebitne krsitve, umerjanje in pogovor o
izkudnjah. Ce je program prekrikar uspedno zakljuéil, je dobil potrdilo, kar je bil
predpogoj za ponovno veljavnost vozniskega dovoljenja. Konec leta 2022 je bila
sporocena informacija, da se Samariterbund (organizacija, ki je izvajala program) odloca,
da program ne bo podaljSan. Kar zadeva stroske: udelezenec je imel v programu
precejsnje financne obveznosti — po porocilu so to okoli 2.500 €/leto za napravo, plus

stroSke mentorstva, namestitve in odstranitve.
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1.2.2 Programi v Belgiji

V Belgiji je bilo leta 2022 540 smrtnih Zrtev v cestnem prometu, kar je precej vec od cilja,

da jih do leta 2030 ne bi bilo ve¢ kot 320 (The Bulletin, 2023).

Belgija Se ni uvedla sistema kazenskih toc¢k za prometne prekrske. Namesto tega se
prometni prekrski v Belgiji obi¢ajno obravnavajo s kaznimi, prepovedmi voinje ali
drugimi pravnimi ukrepi, odvisno od resnosti prekréka. Ko je voznisko dovoljenje

odvzeto, je treba slediti dolo¢enim korakom za njegovo ponovno pridobitev.

Postopek ponovne pridobitve obi¢ajno vkljucuje naslednje (Education, 2023):

e |zpolnjevanje obdobja odvzema. Prvi korak k ponovni pridobitvi odvzetega
vozniskega dovoljenja je izpolnjevanje dolocenega obdobja odvzema. To obdobje se
lahko razlikuje glede na storjeni prekrsek in ga dolocijo oblasti.

e Izpolnjevanje dodatnih zahtev. V nekaterih primerih je treba izpolniti dodatne
zahteve pred ponovno pridobitvijo vozniSskega dovoljenja. To lahko vkljuduje
udelezbo na tecajih za izboljSanje voinje, opravljanje obveznih zdravstvenih
pregledov ali dokazovanje odgovornega vedenja in skladnosti s prometnimi predpisi.

e Prijava za ponovno pridobitev. Po preteku obdobja odvzema in izpolnjevanju vseh
dodatnih zahtev lahko voznik zaprosi za ponovno pridobitev vozniskega dovoljenja.
To obi¢ajno vkljucuje oddajo prijave, placilo potrebnih pristojbin in predloZitev vseh
potrebnih dokumentov ali potrdil, kot jih zahteva organ za izdajo vozniskih dovoljen;.

e Ponovno opravljanje izpita. Glede na okolis¢ine zadasnega odvzema vozniskega
dovoljenja bo voznik morda moral ponovno opravljati doloéene izpite. To lahko

vkljucuje teoreticni izpit, prakti¢ni del vozniskega izpita ali oboje.

V skladu z belgijsko zakonodajo testi alkoholiziranosti, v primeru prometne nesrece s
poskodbami, niso obvezni, éeprav je direktiva Sveta generalnih toZilcev (angl. Board of
General Prosecutors) navedla, da mora vsak voznik motornega vozila, ki je ustavljen
zaradi kakrSnegakoli (prometnega) nadzora, kot tudi vsak voznik, vpleten v prometno

nesreco, opraviti test alkoholiziranosti, tudi ¢e ni dokazov o uZivanju alkohola.
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Pri voZnji pod vplivom alkohola je za izrek kazni odloilna koncentracija alkohola v krvi
(BAC), ki je prikazana v spodnji tabeli (Tabela 5). Takojsnje denarne kazni (DK) in

sporazumne poravnave (SP) so fiksne stopnje.

Tabela 5: Kazni in sankcije, dolocene v belgijski zakonodaji o cestnem prometu, glede
na raven BAC

0d0,5do0,8 o0d0,8do1,0 od 1,0do 0Od 1,14 do Nad 1,48

BAC (g/1)
1,14 1,48
Prepoved voinje 2h 3h 6h 6h 6h
DK SP SP SP
Alkoholna opitost Sodisce
179 € 420 € 578 € 1.260 €

Pijanost Vedno sodisce
Nezakonite droge Naceloma sodisce

Zavrnitev

alkotesta/preiskave Naceloma sodisce
krvi

Vir: (Vias institute, 2020) in (ETSC, 2021)

Indtitut Vias (nekdanji Belgijski institut za varnost v cestnem prometu; I'lInstitut belge
pour la sécurité routiere (IBSR)) je razvil izobrazevalne oziroma vzgojne ukrepe, katerih

cilj je predvsem trajno spremeniti vedenje voznikov (Vias institute, 2020).

Tecaji za ozavescanje o varnosti v cestnem prometu za prekrskarje

Institut Vias izvaja tecaje za ozaves€anje o varnosti v cestnem prometu za prekrikarje
(angl. Driver Improvement Project awareness-raising training courses). Ponujajo razlicne
module glede na storjeni prekrsek: voinja pod vplivom alkohola, voZnja pod vplivom
drog, manipuliranje s kolesi z motorjem in tudi obvladovanje agresivnosti v prometu. Na
voljo je tudi bolj splosen modul za osebe, ki so storile prekriek prehitre voinje,

prometno nesreco s pobegom s kraja nesreCe in podobno. Namen usposabljanja je
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ozavestiti prekrskarje o tveganjih na cesti, sooditi jih z lastno odgovornostjo in skupaj z

njimi iskati reditve za popravljanje takSnega vedenja (Vias institute, b.d.).

Tecaj obsega 20-urni program, ki je razporejen na 1 soboto, 1 delavnik in 2 delovna
vecera ali 3 delavnike. V nekaterih okroZjih je moZno usposabljanje opraviti tudi med 3

dnevi v tednu. Idealno je, da ima skupina 8 do 12 udelezencev (Vias institute, b.d.).

Tedaji so del alternativnih sodnih ukrepov in so obvezni za posameznike, ki jih na sodis¢u
ali iz strani preiskovalnega sodnika ali javnega tozZilca usmerijo kot alternativo dodatnim
sankcijam ali pregonu. To pomeni, da je usposabljanje pogoj, ki ga sodis¢e (pogojna
kazen), preiskovalni sodnik (pogojno izpustitev) ali, javni toZilec (kazenska mediacija)
postavi namesto dodatnih sankcij ali toZbe. Usposabljanje je brezpla¢no in obvezno. Po
upodabljanju pa posameznik prejme potrdilo (e je uspes$no izpolnil pogoje) (Vias

institute, b.d.).

V nekaterih sodnih okroZjih Driver Improvement ponuja moZnost, da se posameznik
udelezi tecaja usposabljanja, ki ga predlaga drzavni tozilec. Ti tecaji usposabljanja so
plaéljivi in omogocajo zamenjavo globe, zniZanje kazni ali celo zakljuc¢ek primera brez
nadaljnjega ukrepanja. Modul »Hitrost« poteka v popoldanskem c¢asu, v katerem
udelezenec prejme informacije o omejitvah hitrosti ter prepozna prednosti in slabosti
prehitre voZnje. Potem se udeleZenci odpravijo na dirkalisce, kjer se soocijo s fizi€nimi
omejitvami prevelike hitrosti ne glede na njihove vozne sposobnosti. Nazadnje
nacrtujejo vecerno srecanje, v katerem razpravljajo o prihodnjem vedenju posameznika
glede hitrosti voznje. Modul » Lahka opitost« traja dva popoldneva, v katerem se
preudujejo tveganja, povezana z voZnjo pod vplivom alkohola. Dva popoldneva traja tudi
modul »Prometna nesreca ranljivih udelezencev«. Skupaj preucijo naravo prekrska: kje,
kdaj in zakaj. Cilj je bolje razumeti moZne posledice nepazljivosti med voZnjo in se bolje

zavedati potencialnih Zrtev (Vias institute, b.d.).

Program »Prehitra voZnja: vzemimo si ¢as za razmislek« je predlagan, ¢e je posameznik
zagresil hujso krsitev. Modul »Lahka opitost« je posebej namenjen voznikom z nizZjim

BAC in je na voljo voznikom, ki so prvic storili prekrSek voznje pod vplivom alkohola.
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Modul »Prometna nesreca z udelezbo ranljivejSih udeleZencev (VKO)« je namenjen
osebam, ki so povzrocile prometno nesreto z udelezbo ranljivejSega udeleienca v

prometu (Vias institute, b.d.).

Alkoholne kljucavnice

Zakonodaja o uporabi alkoholnih klju¢avnic, kot del rehabilitacijskega programa, je v
Belgiji zacela veljati 1. oktobra 2010, vendar je bila to le neobvezna izbira do 1. julija
2018, ko je postala obvezna za naslednje kategorije storilcev kaznivih dejanj (ETSC,
2021):

e ponovni krsitelji z BAC, enakim ali vi$jim od 1,2 g/l: sodniki izrecejo alkoholno

klju¢avnico kot ukrep;

et

swvae

g/l: sodniki lahko predlagajo alkoholno klju¢avnico (Ceprav je to Se vedno precej

redko).

Trajanje belgijskega programa alkoholnih kljuéavnic je odvisen od posameznika do
posameznika in lahko traja od enega do treh let. Osebe, odvisne od alkohola (s
prepovedjo voinje iz zdravstvenih ali psiholoskih razlogov) so izkljuéene iz belgijskega

programa alkoholnih kljuéavnic (ETSC, 2021).

Uporaba interlock naprave daje voznikom — ki bi sicer izgubili dovoljenje — priloznost, da
Se naprej vozijo, pod pogojem da so trezni (naprava preveri izdihani alkohol pred

zagonom).
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1.2.3 Pristopi v Bolgariji

V Bolgariji je v letu 2020 v prijavljenih prometnih nesrecah umrlo 463 ljudi. Glede na
stopnjo umrljivosti je bilo 67 smrtnih Zrtev prometnih nesre¢ na milijon prebivalcev, kar
je med najvisjimi stopnjami v Evropski uniji (European Commission - European Road
Safety Observatory, 2023). Kazni in sankcije, vezane na prometne prekrske v Bolgariji,

prikazuje naslednja tabela (Tabela 6).

Tabela 6: Kazni in sankcije, dolocene v bolgarski zakonodaji o cestnem prometu, glede
na raven BAC
BAC (g/I) Prvi prekriek Sistematicni prekrskariji

e upravna sankcija; e 2 aliveckrat v dveh letih;

e kazen 250-500 EUR;

vi§ja upravna sankcija;

e 10 kazenskih tock; e kazen 500 - 1.000 EUR;
e odvzem vozniskega e 15 kazenskih tock;
0,5-1,2
dovoljenja za obdobje e odvzem vozniskega dovoljenja za obdobje najmanj
najmanj Sestih enega leta do treh let;
mesecev do enega e po4. prekriku in naprej = 1do 5 let zapora;
leta;
e kaznivo dejanje; e kaznivo dejanje;
> 1,2
e zaporod1do 3 let; e zaporod1dob5 let;
VoZnja pod e kaznivo dejanje; e kaznivo dejanje;
vplivom drog e zaporod1do 3 let; e zaporod 1ldo5let;

Zavrnitev e kazen 1.000 EUR;
preizkusa e 12 kazenskih tock;

alkoholiziranosti

odvzem vozniskega dovoljenja za obdobje 24 mesecev

Vir: (Markov, 2023) in (ETSC, 2021)

V Bolgariji obstaja sistem kazenskih tock. Sistem je »obrnjen«. Najvecje stevilo tock je
39 in 27 za voznike zacetnike (2 leti od pridobitve dovoljenja). Vozniki za razlicne
prekrike izgubijo razlicno Stevilo tock. Ko voznik izgubi vse tocke, izgubi pravico do
voznje in mora pocakati 6 mesecev, preden lahko ponovno opravlja vozniski izpit. V 12
mesecih imajo vsi vozniki pravico do udeleZbe na te¢aju in opravljanja izpita za povrnitev

tock; maksimalno 13 tock, oziroma 9 tock za voznike zacetnike. Ce voznik v dveh letih ne
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stori nobenega upravnega ali kazenskega prekrika cestnoprometnih pravil, se mu stevilo

kazenskih tock spet povisa na najvecjo vrednost (Markov, 2023).

Razen voznikov iz skupine 1 (BAC: 0,5 — 1,2, Tabela 6, prva vrstica) morajo vsi ostali
prekrskarji (vkljuéno s tistimi, ki so pridobili maksimalno Stevilo kazenskih tock) poleg
zniZzevanja kazenskih tock z udelezbo tecaja in opravljanjem vozniskega izpita opraviti
tudi psiholodki pregled. Ta pregled izvajajo usposobljeni psihologi in obicajno traja med

1,5 in 2 uri (Markov, 2023).

1.2.4 Programi na Ceskem

Od leta 2011 do 2020 je na ceskih cestah umrlo 5.879 oseb, 25.463 pa je bilo hudo

poskodovanih (Czech Republic, Ministry of Transport, 2021).

V naslednji tabeli (Tabela 7) so prikazane sankcije za voznike, ki so vozili pod vplivom

alkohola.
Tabela 7: Sankcije za voznike na Ceskem
Kazenske Prepoved
BAC (g/I) Globe v € Zapor
tocke voinje
Od 6 mesecev
<0.3 100 - 800 Ood12 -
do 1 leta
03-1.0 100 - 800 70d12 Od 1do2 leti -
1.000 -
>1.0 7 od 12 Do 10 let Do 3 leta
2.000

Vir: Prirejeno po: (Kureckova, et al., 2021) in (ETSC, 2021)

Na Ceikem so se prvi poskusi uvajanja rehabilitacij v zakonodajo, zaceli v 70. letih
prejsnjega stoletja, kar je sicer pomenilo zelo dolg proces, ki je na koncu privedel do
novelacije zakona o cestnem prometu (Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a
0 zménach nékterych zdkond (zdkon o silniénim provozu, $t. 361/2000 Coll.)) (Zékon ¢.

361/2000 Sb.).
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Terapevtski programi za voznike

Udelezba v teh programih je od 1. 4. 2024 nova zahteva za vracilo vozniskega dovoljenja
za dolocene skupine voznikov. Ciljna skupina udeleZencev programa je opredeljena z
omenjenim zakonom &t. 361/2000 Coll. in z ustreznimi dolo¢bami Cekega kazenskega
postopkovnega zakonika $t. 141/1961 Coll. (The Czech Criminal Procedure Code, Act No.
141/1961 Coll.). Ciljna skupina vkljuc¢uje (Kureckova, et al., 2021):

e Voznike, ki jim je bila izre€ena upravna kazen prepovedi opravljanja dejavnosti, ki
vklju€uje prepoved voZnje motornih vozil za obdobje najmanj 18 mesecev. Poleg
tega vozniki, ki so se v okviru pogojne odloZitve kazenskega pregona ali pogojne
odlozZitve vloZitve predloga za kazen zavezali, da ne bodo vozili motornih vozil za
obdobje najmanj 18 mesecev.

e Voznike, ki jim je bila izre¢ena upravna kazen prepovedi opravljanja dejavnosti zaradi
prekrika zavrnitve dovoljenja za preizkus alkoholiziranosti ali voZnje pod drugimi
opojnimi snovmi.

e Voznike, ki jim je drZavni toZilec ali sodnik odredil, da morajo opraviti terapevtski

program v skladu s posebnim pravnim predpisom.

102f. &len Zakona o cestnem prometu dolofa obveznost prometno-psiholoskega
razgovora in usposabljanja za voznike zaéetnike. Zakon dolo¢a, da mora voznik, ki je v
dveh letih od izdaje vozniskega dovoljenja storil prekrsek ali kaznivo dejanje, za katero
ima v vozniskem registru vpisanih 6 tock, opraviti prometno-psiholoski razgovor in
usposabljanje za voznike zacetnike. Prometno-psiholoski razgovor in usposabljanje
voznikov zacetnikov v skladu s posebnimi pravnimi predpisi mora opraviti tudi oseba, ki
zaprosi za vrnitev vozniskega dovoljenja, ki ga je izgubila, ker: (1) ni bila zdravstveno
sposobna, (2) je popolnoma izgubila strokovno usposobljenost, (3) ob izdaji vozniskega
dovoljenja ni izpolnjevala vseh pogojev; ali (4) zaradi kaznivega dejanja, storjenega v 2

letih od izdaje vozniskega dovoljenja (Zakon ¢. 361/2000 Sb.).

Kaznovani voznik je povabljen na prometno-psiholoski razgovor in usposabljanje za

voznike zaletnike in ob uspe$nem zaklju¢ku obeh dobi tudi potrdilo. Ce voznik ne

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov




“ JAVNA AGENCIA
REP IWEN
Univerza v Mariboru u REPUBLIKE SLOVENIE
ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
Fakulteta za logistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

predloZi potrdila v 3 mesecih od dneva vroditve vabila, izgubi vozniko dovoljenje (Zakon

¢.361/2000 Sb.).

Programi so nacrtovani za skupine z najmanj stirimi in najve¢ 12 udeleZenci (optimalno
8), ki jih vodi en predavatelj. Program ima Sest srecanj, ki trajajo po stiri ure. Okvir
srecanja je dolocen, vendar predavatelj vsebino vedno prilagodi trenutnim potrebam.

Podrobneje je struktura programa opisana v spodnji tabeli (Tabela 8).

Tabela 8: Osnovne znatilnosti programa na Ceskem

Srecanja Struktura Teme
Predstavitev programa in udeleZenceyv,
Prvo
Uvod. organizacijskih zahtev in formalnosti, skrbi in
sreanje
pri¢akovanj, pravil skupine.
Drugo
Povzetek kaznivega dejanja. Jaz kot voznik, analiza prekrska.
sreanje
Tretje Alkohol in druge snovi, ki povzrocajo Absorpcija, stopnja in razgradnja alkohola, miti,
sreCanje | zasvojenost. izracun stopnje alkohola.
Medsektorske teme:
e hitrost;
. e agresija, obvladovanje jeze;
Cetrto Izbira tem glede na trenutne potrebe in
e utrujenost;
sreanje odlocitve predavatelja.
e posledice tvegane voinje;
e pravila in njihovo neupostevanje;
e Zivljenjskislog.
Peto Poucevanje prve pomoci na prakti¢en nacin,
Prva pomoc.
sreanje kolikor je to mogoce.
Sesto Povzetek programa, oblikovanje individualne
Strategije za spremembe — Zakljucek.
sreCanje strategije sprememb, zakljucek.
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1.2.5 Programi na Danskem

Na Danskem je leta 2020 v prijavljenih prometnih nesrecah skupno umrlo 163 ljudi. Kar
zadeva stopnjo umrljivosti, je bilo 28 smrtnih Zrtev na milijon prebivalcev, kar je precej

pod povpreéjem EU (42) (European Commission, 2023).

Na Danskem je zakonska omejitev BAC za vse voznike enaka in zna3a 0,5 g/I. Danska ima
strog sistem sankcioniranja za cestne prekrske na splosno in e posebej za voinjo pod
vplivom alkohola. Sankcije za voznjo pod vplivom alkohola so bile od leta 2005 veckrat
poostrene. Podobno kot na Finskem tudi Danska uporablja sistem visine kazni, ki je

odvisen od dohodka (ETSC, 2021) (Tabela 9).

Tabela 9: Sankcije za voznike na Danskem

BAC (g/1) Globe v€ Prepoved voinje Zapor Rehabilitacija/drugo
obvezen 12-urni tecaj na
temo »Alkohol, droge in

neto mesecni
pogojni odvzem vozniskega promet« IN zahtevan
0,5-1,2 dohodek x raven -
dovoljenja; nov teoreticni in nov
BAC;
prakti¢ni del vozniskega
izpita;
brezpogojni odvzem obvezen 12-urni tecaj na
vozniskega dovoljenja za tri temo »Alkohol, droge in
neto mesecni
leta (lahko se spremeni v promet« IN zahtevan
1,2-2,0 | dohodek x raven -
voZnjo z alkoholizirano nov teoreticni in nov
BAC;
kljucavnico Cez isto prakti¢ni del vozniskega
tasovno obdobje); izpita

brezpogojni odvzem obvezen 12-urni tecaj na
vozniSkega dovoljenja za 3 temo »Alkohol, droge in

leta, ki mu sledita dve leti z 20 dni promet« IN zahtevan

neto dohodek za
Nad 2,0 obvezno uporabo alkoholne pogojnega nov teoretic¢ni in nov
en mesec;

kljucavnice - ali Se dve leti zapora prakti¢ni del vozniskega

brez dovoljenja (skupaj 5
let);

Vir: Prirejeno po: (ETSC, 2021)

izpita, ter 2 leti

alkoholne kljucavnice.
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Za voznike povratnike se kazen zvisa glede na mejo BAC in je povezana tudi s tem,
kolikokrat je voznik Ze vozil pod vplivom alkohola ali drugih nedovoljenih snovi. Pogoji
za ponovno pridobitev vozniskega dovoljenja so: udelezba na tecaju Alkohol, droge in

promet (ANT) in ponovno opravljen vozniski izpit (teoreticni in prakti¢ni del).

Alkoholna klju¢avnica

Na Danskem so leta 2015 uvedli program alkoholnih kljucavnic za storilce kaznivih dejanj
na visoki ravni in recidiviste. Program velja za naslednje kategorije storilcev kaznivih
dejanj (ETSC, 2021):

e Prostovoljni program: storilec, ki prvic stori prekrdek z BAC nad 2 g/l, ali ¢e gre za
recidivista z BAC nad 1,2 g/l, lahko v prostovoljnem programu sodeluje od prvega
dne odvzema vozniskega dovoljenja. Ce pa je voznik med voinjo povzrotil telesno
poskodbo ali resno nevarnost, ne more sodelovati v programu.

e QObvezni program: storilec, ki prvi¢ stori prekriek z BAC viSjo od 2,0; recidivisti kot
storilci kaznivih dejanj z BAC vi$jo od 1,2. Ce gre za tretji prekriek ali ve¢, potem
raven BAC ni pomembna. V obveznem programu lahko storilec sodeluje po preteku

minimalnega obdobja odvzema vozniskega dovoljenja.

Program Alkohol, droge in promet

Voznja pod vplivom alkohola (s koncentracijo alkohola v krvi nad 0,50 promila) in drog
ter bolezni ali oslabelosti, se na Danskem obravnava kot kaznivo dejanje. Kazen in
odvzem vozniskega dovoljenja za prvo kriitev pomeni pogojni odvzem vozniskega
dovoljenja. S spremembo zakona (marca 2011) pa je zakonodaja za voZnjo pod vplivom
snovi, ki spreminjajo dusevno stanje, postala stroZzja, kazni pa so se zvisale. V skladu s to
zakonodajo je bila krSitev nicelne meje za snovi, ki spreminjajo duSevno stanje,
izenacena z voinjo pod vplivom alkohola v krvi z ve¢ kot 1,20 promila, zato je bila
sankcionirana z brezpogojnim odvzemom vozniskega dovoljenja. Vendar je poznejsa

sprememba zakona junija 2017 pomenila, da je kazen za voinjo ali poskus voinje
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motornega vozila po zauZitju tetrahidrokanabinola (THC) (psihoaktivna snov v konoplji)
zdaj stopnjevana glede na vsebnost THC v krvi. Kazni za voinjo s THC v krvi so se zviSevale
glede na izmerjeno vsebnost THC v krvi. To pomeni, da sankcije zdaj temeljijo na
tristopenjskem stopnis¢nem modelu: (1) globa, (2) pogojna prepoved voinje in (3)
brezpogojna prepoved voinje. Z doloditvijo treh mejnih vrednosti v spremembi se tako
kazni za voinjo pod vplivom konoplje ali hasisa (THC) ocenjujejo po enakih nacelih kot
kazni za voinjo pod vplivom alkohola (Christensen, Rasmussen, & Brandhgj Wiuff og

Lone Grgn, 2018).

Od leta 2002 morajo osebe, ki jim je bilo brezpogojno odvzeto voznisko dovoljenje ali

jim je bila prepovedana voinja zaradi voZnje pod vplivom alkohola, v okviru ponovne

pridobitve vozniskega dovoljenja opraviti Program (tecaj) Alkohol, droge in promet

(angl. Alcohol, drugs and traffic course (ANT)). UdeleZba na tem programu je potrebna

tudi za ponovno pridobitev vozniskega dovoljenja po pogojni ali brezpogojni prepovedi

voinje (v dolo¢enih okolis¢inah) zaradi (Christensen, Rasmussen, & Brandhgj Wiuff og

Lone Grgn, 2018):

e prisotnosti substanc, ki vplivajo na dusevno stanje, v krvi med voznjo ali po nje;j;

e bolezni, oslabelosti, izérpanosti, pomanjkanja spanja, vpliva poZivljajocih ali
uspavalnih sredstev, ali ¢e voznik je v taksnem stanju, da ni zmoZen voditi vozila na

popolnoma zadovoljiv nacin.

Osebe, ki jim je bilo voznisko dovoljenje brezpogojno odvzeto, lahko zaénejo program
ANT najhitreje tri mesece pred iztekom odvzema. Osebe s pogojnim odvzemom
vozniSkega dovoljenja lahko zacnejo s prvim razpoloZljivim tecajem ANT. Tedajniki
morajo tec¢aj ANT zakljuciti in opraviti vozniski izpit v Sestih mesecih po pogojnem
odvzemu vozniskega dovoljenja. Osebe, ki jim je bila prepovedana voinja zaradi voinje
pod vplivom alkohola, lahko zaénejo s prvim razpoloiZljivim te€ajem, ko je odlocitev o
prepovedi voinje dokoncna (Christensen, Rasmussen, & Brandhgj Wiuff og Lone Gregn,

2018).

Ceno tecaja ANT doloci izvajalec tecaja, to je Danish Regions. UdeleZenci tecaja morajo

sami placati stroSke, povezane s tecajem ANT, cena pa je 3.200 DKK (430 €). Vsebina
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poucevanja je razdeljena na stiri lekcije tecaja, ki potekajo v obdobju Stirih tednov, in
vsaka traja tri ure. Glede metode poucdevanja je navedeno, da lahko uditelji (izvajajo
terapevti za odvisnost od alkohola ali svetovalci za zlorabo substanc) svobodno izberejo
svojo metodo poucevanja. Ob koncu tecaja se udeleZzencem izda potrdilo o opravljenem
tecaju, ki ga je treba predloZiti ob prijavi na teoreti¢ni in prakti¢ni del izpita; v zvezi s
ponovno pridobitvijo vozniskega dovoljenja. Potrdilo o tecaju velja eno leto od datuma

izdaje (Christensen, Rasmussen, & Brandhgj Wiuff og Lone Grgn, 2018).

1.2.6 Programi v Estoniji

V Estoniji je leta 2019 v prijavljenih cestnih prometnih nesreéah skupno umrlo 52 ljudi.
V zadnjih desetih letih se je Stevilo smrtnih Zrtev zmanjsalo za 34 %. Kar zadeva stopnjo
umrljivosti, je bilo leta 2019 v Estoniji 39 smrtnih Zrtev na cestah na milijon prebivalcev,
kar je pod povprecjem EU (51) in pod stopnjami vseh vzhodnoevropskih drzav (European

Commission, 2021).

V Estoniji velja prakti¢éno ni¢elna toleranca do voZnje pod vplivom alkohola. Vozniki
motornih vozil, vozniki tramvajev in vozniki terenskih vozil ne smejo imeti ve¢ kot 0,2
miligrama alkohola v gramu krvi oziroma vec kot 0,1 miligrama v enem litru izdihanega

zraka (Liikleja, 2023). Sankcije za voznike v Estoniji prikazuje Tabela 10.

Tabela 10: Sankcije za voznike v Estoniji

BAC (g/1) Globe/kazni Prepoved voinje Zapor
Do 6 mesecev kot
0,2-0,49 Do 100 enot* kazni -
alternativa globi
Do 12 mesecev kot Lahko se
0,5-1,49 Do 300 enot* kazni
alternativa globi »prijavik

Za kaznivo dejanje sme sodnik izreci
Poleg tega lahko sodnik
denarno kazen od trideset do petsto
odlodi o odvzemu
Nad 1,5 dnevnih stopenj. Sodisce izracuna Do 3 leta
vozniskega dovoljenja za
dnevno stopnjo globe glede na
najmanj tri mesece.
povprecni dnevni dohodek storilca.
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BAC (g/l) Globe/kazni Prepoved voinje Zapor

Sodisce lahko zniza dnevnico zaradi

posebnih okoli¢in ali zvisa glede na

Zivljenjski standard storilca kaznivega

dejanja. Uporabljena dnevna stopnja ne
sme biti niZja od najnizje dnevne
stopnje. Minimalen dnevni znesekje
okoli 10 evrov.

* Enota globe je osnovni znesek globe in znasa 4 evre.
Ce je vozniku izre¢ena prepoved vo?nje za obdobje od est do dvanajst mesecev, mora ponovno delno
opravljati vozniski izpit (samo teorija). Ce je vozniku izre¢ena prepoved vozinje za obdobje veé kot dvanajst
mesecev, mora ponovno opravljati vozniski izpit (teoreti¢ni in prakti¢ni del).

Vir: Prirejeno po: (ETSC, 2022)

Estonsko ministrstvo za pravosodje je predlagalo ukrepe za zmanjsanje ponavljajocih se
primerov voznje pod vplivom alkohola. Ti predlogi vklju€ujejo zaostritev kazni in obvezno
udelezbo pijanih voznikov v ustreznem rehabilitacijskem programu. Ti ukrepi so del

prizadevanj za obravnavo resnih prometnih nesrec, ki jih povzrocajo pijani vozniki.

Obvezna udeleZba v rehabilitacijskem programu za pijane voznike v Estoniji je dolocena
z razliénimi zakoni, vkljuéno z Zakonom o alkoholu in Zakonom o prometu, ki sta del
estonskega pravnega okvira za ravnanje z alkoholom, upravljanje prometa in varnost na

cestah (Sigis, 2018).

Leta 2016 je v Estoniji stekel pilotni projekt, v okviru katerega so vozniki, ki so bili prvi¢
ujeti pri voinji pod vplivom alkohola, dobili moinost, da postopek koncajo s
»priloZnostjo«. Vendar je ta »priloZnost« pogojena z opravljenim rehabilitacijskim
programom. Rehabilitacijski program je izdelan na znanstveni podlagi, izvajajo ga osebe

z diplomo psihologije, ki so se izobraZevale tudi iz prometne psihologije (Liikleja, 2023).
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Program za pijane voznike

Program za voznike, ki vozijo pod vplivom alkohola v Estoniji (Joobes juhtide programm),
je usmerjen v preprecevanje ponovnih kriitev. Osnovna ideja programa je, da pijani
vozniki ne bodo izgubili vozniskega dovoljenja. To velja pod pogojem, da v predpisanem
obdobju ne storijo nobenega novega prometnega prekrska. Kot dodatek k udelezbi na
rehabilitacijskem programu morajo ti vozniki redno dajati vzorce krvi (marker PEth) in ti

morajo ostati znotraj vnaprej dolo¢enega obsega ( (Gunnar, 2024), (Liikleja, 2023)).

Program je sestavljen iz izobraZevanj, ki obsegajo skupno §tiri module predavanj v
razmiku 1 tedna (tj. 4 sreanja na teden, vsako srecanje traja 2 x 90 min), vmes pa
udeleZenci izvajajo tudi domace naloge, kjer opazujejo lastno vedenje in navade. Teme,
ki se obravnavajo na izobraZevanjih, so: vpliv alkohola na ¢&lovesko fiziologijo; vpliv
oslabljene fiziologije na vedenje v prometu; analiza lastnega uZivanja alkohola in
obnasanja v prometu. Prispevek za udeleZbo na izobraZevanju pla¢a udeleZenecin znasa

230 € (Kriminaalpoliitika, b.d.).

1.2.7 Programi na Finskem

Na Finskem je leta 2020 v prometnih nesre¢ah umrlo 223 ljudi. Glede na stopnjo
smrtnosti je bilo 40 smrtnih Zrtev na milijon prebivalcev, kar je pod povprecjem EU (42),
vendar visje kot v drugih severnoevropskih drzavah. V zadnjih desetih letih se je Stevilo

smrtnih Zrtev na Finskem zmanjsalo za 18 % (European Commission, 2022).

Finska nima pravega tockovnega sistema, ki bi krsiteljem v cestnem prometu, z razlicnimi
stopnjami resnosti dodal ali odstel razliéno Stevilo kazenskih tock. Finska uporablja
alternativni sistem, v katerem se Stevilo kaznivih dejanj, vklju¢enih na seznam nevarnih
kaznivih dejanj, Steje in spremlja v obdobju enega ali dveh let. Prekrski, ki jih zabelezi
policija, se samodejno prenesejo v register vozil in voznikov, ki ga upravlja Finska

agencija za promet in komunikacije. Registracija Stirih krsitev v obdobju dveh let ali treh
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kriitev v obdobju enega leta samodejno povzroci prepoved voZnje (Silverans, Delannoy,

Boudry, & Tant, 2022).

Locijo med naslednjimi vrstami prekrskov (Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant, 2022):

e Manjsi prekrski - brez posledic za voznisko dovoljenje, samo globa/prometna kazen.
Gre za laZje prekrske, ki niso vpisani v evidenco vozil in voznikov. Te vrste prekrskov
sankcionirajo z globo, vozniki pa si lahko naberejo toliko prekrskov, »kolikor jim
denarnica dopuséa«. ManjSe prometne prekrske, vkljuéno s prekoraditvijo hitrosti
pod 10 km/h v obmocjih s hitrostjo 60 km/h in pod 15 km/h v obmodjih z visjo
omejitvijo hitrosti, se sankcionirajo le z globo, ki se evidentira le za pladilne zadeve.
Ti prekrski se ne evidentirajo in nimajo posledic za evidenco voznikov (Silverans,
Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).

e Prekrski - globa/prometna kazen in posledice za voznisko dovoljenje, ¢e je prekriek
ponovljen. Ta kategorija se nanasa na vse prekrske, ki se stejejo v sistemu Stetja
ponovnih prekrskov.

e Hujsi prekrski— globa/druge sankcije in prepoved voinje. Tretja kategorija se nanasa
na prometna kazniva dejanja in se sankcionirajo v pravnem sistemu in na sodis¢u.
Finski kazenski zakonik (39/1889) vkljuuje moZnost uvedbe stroZjih sankcij. Ce
prejSnja kazniva dejanja storilcev kaznivih dejanj in podobnost novega kaznivega

dejanja kaZejo na oditno brezbriznost do prepovedi in zapovedi zakona.

Tabela 11: Sankcije za voznike na Finskem

BAC (g/1) Prepoved voZnje Globe v €
2 meseca (prvic); Manj kot 40 - dnevna
0,5-0,59
7 mesecev (recidivizem); globa®;

2 meseca 2 tedna (prvic);
0,6-0,69 40-49 - dnevna globa;
7 mesecev dva tedna (recidivizem);

3 mesece (prvic);
0,7-0,89 50-59 - dnevna globa;
8 mesecev (recidivizem);

0,9-0,99 4 mesece (prvic); 60-69 - dnevna globa;

® Finska kazen je sestavljena iz najmanj enodnevne globe in najve¢ 120 enodnevnih glob. NajniZji znesek
enodnevne globe je 6 evrov. Obicajno je enodnevna kazen polovica dnevnega razpoloZljivega dohodka.
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BAC (g/1) Prepoved voinje Globe v €
9 mesecev (recidivizem);
5 mesecev (prvic);
1,0-1,09 vec kot 69 - dnevna globa;
9 mesecev dva tedna (recidivizem);
6 mesecev (prvic);
1,1-1,19 Zapor;
10 mesecev (recidivizem);
7 mesecev (prvic);
1,2-1,49 Zapor (manj kot 45 dni);
1 leto dva meseca (recidivizem);
8 mesecev (prvic);
1,5-1,99 Zapor (45-59 dni);
1 leto 4 mesece (recidivizem);
10 mesecev (prvic);
2,0-2,49 Zapor (60-79 dni);
1 leto 6 mesecev (recidivizem);
1 leto (prvic);
2,5-2,99 Zapor (4 mesece);
1 leto 8 mesecev (recidivizem);

3,0 do 5 let; Zapor (vec kot 4 mesece).

Vir: Prirejeno po: (ETSC, 2021)

Tecaj za izboljSanje voinje — za voznike zacetnike

Za voznike zacdetnike so merila stroZja. V prvih dveh letih po pridobljenem prvem
vozniskem dovoljenju se prepoved voZnje izrece po treh krsitvah v dveh letih ali dveh
krsitvah v enem letu. Za voznike zacetnike s prepovedjo voZnje je obiskovanje tecajev za
izboljSanje voinje prav tako obvezna zahteva za ponovno pridobitev vozniSkega
dovoljenja. Usposabljanje zajema podroéje tveganega vedenja in njegov vpliv na
prometno varnost. Gre za teoretiéni pouk, ki vklju¢uje samostojne naloge in skupinske
diskusije. Traja stiri ure, izvaja pa se lahko tudi kot spletni tecaj prek povezave na daljavo.
Usposabljanje je mogoce opraviti v $oli voZnje ali v okviru programa, ki ga nudi podjetje
v sektorju prometne varnosti, ki ga je odobril Traficom (Finska agencija za promet in
komunikacije). Usposabljanje se lahko opravi med ali po prepovedi voZnje. Policisti bodo
osebi vrnili pravico do voinje, ko bo ta opravila usposabljanje, policiji pa predlozila
potrdilo o usposabljanju in, ko ji je pretekla kazen prepovedi voZnje (Silverans, Delannoy,

Boudry, & Tant, 2022).
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Alkoholna klju¢avnica

Leta 2008 je finska vlada po poskusu, ki se je zacel leta 2005, sprejela rehabilitacijski
program z alkoholno klju¢avnico. Program je prostovoljen za vse storilce DUI, ne glede
na stopnjo koncentracije alkohola v krvi v ¢asu aretacije. Kréitelji se lahko odlodijo za
sodelovanje v programu namesto prepovedi voZnje odvzema vozniskega dovoljenja.
Program je na voljo voznikom, ki so vozili pod vplivom alkohola in sicer (ETSC, 2021):

e BACO,5-1,2g/l: 12-36 mesecev, mediana 16 mesecev;

e BAC1,2g/linvec: 12-26 mesecev, mediana 18 mesecev.

Za vstop v program morajo kr3itelji poslati vlogo policiji. UdeleZenci se morajo sestati
tudi z zdravstvenim delavcem in pridobiti potrdilo policije. Stroski programa so naslednji:

1. leto: 2.400 evrov; 2. leto: 1.920 evrov; 3. leto: 1.440 evrov (ETSC, 2021).

1.2.8 Programi v Franciji

V Franciji je leta 2020 v prijavljenih prometnih nesre¢ah skupno umrlo 2.538 ljudi. Kar
zadeva stopnjo smrtnosti, je bilo 39 smrtnih Zrtev na milijon prebivalcev (European

Commission, 2022).

Voznisko dovoljenje »ima« najvecji obseg 12 tock, pridobljenih postopoma med
poskusno dobo. Stevilo to¢k se samodejno zmanja po eni ali ve¢ kriitvah. V primeru
prometnega prekrska (globa ali prekrsek glede na teZo) se tocka (-e) odvzame (-jo).
Hujsa, kot je krsitev, vecje Stevilo tock se odvzame (Ce site est géré par la Délégation a

la sécurité routiére (DSR), b.d.).
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Tabela 12: Sankcije za voznike v Franciji

Globe v Kazenske
BAC (g/1) Prepoved voinje Zapor
tocke
0,2 g/l ali
vel (samo
135 6odb - -
za voznike
zacetnike)
Odvisno od: odlocitve
toZilca v okviru sodne
prekinitve odlocitve
prefekta ali podprefekta
0,5-0,8 135 6o0d12 v okviru upravne -
prekinitve.
Do treh let in zaseg
vozila.
Zacasni odvzem
vozniskega dovoljenja do
3 let.
Nad 0,8
Do
Kaznivo 6od12 Do 2 leti
4.500 Preklic vozniSkega
dejanje

dovoljenja s prepovedjo
ponovnega opravljanja

izpita za najvec 3 leta.

Vir: Prirejeno po: (ETSC, 2021) in (Securite routiere, b.d.)

Rehabilitacija/drugo

*QObvezen tecaj varnosti v

cestnem prometu na

stroske voznika - ce je

imetnik poskusne licence

storil prekriek, za
katerega se kaznuje
odvzem najmanj treh

tock.

Obvezen tecaj varnosti v
cestnem prometu na

stroske voznika.

IN

Za nadaljevanje voinje
mora voznik sodelovati v
programu alkoholnih

kljucavnic do pet let.
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Tecaj ozaveséanja o varnosti v cestnem prometu

Drzavni tozilec lahko prekrikarju ponudi vec vrst usposabljanja (Securite routiere, b.d.):

Alternativni nadin kazenskega pregona. Zaradi neupostevanja cestnoprometnega
predpisa vozniku sledi sojenje. Driavni toZilec odlo¢i o umiku obtozbe zoper krsitelja
pod pogojem, da voznik opravi te¢aj ozave$¢anja o varnosti v cestnem prometu. Z
udelezbo na tem usposabljanju se voznik izogne sankcijam, ki so mu naloZene v zvezi
s storjenim prekrskom: nobenega zacasnega odvzema pravice do voZnje, nobene
globe, nobenega odvzema tock. Ko je tecaj zakljucen, voznik ne bo pridobil 4 tock
kot v okviru prostovoljnega tecaja ozaves$céanja.

Tecaj ozave$tanja o varnosti v cestnem prometu organizira drzavni tozilec. Ce se
prekrikar strinja z udelezbo na tem usposabljanju, bodo kazni znizane. Za razliko od
alternativnega tecaja pregona tefaj ozavescanja ne nadomesca izrecenih kazni,
temvec jih dopolnjuje. Sodis¢e lahko zato glede na teZo prometnega prekrska
predlaga dodatne sankcije: odvzem dovoljenja, zacasni odvzem dovoljenja in globe.
Tecaj ozaves€anja o varnosti v cestnem prometu na podrocju kaznivega dejanja velja
za vse imetnike vozniskega dovoljenja (vkljuéno s poskusno dobo) in ne omogoca
pridobitve 4 tock kot v okviru prostovoljnega tecaja ozavesc¢anja. Po opravljenem
tecaju lahko storilec opravi prostovoljni tecaj za obnovitev tock in pridobi 4 tocke
licence. To velja, ¢e imetnik vozniskega dovoljenja med letom ni opravil tega
usposabljanja (en sam te¢aj omogoca povrnitev 4 tock na leto).

Dopolnilno usposabljanje. O tem odlo¢a sodnik, v okviru hujSega prometnega
prekrska. Imetnik vozniskega dovoljenja mora opraviti te¢aj ozaves€anja o varnosti
v cestnem prometu v 6 mesecih po obsodbi. Opravljeno usposabljanje je dodatek k
drugim kaznim, ki jih naloZi sodnik: globe, preklic licence, zacasni odvzem licence. Ta
tecaj ne prinasa 4 dodatnih tock. Stroske tecaja nosi krditelj. Ce Zeli imetnik
vozniskega dovoljenja pridobiti dodatne 4 tocke, lahko opravi prostovoljni tecaj

ozavescanja, najvec en tecaj na leto, ki omogoca pridobitev 4 tock.

Udeleiba na tedaju ozavei€anja o varnosti v cestnem prometu je torej lahko

prostovoljna ali pa jo predlaga sodnik namesto sankcije. Obvezna (neupostevanje
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obveznosti udelezbe na tecaju se kaznuje z globo do 750 evrov; lahko se tudi zacasno
odvzame voznisko dovoljenje za do 3 leta) je, ¢e je imetnik poskusne licence/vozniskega
dovoljenja storil prekriek, za katerega se kaznuje odvzem najmanj treh tock. Tecaja se
posameznik ne more udeleZiti, ¢e je Ze prejel priporoceno pismo Ministrstva za notranje
zadeve o razveljavitvi vozniskega dovoljenja zaradi »nié« tock. V vseh primerih je potek
tecaja enak. TeCaj omogoca pridobitev do 4 tock v okviru omejitve najvec 12 tock na

licenci (Ce site est géré par la Délégation a la sécurité routiére (DSR), b.d.).

Podlage za udeleibo na tem programu so lahko sledece: (Ce site est géré par la

Délégation a la sécurité routiere (DSR), b.d.):

e Za pridobivanje totk med poskusno dobo. Ce je posameznik med preizkusno dobo
storil prekrsek, zaradi katerega so mu bile odvzete tri ali ve¢ tock, mora opraviti tecaj
ozavescanja o varnosti v cestnem prometu.

e |zogib pravni kazni. Drzavni toZilec lahko posamezniku ponudi udelezbo na tecaju
ozavescanja o varnosti v cestnem prometu, da se izogne kazni (globa, zacasni
odvzem vozniSkega dovoljenja itd.). V tem primeru udeleZba na tecaju ne omogoca
povrnitve tock.

e Poleg drugih sankcij lahko zahteva tudi udelezbo na izobrazevanju, zlasti v primeru
prekoracitve hitrosti ali voZnje pod vplivom alkohola. V tem primeru udeleZba na

te€aju ne omogoca povrnitve tock.

Tecdaj ozaves€anja o varnosti v cestnem prometu je namenjen preprecevanju ponavljanja
nevarnega vedenja. Prednosti nacina usposabljanja se kaiejo predvsem v: (1)
usposobljenih instruktorjih s tehni¢nimi in pedagoskimi ves$c¢inami, (2) ucinkovitih in
inovativnih materialnih sredstvih ob upostevanju obveznosti v zvezi z organizacijo

tecajev ozavescanja o varnosti v cestnem prometu (Aftral, 2023).

Program se izvaja dva zaporedna dneva, po 7h dnevno s 6 do najvec¢ 20 udeleZenci. Cena
tecaja se giblje od 100 € do 280 €, odvisno od centra (Ce site est géré par la Délégation

a la sécurité routiére (DSR), b.d.).
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Program usposabljanja za ozave$fanje o varnosti v cestnem prometu je sestavljen iz

(Secrétariat général du Gouvernement, 2020):

e skupnega modula, ki omogoca dolocitev okvira in izzivov tecaja, odkrivanje sistema
varnosti v cestnem prometu, vklju¢evanje pripravnika in spodbujanje njihovega
razumevanja kompleksnosti vozniske dejavnosti;

e enega ali vec specializiranih modulov, ki se nanasajo bodisi na hitrost in s tem
povezane prekrske ali na alkohol ali psihoaktivne snovi ali na voZnjo tezkih tovornih

vozil.

Po potrebi se lahko izvede osebni razgovor in/ali voinja. Ta razgovor je obvezen za
udeleZence, ko so se Ze udeleZili dveh tecajev ozavedfanja o varnosti v cestnem
prometu. Traja najmanj petinstirideset minut. Personalizirani razgovor je organiziran

izven Stirinajsturnega trajanja prakse.

1.2.9 Programi na Hrvaskem

Umrljivost udeleZencev v prometnih nesrecah v letu 2019, v katerih je umrlo 297 ljudi,
je najniZja od osamosvojitve Republike Hrvaske (Republika Hrvatska, 2022). Tabela 13

prikazuje sankcije za prekrskarje na hrvaskih cestah.

Tabela 13: Sankcije za voznike na Hrvaskem

Kazenske Zaporna
BAC (g/1) Kazen (€) i Prepoved voinje i
ocke azen
Za povratnike:

3 mesece (Ce so ujeti dvakrat);

05-1,0 390 - 652 €; 3
6 mesecev (Ce so ujeti ve kot
dvakrat);
Za povratnike:
vsaj 6 mesecev (Ce so ujeti
1,0-1,5 652 -1.954 €; 4 dvakrat);

9 mesecev (Ce so ujeti vec kot

dvakrat);
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Za povratnike:
vsaj 6 mesecev (Ce so ujeti
Nad 1,5 1.303 - 2.605 €; 6 dvakrat); Do 60 dni;

12 mesecev (Ce so ujeti vec kot

dvakrat);

Odklonitev
preizkusa

Denarna ali
alkohola, mamil

zaporna

ali  zdravil v 652-1.954 €;

kazen do 60
organizmu  ali

dni.

zdravstveni
pregled

Vir: Prirejeno po: (Narodne novine, br. 67/08) in (RH Policijska uprava varazdinska,

b.d.) in (ETSC, 2021)

286. ¢len Zakona o sigurnosti prometa na cestama (Narodne novine, br. 67/08) doloca
pravne posledice pravnomocne obsodbe voznika motornega vozila za doloéene
prekrske. 1z tega zakona je na podlagi doloenega Stevila zbranih negativnih
prekrskovnih tock (hr. Negativnih prekrsajnih bodova) dolocena tudi izguba pravice do
voinje motornega vozila doloéene kategorije ali vseh kategorij za dolocen ¢as. Po
preteku dveh let od odlocbe o prekrsku, na podlagi katere so bile zbrane in evidentirane

negativne prekrskovne tocke, se te Crtajo iz evidence (Narodne novine, br. 67/08).

Zakon doloca (Narodne novine, br. 67/08):

¢ Vozniku motornega vozila, ki je v obdobju dveh let zbral devet negativnih tock o
prekrsku samo ali pretezno za prekrske, za katere so s tem zakonom predpisane tri
negativne tocke, se izda odlo¢ba o prepovedi voinje motornega vozila za vozila vseh
kategorij za obdobje dvanajstih mesecev.

¢ Vozniku motornega vozila, ki je v obdobju dveh let zbral devet negativnih tock o
prekrsku, ve¢inoma za prekrike, za katere so s tem zakonom predpisane manj kot tri
negativne tocke, se izda odlotba o prepovedi voZnja motornega vozila tiste

kategorije, v kateri ima ve€inoma zbrane negativne tocke, za devet mesecev.
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¢ Voznik motornega vozila, ki mu je bil izre¢en ukrep prepovedi voinje motornega
vozila in, ki v naslednjem obdobju dveh let, steto od preteka izvriitve zadnjega
ukrepa prepovedi voinje motornega vozila, zbere devet negativnih prekrskovnih
tock, bo deleZzen ukrepa odvzema vozniskega dovoljenja za voznjo motornega vozila
vseh kategorij. Po preteku dveh let od izvriitve ukrepa odvzema vozniSkega

dovoljenja lahko voznik ponovno opravlja vozniski izpit.

Za en prometni prekriek lahko voznik prejme najve¢ 6 prekrskovnih tock. Voznisko
dovoljenje bodo odvzeli tudi vozniku, ki je v obdobju dveh let zbral 12 negativnih
prekrskovnih tock. Voznisko dovoljenje bodo odvzeli tudi mlademu vozniku, ki je v

obdobju dveh let zbral 9 negativnih prekrskovnih tock (RH Policijska uprava varazdinska,

b.d.).

Oseba, ki ji je bilo voznisko dovoljenje odvzeto, lahko ponovno opravlja vozniski izpit po
poteku dveh let od dneva pravnomocnosti odlocbe o preklicu vozniskega dovoljenja,
potem ko je bil zakljuéen postopek usposabljanja kandidata za voznika (RH Policijska

uprava varazdinska, b.d.).

Omenjeni zakon ne doloca dodatnih usposabljanj za prekrskarje, pa vendar je mo¢ na
hrvaskem zaznati dva sistema izobraZzevanj za prekrskarje v cestnem prometu. V letu
2016 so se v zaporih, kazenskih ustanovah in vzgojnih zavodih uporabljali naslednji
posebni programi obdelave zapornikov, med katere se uvriéa tudi »Obravnava zaprtih
oseb s prometnimi prekriki« (hr. Tretman zatvorenika pocinitelja kaznenih djela iz
prometa); med izobraZevalno-razvojnimi programi pa se izvaja tudi program »Voznik —
dejavnik varnosti v prometu« (izobraZevalno-razvojni program) (hr. Vozac- ¢imbenik

sigurnosti u prometu) .

Program »Voznik — dejavnik varnosti v prometu«

Ta program je namenjen storilcem kaznivih dejanj proti varnosti v prometu. Natancneje

ta program je obvezen za zapornike, obsojene na zaporno kazen zaradi kaznivega
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dejanja ali zaradi prekrika v prometu, ter za tiste, ki so bili veckrat kaznovani za
prometne prekrske ali so bili prej obsojeni za kazniva dejanja v prometu; vendar se lahko
vkljucijo tudi vsi, ki jih to podrocje zanima (motivacija). Cilji programa so preprecevanje
ponovitve kaznivih dejanj s podrodja prometnih prekrskov, osvojitev prometnih
predpisov, pridobivanje vpogleda v lastno vedenje in posledice tega vedenja, razvoj
empatije do Zrtve storjenega dejanja ter razvoj Custvenega nadzora in odgovornega
vedenja v prometu. Izvaja se enkrat tedensko v trajanju ene ure v skupinah odprtega
tipa. Program vklju€uje izvedbo devetih delavnic, tematsko razdeljenih v stiri skupine.
Skupine so nekoliko veéje in obi¢ajno tejejo petnajst do dvajset ¢lanov. Stiri podrogja,
ki jih program pokriva, so: uéenje prometnih predpisov, o posledicah nesre¢, vzro¢nosti
in pojavni obliki nesrec ter o prometni kulturi in psihologiji. Najpogosteje uporabljena

metoda zdravljenja je skupinska diskusija (Mori¢, 2017).

Obravnava zaprtih oseb s prometnimi prekrski

Predlagani program psihosocialne obravnave storilcev prekrskov in prometnih
prekrskov temelji na dolgoletnih izkudnjah pri delu s storilci kaznivih dejanj in prometnih
prekrskov; to je na izvajanju prometnega programa Obravnava prometnih prekrikarjev,
ki se izvaja od leta 2005 v kaznilnici v Lipovici — Popovaci, od 2009 v kaznilnici v Valturi,

od 2010 pa v zagrebskem zaporu (Mikus & Franji¢, 2010).

1.2.10 Programi v Luksemburgu

V Luksemburgu je leta 2020 v prijavljenih prometnih nesre¢ah skupno umrlo 26 ljudi.
Kar zadeva stopnjo smrtnosti, je bilo 42 smrtnih Zrtev na milijon prebivalcev (European

Commission, 2022).

Zakonska meja je 0,25 mg alkohola na liter izdihanega zraka za voznike na splo$no. Za
nekatere kategorije voznikov pa je meja dolocena na 0,1 mg na liter izdihanega

zraka:kandidati za vozniski izpit, vozniki ucenci, instruktorji pri prakti¢nih urah voinje,
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spremljevalci med nadzorovano voZnjo, vozniki interventnih vozil, vozniki vozil za prevoz
nevarnega blaga, vozniki taksijev, najetih avtomobilov, resevalnih vozil in vozil v okvari,
vozniki avtobusov, tovornjakov in vlacilcev, vozniki vseh vozil, s katerimi se opravlja
plaéljivi prevoz potnikov ter vsak voznik vozila, ki $e ni dopolnil 18 let (Police Letyebuerg,

b.d.). Sankcije za voznike, ki prekoracijo dovoljene meje, podaja Tabela 14.

Tabela 14: Sankcije za voznike v Luksemburgu

Takojsnji
Kazenske
zaseg Porocilo o
BAC (g/1) Globe v € tocke Zapor
vozniskega prijetju
(znizanje tock)
izpita
<0,5 -
05-0,8 145 2
0,8-1,2 Do 500 4 da
21,2 500 do 10.000 6 da da 8 dnido 3 leta

Vir: Prirejeno po: (Police Letyebuerg, b.d.)

Vsakemu imetniku vozniskega dovoljenja se dodeli 12 tock. Za prekrsek proti
cestnoprometnemu zakoniku se lahko odvzamejo tocke, pri cemer je Stevilo odstetih
tock odvisno od vrste prekrska. Popolna izguba tock vodi v zac¢asni odvzem vozniskega

dovoljenja (Mersch, 2024).

Tockovna licenca - Tecaj s 3 tockami

Vozniki, ki so izgubili nekaj svojih tock, se lahko enkrat na 3 leta udeleZijo obnovitvenega
tec¢aja v Centru za usposabljanje voznikov (Centre de Formation pour Conducteurs) in
tako povecajo svoje Stevilo tock za 3 tocke. Tecaj traja en dan (7 ur) in je namenjen
ozavescanju udeleZencev o nevarnostih cestnega prometa in krepitvi obc&utka
odgovornosti udeleZencev v prometu. Po tedaju se udeleiba potrdi Ministrstvu in
udelezencem se pripiSejo 3 tocke. Skupnega kredita 12 tock ni mogoce preseci. Ne glede
na ta tecaj se toc¢kovni »raéun« samodejno znova poveca na 12 tock, ¢e 3 leta po izgubi

tock ni bil ugotovljen nov prometni prekrsek (Mersch, 2024).
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Tockovna licenca -Tecaj 12 tock

Izguba vseh tock ima za posledico zacasni odvzem pravice do voinje, ki traja 12 mesecev.
V primeru nove izgube vseh tock na vozniskem dovoljenju v obdobju 3 let od datuma,
ko se je prej$nji zacasni odvzem pravice do voZnje koncal, se trajanje zacasnega odvzema
podaljsa na 24 mesecev. Med zacasnim odvzemom pravice do voinje mora zadevni
imetnik vozniskega dovoljenja opraviti usposabljanje. Ko se pravica do voZnje povrne, se
tocke na vozniskem dovoljenju ponovno vrnejo na zafetno stanje (Ministére de la

mobilité et des travaux publics, 2023).

Gre za 6-dnevni tecaj. Namen tecaja je ozavestiti udelezence o nevarnostih cestnega

prometa in njihov obéutek odgovornosti kot voznika (Mersch, 2024).

1.2.11 Programi na MadZarskem

Na Madzarskem je leta 2020 v prometnih nesrec¢ah skupno umrlo 460 ljudi. Kar zadeva

stopnjo umrljivosti, je bilo 47 smrtnih Zrtev na milijon prebivalcev, kar je nad povprecjem

EU (42) (European Commission, 2022).

Zakonska meja BAC za vse voznike je 0,0 g/l. Politika ni¢elne tolerance je bila na

Madzarskem uvedena leta 2008. Sankcije so opisane v naslednji tabeli (Tabela 15).

Tabela 15: Sankcije za voznike na MadzZarskem

Kazenske
BAC (g/l) Globe v € Prepoved voinje Zapor
tocke
Do 0,3 Okrog 75 6 - -
0,3-0,5 80-265 8 ZadrZanje vozniskega dovoljenja -
Nad 0,5
- 11 Minimalno 1 mesec pado 10let = Do 2 leti

Velja za kaznivo dejanje

Vir: Prirejeno po: (ECTS, 2023) in (Uniautosiskola, b.d.)

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov




[
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
in inovacijska dejavnost Republike Slovenije

Fakulteta

Na MadZarskem je »popravni sistem« del zakona o cestnem prometu. Na MadZarskem

se voznisko dovoljenje odvzame zaradi toc¢k (Uniautosiskola, b.d.):

e Omejitev tock. Na Madzarskem lahko vozniki zberejo najvec 18 kazenskih tock v 24-
meseénem obdobju. Ce voznik doseZe to mejo tock, lahko organi zaénejo postopek
za odvzem vozniskega dovoljenja. Voznik prejme prvo opozorilo, ko doseze 12 tock.

e Potek tock. Potek tock na voznisSkem dovoljenju pomeni izbris nabranih kazenskih
tock po dolo¢enem ¢asu. Na MadzZarskem kazenske tocke potecejo v 24 mesecih. To
pomeni, da €e voznik v tem obdobju ne zbere 18 tock, se njegove tocke izbrisejo.
Zacasni odvzem vozniskega dovoljenja zaradi tock. Ce voznik preseze 18 kazenskih
tock, pristojni organi sproZijo postopek za odvzem vozniskega dovoljenja, kar vodi v
prepoved voZnje. Po tem mora voznik ponovno opraviti izpit, da dobi nazaj voznisko

dovoljenje.

Pravni sistem na MadZarskem ponuja moZnosti za povrnitev odvzetega vozniskega
dovoljenja, tako da lahko vpleteni znova sedejo za volan, seveda po izpolnjevanju
dolocenih pogojev (Uniautosiskola, b.d.):

e Preusposabljanje. Za ponovno pridobitev odvzetega vozniSkega dovoljenja se mora
zadevna oseba obicajno udeleziti posebnega programa prekvalifikacije. Ta program
pripravlja voznike na varnejso in odgovornejso voinjo.

e Ponovni izpit. Po opravljenem osveZitvenem usposabljanju bo zadevna oseba v
nekaterih primerih morda morala ponovno opraviti teoretic¢ni del izpita in izpit
praktiéne voZnje. To lahko Se posebej velja, ¢e je bil razlog za odvzem vozniskega
dovoljenja hujsa ali ponavljajoca se krsitev zakona.

e Zdravstvena sposobnost. V nekaterih primerih, zlasti ¢e je bilo voznisko dovoljenje
odvzeto zaradi zdravstvenih teZav, mora zadevna oseba ponovno opraviti tudi

zdravniski pregled.

Sistem rehabilitacije za madZarske voznike deluje od 1. januarja 1992 v skladu z vladno
uredbo 139/1991 (na podlagi ¢lena 18§ (2) zakona §t. 1 iz leta 1988 o cestnem prometu).

Celoten sistem rehabilitacije voznikov je sestavljen iz sedmih razli¢nih programov, ki se
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uporabljajo v devetih razli¢icah. Od tega so na voljo trije programi (V-VII) za razli¢ne vrste

prestopnikov DUI (Klipp, et al., 2008).

V madZarskem pravnem sistemu je prekvalifikacija po pridobitvi licence posebej
zasnovan celovit program usposabljanja, ki je sestavljen iz dveh glavnih stopen;j:
odkrivanja/raziskovanja in  nadaljnjega izobraZevalnega programa/programa
prekvalifikacije. Namen teh programov ni samo posodobitev vozniskih ves¢in, temved

tudi razvoj novega, varnejsega in odgovornejSega odnosa do voinje.

Odkrivanje oziroma raziskovanje je prvi korak prekvalifikacije, kjer v okviru
individualnega posvetovalnega procesa analizirajo pretekle vozne navade posameznika,
odnos in morebitne napake, da bi tako dobili jasno sliko o podrodjih, ki potrebujejo
izboljsanje ali spremembo. Namen odkrivanja je identificirati morebitna problematiéna
podrocja v voznikovem odnosu in vedenju, katerih izboljSanje lahko pomaga pri varnejsi

voznji v prihodnosti (Uniautosiskola, b.d.).

Programi nadaljnjega izobraZevanja

Po prvem delu se doloci, kdo bi moral sodelovati v katerem programu, ki v vsakem
primeru vklju€uje niz posebnih sreéanj ali modulov, katerih cilj je pomagati udelezencem
izboljsati njihove sposobnosti voZnje in spremeniti staliS¢a ob naslednjih temah
(Uniautosiskola, b.d.), (Utankepzes, b.d.):

e Program |: Teoreticni del, ki je usmerjen v odpravljanje in izboljSanje pomanijkljivosti
znanja o prometu, prometnih pravilih in teoriji voZnje. Na predavanjih poskusajo
obravnavati strokovno (pravno, teoreticno voinjo, prometno etiko, tehniko vozil
itd.) analizo akcij preusposabljanja in preiskavo Kresz’. Trajanje programa: 6 ur,

razdeljenih na eno ali dve srecanji. Velikost skupine: max. 20 ljudi. Program se

7 KRESZ je KozUti Rendészeti és Szabdlyzati El6irdsok pomeni Cestna redarska in regulativna pravila. Ta
izraz se nanasa na zbirko pravil in predpisov, ki urejajo cestni promet na Madzarskem. Podobno kot
prometni predpisi v drugih drZavah KRESZ doloca pravila o prometnih znakih, pravilih voZnje, prednostnih
pravicah, omejitvah hitrosti in drugih vidikih varne voZnje, da zagotavlja varnost in red na cestah.
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zakljuci z ra€unalnisko izvedenim izpitom (55 vprasanj, 55 minut, najmanj 65 tock).
V primeru neuspesno opravljenega izpita Stevilo ponavljajocih /popravnih/ izpitov ni
omejeno. Cena programa je 40.250 HUF (107 €).

Program Il: Prakti¢na voZnja za razvoj prometne izobrazbe, kulture in vedenija, ki cilja
na odpravo pomanjkljivosti in napak. Program je namenjen razvoju prometnih
spretnosti, kulture in vedenja ter odpravljanju pomanjkljivosti in napak. Med
programom izvajalci pomagajo prepoznati pomanjkljivosti v vozniskih spretnostih. V
tem kontekstu se poskusajo eliminirati slaba stalid¢a in navade. Pravilno vedenje
razvijajo z metodami pedagogike/andragogike. Trajanje programa: 7 ur, 8. ura je
izpit, ki je razdeljen na §tiri sklope (vsak po eno sreanje, 2x50 minut). Srecanja
potekajo samo individualno. Program se zakljuci z uradnim izpitom. Cena programa
je 53.760 HUF (142 €).

Program 1ll: Skupinska vadba, ki cilja na spoStovanje prometnih pravil. S
pedagoskimi, psiholoskimi in skupinsko dinami¢nimi metodami pomagajo odkrivati
in popravljati napacna vedenja ¢lanov skupine s problemsko analizo in situacijskimi
vajami (komunikacija, samozavedanje, ocena situacije, obvladovanje konfliktov,
iskanje konsenza ipd.). UdeleZencem pomagajo z vplivanjem na stalisca,
prepoznavanjem tezav in (ne)upostevanjem pravilnih prometnih pravil. Trajanje
programa: 12 ur, razdeljen na dva sklopa. UdeleZba na programu je obvezna. Velikost
skupine: min. 8 oseb — max. 15 oseb. Kandidati, ki se prostovoljno udeleZijo
programa, na podlagi tockovnega sistema, so lahko dodeljeni samo temu programu.
Cena programa je 69.000 HUF (183 €).

Program IV: Skupinska vadba za izboljSanje prometnega vedenja, program za osebe,
ki so povzrodile resne nesrece ali so povratniki. Dinamiéno naravnano skupinsko delo
(tolmacenje, konfrontacija, svetovanje, spodbujanje) kot tudi konfrontacijska
izkusnja. Trajanje programa: 25 ur, razdeljenih na 5 srecanj. Velikost skupine: min. 8
oseb, - max. 15 ljudi. Cena je 143.750 HUF (380 €).

Program V: Program za »rahlo opite voznike« (naveden v nadaljevanju).

Program VI: Program za »zmerno opite voznike«.

Program VII: program za »hudo opite ali veckratne opite voznike (povratniki)«.
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Nacionalni prometni organ (NTA) podeli dovoljenja za izvajanje programov in ukrepov
zelo majhnemu Stevilu avtosol, ki so vse pridobile predhodna/zacasna dovoljenja na

podlagi meril kakovosti njihovega dela v preteklem letu. To pooblastilo velja le eno leto.

Program V: Program za »rahlo opite voznike«

UdeleZba vtem programu je obveznain jo izrece sodis€e v primeru, ¢e krsitelj Zeli vrnitev
vozniSkega dovoljenja. Udelezba v programu se lahko obsojencu nalozi v kombinaciji s
programom 1, Il ali lll. To pomeni, da sodelovanja v programu V ni mogoce naloZiti

posebej (Klipp, et al., 2008).

Predhodna ocena voznika dolo¢a udelezbo v tem programu, ¢e je krsitelj DUI dosegel
raven BAC od 0,8 do 1,6 . Uspesen zakljucek vodi do zmanjsanja/odprave kazenskih tock
in izboljSa moZnosti za opravljanje naslednjih prihajajo¢ih ocen: €eprav za uspesno
dokoncanje programa V ni treba opraviti izpita, mora udeleZenec opraviti izpit na koncu
programa | in Il. Poleg tega se na koncu programa lll opravi ocenjevanje voznikov. Po
pridobitvi potrdila o obiskovanju programa V in programa I, Il ali lll se voznisko
dovoljenje obnovi. Tecaj vodi psiholog z dodatno izobrazbo. Za nastavitev programa in
postopek obstaja pravna podlaga, ne da bi bile dovoljene kakrsne koli izjeme od
obicajnega postopka. Program je v osnovi zasnovan kot skupinska intervencija, vendar
se lahko velikost skupine razlikuje od enega samega udelezenca do najve¢ 15 oseb.
Znotraj programa se prekrikarji DUl ne me3ajo s prekr3karji DUID® ali splo3nimi
prometnimi prekrskarji. Celotna intervencija poteka v 7 enotah v eni sami seji, v trajanju
50 minut na enoto. Stroski so zakonsko dolodeni (40.250 HUF/107 €) (Utankepzes, b.d.)
in jih placa udelezenec. Ponovna udeleiba je moina pod pogojem, da udeleZenec

ponovno placa kotizacijo (Klipp, et al., 2008).

88 DUI - Driving Under the Influence. Pomeni voZnja pod vplivom alkohola ali drugih psihoaktivnih snovi.
Uporablja se kot splosen izraz za primer, ko voznik vozi, ceprav je pod vplivom snovi, ki zmanjsujejo
njegove sposobnosti (najpogosteje alkohol).

DUID — Driving Under the Influence of Drugs. Specifi¢na oblika DUI, ki pomeni voZnja pod vplivom drog ali
zdravil, ki vplivajo na psiho-fizicne sposobnosti voznika (npr. marihuana, kokain, opioidi, benzodiazepini).
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Cilj programa je popraviti prepric¢anja in vedenja udeleZencev, povezanih z uZivanjem
alkohola. NajpomembnejSe vsebine tecaja se nanaSajo na informacije o ucinkih
alkohola, izra¢un BAC v odvisnosti od popitega alkohola, dvig ob¢utka odgovornosti ter
strategije za loevanje alkohola in voZnje ter voinje pod vplivom alkohola. Informacije,
samoopazovanje in refleksija veljajo za najpomembnejse dejavnike za uspeh programa

(Klipp, et al., 2008).

Program VI: Program za »zmerno opite voznike«

Udelezba v tem programu je obvezna in jo izrece sodis¢e v primeru, da krsitelj Zeli vrnitev
vozniskega dovoljenja. Predhodna ocena voznika doloca udeleibo v tem programu, e
je krsitelj DUI dosegel raven BAC od 1,6 do 2,8. Uspesen zaklju¢ek programa vodi do
znizanja/odprave kazenskih tock in je nujen pogoj za ponovno pridobitev vozniskega
dovoljenja. Za uspedno dokoncanje tega programa ni treba opraviti nobenega izpita.
Tecaje izvaja ekipa dveh psihologov z dodatno izobrazbo. Program je v osnovi zasnovan
kot skupinska intervencija, velikost skupine pa lahko variira od najmanj 8 do najvec 12
udeleZencev. Znotraj programa se storilci DUl ne me3ajo s krsitelji DUID ali splo3nimi
prometnimi prekrskarji. Skupaj intervencija poteka v 15 enotah, ki so razporejene v 3
sklope, po 50 minut na enoto. Casovni razmik med dvema sre¢anjema je 3 dni. Casovni
razpon za celoten program je med 8 in 14 dnevi. Stroski so zakonsko urejeni (86.250
HUF/230 €) (Utankepzes, b.d.) in jih placa udeleZenec. Ponovna udelezba je mozna pod

pogojem, da udeleZenec ponovno placa kotizacijo (Klipp, et al., 2008).

Cilji programa so doloéeni z zakonom in doloceni kot (Klipp, et al., 2008):
e spremeniti lazne motive;
e povecati samospoznavanje;

e pridobiti strategije samokontrole (negacija, averzija-izogibanje).

Intervencijski pristop je enoten, ni individualno prilagojen, ampak ima preteino

psiholoski in terapevtski znacaj, vkljuéno z uporabo skupinske dinamike in korektivnih

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov

63



[
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
in inovacijska dejavnost Republike Slovenije

Fakulteta

vedenjskih terapevtskih elementov, da bi podprli razvoj strategij za lo¢evanje voZnje od
alkohola. Ta program se osredotoa na prenos znanja, pa tudi na raziskovanje

individualnih motivov (Klipp, et al., 2008).

NajpomembnejSe teme v programu so (Klipp, et al., 2008):

e povecanje odgovornosti storilcev;

e pomoc pri locitvi med voZnjo in voZnjo pod vplivom alkohola;
e pomoc pri spreminjanju vedenja posameznika;

e strategije za upostevanje prometnih pravil.

Program VIl: program za »hudo opite ali veckrat opite voznike (povratniki)«

UdeleZba vtem programu je obvezna in jo izrece sodidée v primeru, da krsitelj Zeli vrnitev
vozniSkega dovoljenja. Predhodna ocena voznika dolo¢a udelezbo v tem programu v
primeru ponavljajocega se DUI ali ¢e je krsitelj dosegel raven BAC enako ali vecjo od 2,0.
Uspeden zakljuéek programa vodi do zniZzanja kazenskih to€k in je nujen pogoj za
ponovno pridobitev vozniskega dovoljenja. Za uspesno dokoncanje tega programa ni
treba opraviti nobenega izpita. Tecaje izvaja ekipa dveh psihologov z dodatno izobrazbo.
Program je v osnovi zasnovan kot skupinska intervencija, velikost skupine pa lahko
variira od najmanj 8 do najvec¢ 12 udelezencev. Znotraj programa se storilci DUI ne
mesajo s krsitelji DUID ali splodnimi prometnimi prekrikarji. Skupni €as intervencije je
sestavljen iz 25 enot, razporejenih v 5 sre¢anj, s trajanjem 50 minut na enoto. Casovni
razpon med prvo in zadnjo sejo je 4 dni. Stroski so zakonsko urejeni (143.750 HUF/ 380

€) in jih mora placati udelezenec (Klipp, et al., 2008).

Podobno kot v programu VIl ima intervencijski pristop enoten, ne individualno prilagojen,
temvec preteino psiholosko-terapevtski znacaj. Uporabljeni so raziskovalno dinami¢no
naravnani elementi terapije (opredelitev fokusa: 1. na ravni nagiba, 2. na ravni
preventivnega mehanizma) ter analiticno naravnani elementi skupinske terapije (vpliv

osebnostne strukture), ki so podprti s skupinskimi dinamicnimi procesi. Poleg tega
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raziskovanje in spopadanje z osebnostnimi lastnostmi, ki so povezane z neprimernim
vedenjem v prometu, sluzi kot intervencijska tehnika. Najpomembnejsi dejavniki za
uspeh programa so (Klipp, et al., 2008):

e samoopazovanje in refleksija;

e razprava in soocenje;

e Custveno verbalno/nebesedno izrazanje.

1.2.12 Programi v Nemciji

Leta 2020 je v prijavljenih prometnih nesreéah v Nemdiji skupno umrlo 2.719 ljudi.
Nemcija je sedma med 27 drzavami EU po najnizjem Stevilu smrtnih Zrtev na milijon

prebivalcev.

Nacionalna zakonodaja o varnosti v cestnem prometu v Nemciji se v ve¢ pogledih
razlikuje od tiste v vedini drzav EU. Najvedja dovoljena hitrost na podezelskih cestah
(100 km/h) je vecja kot v vecini drugih drzav EU. Poleg tega je Nemcija edina drzava brez

splosne omejitve hitrosti na avtocestah (European Commission, 2023).

Zakonodaja o voZnji pod vplivom alkohola je nekoliko manj stroga kot v drugih drzavah:
meja alkohola za poklicne voznike je 0,5 g/l, v vecini drZav pa je meja nizja. Nicelna
toleranca (BAC) pa velja za voznike zacetnike, za voznike na dveletnem poskusnem delu

in za voznike, mlajSe od 21 let. Podrobneje sankcije prikazuje Tabela 16.
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Tabela 16: Sankcije za voznike v Nemciji

Kazenske
BAC (g/l) Globe v € Prepoved voinje
tocke
0,5-1,09 500 2 1 mesec
0,5-1,09 — druga krsitev 1000 2 3 mesece
0,5-1,09 — tretja krsitev 1500 2 3 mesece
Voinjaz BAC 1,1 in vel
Odvisno od ravni
(absolutna nezmoznost Velika kazen ali
3 BAC in zgodovine
za voZnjo) - se obravnava zapor
voinje
kot kaznivo dejanje
Neupostevanje meje Podaljsanje
nicelne tolerance za 250 i poskusne dobe za
voznike zacetnike dodatni 2 leti

Vir: Prirejeno po: (ETSC, 2021)

Rehabilitacija prometnih prekrskarjev je povezana z ukrepi za storilce DUI/DUID. Lodijo
dva glavna oddelka z razliénimi pododdelki (Klipp, et al., 2008):
e podrocje programov, ki jih ureja zakon, to je:
o posebni napredni tecaji za izpopolnjevanje voznikov FeV (Fahrerlaubnis-
Verordnung = Uredba o vozniskih dovoljenjih),
o rehabilitacijski te€aji za ponovno vzpostavitev sposobnosti za voinjo
(Fahrerlaubnis-Verordnung = Uredba o vozniskih dovoljenjih).
e podrodje programov brez pravne podlage, to je prostovoljnih programov, ki so
predpogoj za vlogo za skrajsanje odpovednega roka vozniSkega dovoljenja ali

predvsem kot priprava na zdravstveno psiholosko oceno.

Zakonsko urejeni programi rehabilitacije voznikov

Posebni napredni tecaji za izpopolnjevanje voznikov

Razvoj posebnih tecajev za izboljSanje voznih spretnosti v Nemcéiji se je zacel v 70. letih

prejSnjega stoletja, in sicer na pobudo Zveznega instituta za raziskave avtocest. Novi

vozniki prejmejo voznisko dovoljenje na preizkusnji za dve leti in ¢e so v tem obdobju
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ujeti pri voinji pod vplivom alkohola ali drog, so dolini sodelovati na posebnem
naprednem tecaju za izboljSanje voznih spretnosti. Ta zahteva velja tudi za voznike z vec
prekrski, vklju¢no s prekrski zaradi voznje pod vplivom alkohola ali drog, kot del
nemskega sistema kazenskih tock. Prostovoljna udelezba je moZna za voznike z 8 do 13

tockami, medtem ko je obvezna udelezba predpisana pri 14 tockah (Klipp, et al., 2008).

V primeru, da je voznik zacetnik v preizkusni vozil pod vplivom alkohola ali mamil, je
uspesdno sodelovanje v programu nujen predpogoj za nadaljnjo veljavnost vozniskega
dovoljenja oziroma za obnovitev odvzetega vozniskega dovoljenja. Upravno licencni
organ odredi obvezno udeleibo na posebnem nadaljevalnem tecaju za voznike v
dolo¢enem roku. Ce voznik v tem roku ne predloZi potrdila o udeleZbi, se voznisko
dovoljenje odvzame za najmanj tri mesece oziroma se ne izda ponovno, ¢e je bilo Ze
odvzeto. V obeh primerih se poskusna doba podaljsa Se za dve leti. V primeru, da voznik
po preteku preizkusne dobe ponovi prekrsek in je ena krsitev prekrsek DUI/DUID in s
tem doseze 8, vendar ne vec€ kot 13 tock, mora upravni organ voznika pisno obvestiti o
moZnosti prostovoljne udeleZbe v programu. Ce voznik izkoristi to moZnost in sodeluje
prostovoljno, se tocke zmanjsajo. Za voznike z 8 tockami ali manj je zniZzanje za 4 tocke,
za voznike z med 9 in 13 toc¢kami je zniZanje za 2 tocki. ZniZanje tock je dopustno le
enkrat v 5 letih. Ce voznik doseZe 14 to&k ali ve€ z vsaj enim prekrikom DUI/DUID,
upravni licenéni organ odredi obvezno udelezbo v dolo¢enem ¢asovnem obdobju. Ce
voznik v tem roku ne predloZi potrdila o udelezbi, se voznisko dovoljenje odvzame (Klipp,

et al., 2008).

Znacilnosti teh tecajev so sledece (Klipp, et al., 2008).

e velikost skupine vsakega tecaja, ki je najmanj 6, vendar do najvec 12 oseb;

e struktura in trajanje programa: stavljen iz enega predhodnega predavanja, ki mu
sledijo tri sre¢anja, dolga najmanj 180 minut, v éasovnem obdobju med dvema in
Stirimi tedni plus domacde naloge med razliénimi sejami;

e ciljiin teme:

o pogovor o izvoru prometnih prekrikov;

o prenos znanja o alkoholu in drogah;
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o razvoj individualnih in ustreznih alternativ vedenja za zmanjSanje uporabe
alkohola ali izogibanje uZivanju drog, kar vodi do zanesljive kompetence za
preprecevanje prihodnjega prekrska DUI/DUID;

e izvedba tecaja kot posamezna intervencija v treh terminih po 90 minut.

Tecaj/seminar za obnovitev sposobnosti za voZnjo

Zakon o cestnem prometu (StraRenverkehrsgesetz (StVG)) v sekciji 4a doloca pravila t. i.
Kondicijskega seminarja za voZnjo (Fahreignungsseminar). Cilj programa je zagotoviti, da
prekrikarji prepoznajo in zmanjsajo pomanjkljivosti, ki so pomembne za varno vedenje
v prometu. Tecaj je sestavljen iz prometno-vzgojnega in prometno-psiholoskega
podukrepa, ki pa morata biti med seboj usklajena. Ce se imetniki vozniskega dovoljenja
prostovoljno udeleZijo tega seminarja in predlozijo potrdilo o udelezbi pristojnemu
organu v dveh tednih po koncu stecaja, se jim odsteje ena tocka (Ce imajo med eno in
pet tock). UdeleZba ima za posledico odbitek tock le enkrat v petih letih (BGBI. 2023 | Nr.

315).

Za izvrSevanje teh predpisov je pristojen upravni organ za vozniska dovoljenja. Odreja,

da se v dolo¢enem ¢asovnem okviru opravi ta tecaj kot priprava na odlocitev o izdaji

vozniskega dovoljenja ali odvzemu dovoljenja zaradi morebitnih teZav voznika ali

kandidata za voznidko dovoljenje (alkohol ali mamila) v primerih (Klipp, et al., 2008):

e DUI prekrski z BAC enakim ali visjim od 1,6;

e ponavljajoce se krsitve DUI ne glede na BAC doseZen ob dogodku;

e vse druge dogodke, ki kaZejo na tezave z alkoholom ali vzorec uZivanja alkohola;

e obcasno uZivanje konoplje v povezavi z drugimi dogodki, ki povzrocajo dvome o
sposobnosti za vozinjo;

e zasvojenost ali uZivanje prepovedanih drog, zaradi ¢esar je bilo odvzeto voznisko
dovoljenje;

e pojasnilo, ali je oseba Se vedno odvisna od drog ali Se vedno uzZiva droge, ne da bi

bila zasvojena.
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Ce imetnik vozniskega dovoljenja ali kandidat za vozni$ko dovoljenje ne opravi te¢aja v
doloc¢enem roku ali dobi negativen rezultat, se voznisko dovoljenje odvzame ali vloga
zavrne. V primeru pozitivnega rezultata se licenca (ponovno) izda oziroma ostane
veljavna. V primeru, da medicinski in psiholoski izvedenec, ki sta opravila oceno,
priporocata udeleZbo na tem tedaju za povrnitev sposobnosti za voZnjo in se licenéni
organ s tem strinja, se storilec udeleZi takSnega tecaja, ki ga izvaja akreditirani izvajalec

(Klipp, et al., 2008).

Tecaj je torej namenjen Sirjenju znanja o tveganem vedenju, izboljSanju kognicije
tveganja, spodbujanju samorefleksije in razvoju vedenjskih razli¢ic. Vkljuéuje dva
modula po 90 minut; izvaja se lahko za posameznika ali skupinsko do Sest udelezencev

(BGBI. 2023 | Nr. 315).

Cilj prometno-psiholoskega dela ukrepa je udeleZencu pokazati povezave med
sproZilnimi in vzdrZevalnimi pogoji nepravilnega prometnega vedenja. Njegov namen je
pri udeleZencu spodbuditi pripravljenost za razmislek in pripravljenost za spremembe.
Vklju€uje dve seji, vsaka po 75 minut,in se izvaja kot individualni ukrep. (BGBI. 2023 | Nr.
315).

Programi izven zakonskih predpisov

Na tem podroéju obstajajo razlicni sistemi prostovoljne rehabilitacije. Ti segajo od
enkratnega svetovanja prek kratkih skupinskih intervencij do dolgotrajnih skupinskih ali
posameznih intervencij. Storitve pogosto zagotavljajo akreditirani izvajalci tecajev,
vendar celotne storitve za zdravljenje odvisnosti ponujajo tako imenovane
»Fihrerscheingruppen« (skupine za voznisko dovoljenje), ki jih pogosto izvajajo
psihologi ali socialni delavci. Ker se ti programi izvajajo brez dolocenih ali fiksnih pravnih
posledic, niti standardi niso opredeljeni z zakonodajo, niti ni uradnega organa, ki bi bil

odgovoren za pravilno izvajanje teh programov.
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Ti programi so namenjeni dvema glavnima skupinama (Klipp, et al., 2008):

e za prekrskarje, ki si prizadevajo za zmanjSanje obdobja odvzema vozniSkega
dovoljenja;

e za prekrskarje, ki se Zelijo pripraviti na oceno sposobnosti za voznjo (Beurteilung der

Fahreignung BdF).

Tecaji za zmanjsanje obdobja odvzema vozniskega dovoljenja

Nemski kazenski zakonik (§ 69a (7) StGB) prekrskarjem omogoca, da zaprosijo za
zmanjsanje obdobja odvzema vozniskega dovoljenja, ki ga je prvotno dolocilo sodidce.
Sodisce lahko prosnjo odobri, e je od prekrska preteklo vsaj tri mesece in ¢e obstajajo
razlogi za domnevo, da sposobnost voinje prekrikarja ni vec vprasljiva. To je lahko tudi
izpolnjeno, Ce je prekrskar sodeloval v nekaksni rehabilitaciji in pridobil potrdilo o

uspesnem zakljucku.

Intervencije pri pripravah na oceno sposobnosti za voZnjo (BdF)

Negativen rezultat pri BdF pogosto deluje kot sproZilec za prostovoljno udelezbo v
taksnih programih, ker prekrskar spozna, da je potrebna nekaksna priprava, da bi
izboljsal moZnosti za uspeh na BdF in dosegel pozitiven rezultat. Poleg tega medicinski
in psiholoski strokovnjaki, ki so izvedli oceno, pogosto priporocajo pripravljalno

popravljalne intervencije.

1.2.13 Programi na Nizozemskem

Na Nizozemskem je leta 2020 v prometnih nesrec¢ah skupno umrlo 515 ljudi. Kar zadeva

stopnjo smrtnosti, je bilo 30 smrtnih Zrtev na milijon prebivalcev (European Commission,

2022).
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Zakonska meja za voznjo pod vplivom alkohola je: 0,5 g/, zakonska omejitev za voznike
zacetnike in voznike lahkih mopedov je: 0,2 g/l. Za pesce ni zakonske omejitve alkohola.
Vozniki, ki jih zalotijo pri voznji pod vplivom alkohola, so pogosto kaznovani z enim ali
vet izmed naslednjih ukrepov: globa, zacasni odvzem vozniskega dovoljenja, vzgojni

ukrep ali pregled zmoZnosti za voinjo.

Na Nizozemskem se voznik, ki je prijet zaradi voZnje pod vplivom alkohola, pogosto soodi
z dvema postopkoma: kazenskim postopkom, v katerem je kazen naloZena z zakonom (s
strani javnega toZilstva ali na sodiscu), in upravnim postopkom, v katerem se lahko
storilec soodi z »nalogom za obvedéanje« Centralnega urada za vozniSka dovoljenja
(Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen — CBR). Glavni namen kazenskega postopka je
kaznovanje storilca. Namen odredbe je ugotoviti, ali je voznik Se dovolj zmoZen oziroma
usposobljen za opravljanje naloge voinje in ali mu je mogoce z dodatnim ukrepom
prepreciti ponovno voznjo pod vplivom alkohola. Odredba o obvescanju se torej bolj
osredotocda na preventivo in ravnanje v prihodnosti (SWOV, 2023). Tabela 17 opisuje

sankcije za voznike, ki vozijo pod vplivom, na Nizozemskem.

Tabela 17: Sankcije za voznike na Nizozemskem

BAC (g/l) Izkuseni vozniki Vozniki zacetniki
300 €;
0,54-0,8 300 €;
MozZno: LEMA;
425 € + 2 meseca odvzem vozniskega
425 €;
dovoljenja;
0,81-1,0 MozZno: LEMA (Light Educational Measure
MozZno: EMA (Educational Measure
Alkohol);
Alcohol);
550 € + 2 meseca odvzem vozniskega
1,01-1,15 550 €; dovoljenja;
MozZno: EMA;
650 € + 4 mesece odvzem vozniskega
650 €;
1,16-1,3 dovoljenja;
MoZno: EMA;
Mozno: EMA;
650 € + 4 mesece odvzem vozniskega 650 € + 6 mesecev odvzem vozniskega
1,31-1,5 dovoljenja; dovoljenja;
MozZno: EMA; MoZno: pregled sposobnosti za voZnjo;
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BAC (g/l) IzkuSeni vozniki Vozniki zacetniki
750 € + 6 mesecev odvzem vozniskega 750 € + 6 mesecev odvzem vozniskega
1,51-1,65 dovoljenja; dovoljenja;
MoZno: EMA; MoZno: pregled sposobnosti za voZnjo;
850 € + 7 mesecev odvzem vozniskega 850 € + 7 mesecev odvzem vozniskega
1,66-1,8 dovoljenja; dovoljenja;
Mozino: EMA; MozZno: pregled sposobnosti za voZnjo;
Minimalno 950 €+ 8 mesecev odvzem Minimalno 950 € + 8 mesecev odvzem
Nad 1,81 vozniskega dovoljenja; vozniskega dovoljenja;
MoZno: Pregled sposobnosti za voZnjo; MoZno: Pregled sposobnosti za voznjo;
Najmanj 60 h druzbenokoristnega dela + Najmanj 60 h druZbenokoristnega dela +
min 12 mesecni odvzem vozniskega min 12 mesecni odvzem vozniskega
Nad 2,36
dovoljenja; dovoljenja;
MozZno: pregled sposobnosti za voZnjo; MoZno: pregled sposobnosti za voZnjo;

V primeru ponovitve so globe visje in odvzem vozniskega dovoljenja daljsi. V skladu s

shemo resnih kaznivih dejanj v zvezi s povratni$tvom iz junija 2011 se voznisko dovoljenje
Recidivizem
odvzame, Ce je BAC pri drugi krsitvi alkohola > 1,3. V tem primeru mora voznik $e enkrat

opraviti teoreticni in prakticni izpit za pridobitev vozniSkega dovoljenja

Vir: Prirejeno po: (SWOV, 2023)

V primeru ponovitve so globe visje in prepoved voZnje daljSa. Voznisko dovoljenje se
odvzame, ¢e voznika Ze drugic zalotijo z BAC nad 1,3 g/l. V tem primeru mora voznik za
vrnitev vozniSkega dovoljenja ponovno opraviti tudi teoreti¢ni in prakticni del izpita

(ETSC, 2021).

V upravnem postopku se alkoholiziranemu prekrskarju izreéejo ukrepi, ki jih izreée
Centralni urad za vozniska dovoljenja: vzgojni ukrep (Light Educational Measure Alkohol
- LEMA ali Educational Measure Alcohol - EMA) ali pregled zmoZnosti za voznjo (do leta

2015 tudi alkoholne klju¢avnice®). I1zid pregleda sposobnosti za voinjo je lahko, da voznik

? Nizozemski program alkoholnih kljuéavnic je bil obvezen program za prve kr3itelje z BAC 1,3-1,8 g/I. Nad
1,8 g/l je bila opravljena medicinsko psiholoika ocena odvisnosti od alkohola. Ce je bilo ocenjeno, da
voznik ni odvisen od alkohola, je bil dolzan sodelovati v programu alkoholne kljucavnice. Za voznike
zacetnike in veckratne krsitelje je bila meja BAC za vkljucitev nastavljena niZje na 1,0 g/l. Nizozemski
Alcohol Interlock Program je bil leta 2014 prekinjen zaradi novih primerov, marca 2015 pa je DrZavni svet
odlodil, da ga CBR (administrativni oddelek, odgovoren za vozniske preizkuse in dovoljenja) ne more vet
uvesti, glavni argument pa je bil, da lahko AIP imajo v velikem Stevilu primerov nesorazmerne ucinke
(ETSC, 2021).
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ne izpolnjuje zahtev glede vozniskih sposobnosti. V tem primeru se vozniSko dovoljenje
odvzame. Razlika z za¢asnim odvzemom vozniskega dovoljenja je v tem, da mora voznik
po preklicu dovoljenja e enkrat dokazati svoje sposobnosti in/ali sposobnost za voinjo
pri Centralnem uradu za vozniska dovoljenja. V upravnem postopku visina BAC, stevilo
let vozniskega dovoljenja (voznik zacetnik ali izkuSen voznik) in ali je voznik vecékratni
prekrskar, doloc¢ajo tudi vrsto sankcije. Pregled voznikovega uzZivanja alkohola je
predvsem namenjen ugotavljanju ali je mogoce kriiteljevo uZivanje alkohola
diagnosticirati kot problematiéno; pregled je sestavljen iz psihiatriénega in telesnega
pregleda ter krvnega testa. Ce se ugotovi, da je storilec »primerenc, se izrete EMA; ¢e
se ugotovi, da je storilec »nesposobeng, se voznisko dovoljenje odvzame, dokler voznik

ni vsaj eno leto dokazano brez zlorabe alkohola ali odvisnosti.

Kazni za voinjo pod vplivom drog so lahko slede¢e (Centraal Bureau

Rijvaardigheidsbewijzen, b.d.):

¢ Globa do najvec 21.750 €.

e |zguba vozniSkega dovoljenja za krajsi ali daljsi ¢as. VEasih je treba vozniski izpit
opravljati Se enkrat.

e V najhujsih primerih lahko voznik dobi leto dni zaporne kazni.

e Poleg tega mora prekrikar pogosto obiskati zdravnika za kontrolni pregled; pregled

plada sam in stane vec kot 1.200 €.

LEMA - Lahki izobraZevalni ukrep za alkohol (Light Educational Measure Alcohol)

Vecina voznikov, ki so vozili pod vplivom alkoholom, mora opraviti ta tecaj. Cilj tecaja je
zagotoviti, da prekrskar ne bo vec vozil pod vplivom alkohola in da se mu povrne zaé¢asno
odvzeto voznisko dovoljenje. Tecaj je namenjen voznikom, ki so bili aretirani zaradi
voinje pod vplivom alkohola, in sicer (Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen, b.d.):

e zavsakogar, ki je hil aretiran s stopnjo alkohola v krvi med 0,8 in 1,0;

e zavoznike zacetnike, ki so bili pridrzani z vsebnostjo alkohola v krvi med 0,54 in 0,8.
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Tedaj podaja informacije o vplivu alkohola na telo in nevarnosti alkohola v prometu.
Tecaj se izvede skupinsko, z 8 do 12 udeleZenci. UdeleZenci si z drugimi udeleZenci lahko
izmenjujejo izkusnje in se ucijo drug od drugega. Nalogo delajo tudi doma. Kratek tecaj
je sestavljen iz dveh srecanj po 3,5 ure: dvakrat zjutraj ali dvakrat popoldne. Drugo
srecanje je teden dni po prvem srecanju. Tecaj placajo udeleZenci sami in je sestavljen
iz dveh delov. Fiksni stroski uvedbe tecaja (stroski uvedbe) znasajo 470 €, in stroski
samega tedaja (strodki izvedbe), ki znaSajo 280 € (Centraal Bureau

Rijvaardigheidsbewijzen, b.d.).

EMA - IzobraZevalni ukrep za alkohol (Educational Measure Alcohol)

EMA se izre€e v okviru upravnega prava, ki vsebuje splosne predpise o vprasanjih
vozniSkega dovoljenja, vkljucno z odvzemom in zahtevanimi pregledi in ukrepi za
kriitelje. Prav tako opredeljuje CBR (Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen —
Nizozemska organizacija za vozniske izpite) kot odgovorno organizacijo za preglede in
ukrepe. Poleg tega obstaja zakonodaja upravnega prava o tem, kako naj CBR pripravi
ukrepe (Regeling Maatregelen Rijvaardigheid en geschiktheid — Uredba o merilih

vozniskih sposobnosti in sposobnosti).

Glavna pravna merila za napotitev na EMA so naslednja (Klipp, et al., 2008):

e Voznik je bil prijet s koncentracijo alkohola v krvi BAC med 1,01 %o in 1,8 %o pri prvem
prekrsku ali nad 0,8 %o v primeru ponovitve.

e Voznik je bil v zadnjih petih letih dvakrat aretiran zaradi voznje pod vplivom alkohola
in kjer je bila stopnja alkohola visja od 0,5 %o.

e Voznik zacetnik, Ce je bil prijet s koncentracijo alkohola v krvi med 0,8 %o in 1,3 %o.

e Voznik zacetnik, ki je bil v zadnjih petih letih Ze dvakrat aretiran zaradi voznje pod
vplivom alkohola in e je bila stopnja alkohola enkrat visja od 0,2 %.o.

e Kdor je prijet z BAC, vi$jim od 1,8 %o, mora opraviti zdravniski pregled. Ce oseba
uspesno opravi ta zdravniski pregled, mora Se vedno slediti rehabilitacijskemu

programu zaradi vprasljivega odnosa do voZnje pod vplivom alkohola.
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e Zavse, ki niso Zeleli sodelovati s policijo pri testu alkoholiziranosti.

Primarna pristopa programa EMA sta psiholoska in terapevtska obravnava. Glavni
cilji/teme in vsebine so (Klipp, et al., 2008):

e povecanje varnosti v cestnem prometu;

e povecanje znanja;

e vyplivanje na pri¢akovanja pozitivnih in negativnih rezultatov;

e povecanje osebne ucinkovitosti in diskusija obi¢ajnega vedenja.

EMA je obvezna, in Ce krsitelj ne sodeluje (ali premalo aktivno), se voznisko dovoljenje
zacasno odvzame. EMA Zeli voznike nauditi lociti alkohol od udeleZbe v prometu. Med
tecajem udeleZenci dobijo informacije o vplivu alkohola na telo in na sposobnosti za

voznjo. Skupino EMA sestavlja 8 do 12 udelezencev (SWOQOV, 2015).

EMA je tridnevni tecaj, ki je sestavljen iz enega celodnevnega srecanja (od 9.00 do 16.30)
in dveh 4-urnih srecanj. Tecaj traja sedem tednov in se zakljuci z osebno enourno
razpravo. Tecaj placajo udeleZenci sami in je sestavljen iz dveh delov. Fiksni stroski
uvedbe tecaja (stroski uvedbe), ki znasajo 470 €, in stroski samega tecaja (stroski

izvedbe), ki znasajo 726 € (Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen, b.d.).

Test sposobnosti za voinjo

Testa sposobnosti za voinjo (angl. fitness-to-drive test; nizozemsko: onderzoek

geschiktheid) se morajo udeleziti (Onderzoeknaarderijgeschiktheid.nl, b.d.):

e (izkueni) vozniki (> 5 let vozniSkega dovoljenja) z vsebnostjo alkohola v krvi nad
1,8 %o;

e vozniki zacetniki (< 5 let vozniskega dovoljenja) z vsebnostjo alkohola v krvi nad
1,3 %o;

e vozniki, ki so bili v obdobju 5 let trikrat aretirani zaradi voZnje pod vplivom alkohola;

e vozniki, ki niso upravi¢en do LEMA programa, ker:
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so v zadnjih petih letih sodelovali v programu alkoholnih kljuéavnic (kar ne

O

velja vec);

o so morali v zadnjih petih letih opraviti test telesne pripravljenosti zaradi
alkohola;

o imajo po mnenju izvedenca medicinske stroke resno psihiatricno motnjo ali
demenco ali dolgotrajno telesno motnjo, ki onemogoca sodelovanje v
programu;

o policija ve, da voznik redno uZiva mamila.

Med testom se ugotovi, ali kandidat lahko varno vozi vozilo, za katero ima voznisko

dovoljenje. Test je sestavljena iz dveh delov (Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen,

b.d.):

e Teoreticni del, kjer se udelezencu postavi 50 vprasanj o prometnih situacijah.

e Praktic¢ni del predstavlja opravljanje vozniskega izpita. Ta test preucuje vedenje
osebe na cesti in nadzor nad vozilom. Preveri se tudi, ali oseba pozna prometna
pravila in prometne znake. Za prakti¢ni del mora oseba pripeljati uéno vozilo, ki ga

lahko najame tudi v avtosoli.

Celoten preizkus vozniskih sposobnosti traja priblizno 2,5 ure. Pregled kandidat placa
sam. Voznik zacetnik, ki je dvakrat krsil prometna pravila, ali pa mora sodelovati pri tem
testu, ker ne more opraviti te¢aja odgovorne voznje bo placal fiksne stroski uvedbe
preiskave (stroski uvedbe), ki znasajo 470 € in stroSke same izvedbe, ki znadajo 810 €.
Ostali kandidati pa pladajo fiksne stroSke uvedbe preiskave (stroski uvedbe) 470 € in

stroske za vozniski izpit, ki znasajo 273 € (Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen, b.d.).

Preiskava vozniskih sposobnosti je obvezna, ¢e je oseba od CBR (Centraal Bureau
Rijvaardigheidsbewijzen) prejela pismo, v katerem jo pozovejo na test. Ce kandidat ne
sodeluje, bo njegovo voznisko dovoljenje razglaseno za neveljavno. Na podlagi testa CBR
ugotovi, ali je oseba usposobljena za varno voznjo. MoZna sta dva izida: (1) lahko vozi,
kar pomeni, da lahko nadaljuje voZnjo ali pa dobi nazaj voznisko dovoljenje; (2) ni
sposoben voziti, kar pomeni, da njegovo voznisko dovoljenje postane neveljavno in ne

sme vec voziti (Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen, b.d.).
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1.2.14 Programi na Poljskem

Na Poljskem je leta 2020 v prijavljenih prometnih nesre¢ah skupno umrlo 2.491 ljudi.

Kar zadeva stopnjo umrljivosti, je bilo 66 smrtnih Zrtev na milijon prebivalcev, kar je ena

awas

Zakon o cestnem prometu (Prawo o ruchu drogowym) doloca, med drugim, tudi pogoje
za zacasni odvzem vozniskega dovoljenja ter odvzem in ponovno pridobitev pravic za
voznjo. Posamezniku se lahko odvzame voznisko dovoljenje (Dz.U.2023.1047 t.j.):

e v primeru utemeljenega suma, da je voznik vozil pod vplivom alkohola ali alkoholu
podobnih substanc;

e (e voznik vozila preseZe Stevilo 24 tock za krsitev cestnoprometnih predpisov v 5
letih;

e (e je voznik vozila v 1 letu od dneva izdaje vozniskega dovoljenja prvi¢ presegel 20
tock zaradi krsitve cestnoprometnih predpisov, ali pa c¢e je bilo s pravnhomocno
odloébo ugotovljeno, da je storil prekriek v obdobju 2 let od dneva izdaje vozniskega
dovoljenja;

e zaradi voZnje vozila s hitrostjo, ki presega dovoljeno hitrost za ve¢ kot 50 km/h v

naselju.

Na Poljskem obravnavajo dva »vidikak, povezana s pitjem alkohola in udeleibo v

cestnem prometu. In sicer (Wojciechowski, 2023):

e Stanje po pitju alkohola. Po zakonu je dovoljena koncentracija alkohola v krvi voznika
0,2 promila. Stanje, ko je koncentracija alkohola v krvi osebe, ki vozi vozilo, med 0,2
in 0,5 promila (0,1-0,25 g alkohola na 1 | izdihanega zraka), se imenuje stanje po pitju
alkohola.

e Stanje opitosti. V primeru koncentracije, visje od 0,5 promila alkohola v krvi (nad

0,25 g alkohola na 1 | izdihanega zraka), se to stanje imenuje kot stanje opitosti.

Kazni za voinjo pod vplivom alkohola se razlikujejo glede na koncentracijo alkohola v

krvi. Po zakonu je voZnja pod vplivom alkohola »le« prekrsek. Sesti za volan pod vplivom
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alkohola pa je po kazenskem zakoniku kaznivo dejanje. Po zakonu se voZnja motornega

vozila pod vplivom alkohola kaznuje z/s (Wojciechowski, 2023):

e zaporno kaznijo do 3 let;

e prepovedjo voZnje od 3 do 15 let;

e denarno kazijo od 5.000 (1.148 €) PLN do 60.000 PLN (13.772 €) (v Sklad za pomo¢
irtvam in pomoc po prestajanju kazni);

e 15 kazenskimi tockami.

Globa se izracuna glede na premozZenjsko stanje storilca. Sodisce jo naloZi v viSini od 10
do 540 dnevnih tarif, pri Cemer 1 dnevna stopnja ni manjsa od 10 PLN in ne visja od 2.000

PLN (Wojciechowski, 2023). Podrobneje sankcije opredeljuje Tabela 18.

Tabela 18: Kazni za voznjo/nesreco pod vplivom alkohola na Poljskem

Kazni za voinjo pod vplivom alkohola

VoiZnja pod vplivom Voinja pod vplivom Voinja pod vplivom alkohola -
alkohola alkohola - drugic tretji¢
Zapor od 3 mesecev do 5
Zapor do 3 let; Zapor od 3 mesecev do 5 let;
let;

Prepoved voinjeod 1 do 15 = Prepoved voinje od 3 do 15
Dosmrtna prepoved voZnje;

let; let;
Denarno nadomestilo od Denarno nadomestilo od
Denarno nadomestilo od 10.000
5.000 (1.150 €) PLN do 10.000 (2300 €) PLN do
PLN do 60.000;
60.000 (13.805 €) PLN; 60.000;

Zaseg!® avtomobila pri BAC

Zaseg avtomobila*; Zaseg avtomobila*;
nad 1,5%;

Kazni za prometno nesreco, povzroceno z voznjo pod vplivom alkohola

Povzrocitev prometne
Povzrocitev prometne

nesrece s hudo telesno Povzroditev katastrofe s smrtnim
nesrece pod vplivom

poskodbo ali smrtjo pod izidom pod vplivom alkohola
alkohola brez smrtnih Zrtev

vplivom alkohola
Zapor do 3 let; Zaporna od 3 do 16 let; Zapor do 15 let;
Prepoved voZnje od 3 do 15

Dosmrtna prepoved voinje; Dosmrtna prepoved voinje;
let;

10 Ea vinjeni voznik ne vozi svojega avtomobila, mu namesto odvzema izre¢ejo odvzem vrednosti vozila.
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Denarno nadomestilo od Denarno nadomestilo od Denarno nadomestilo od 10.000
10.000 PLN do 60.000 PLN; 10.000 PLN do 60.000 PLN; PLN do 60.000 PLN;
Zaseg avtomobila*; Zaseg avtomobila*; Zaseg avtomobila*.

*Dolocba je zacela veljati 14. 3. 2024

Vir: Prirejeno po: (Wojciechowski, 2023)

Usposabljanje voznikov, ki krsijo cestnoprometne predpise

Zakon iz leta 1988 doloca glavna pravila o obveznosti prekvalifikacije. 18. ¢len tega

zakona doloca obveznost prekvalifikacije za naslednje voznike (Szabd, 2024):

e tiste, ki jim je sodisce ali pooblasceni organ zaradi prometnega prekrska prepovedal
voZnjo za najmanj 6 mesecev;

e tiste, ki jim je sodis¢e prepovedalo voinjo zaradi kaznivega dejanja v cestnem
prometu;

e tiste, ki jim je bilo voznisko dovoljenje odvzeto zaradi sistema kazenskih tock.

Kazenske tocke se lahko zmanjsajo s prostovoljnim ponovnim postopkom. Ce je bila
prekrskarju prepovedana voinja zaradi prometnega kaznivega dejanja, je
prekvalifikacija, poleg trajanja prepovedi, obvezna. V posebnih primerih je

prekvalifikacija obvezna Ze zaradi enomesecne ali dvomesecne prepovedi (Szabo, 2024).

Postopek prekvalifikacije je razdeljen na dva dela: Raziskovanje in potreben program ali
program prekvalifikacij. Prekrdkarji se morajo na vseh dogodkih pojaviti v stanju
»sposoben za voinjo«. Raziskovanje vsebuje teoreti¢ni preizkus na racunalniku
(prometna pravila), vadbo voinje in pogovor s psihologom. Komisija se na podlagi
rezultatov raziskave odloci, kateri program ali programe prekvalifikacije mora prekrskar

opraviti (Szabo, 2024).
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Vladni odlok 3t. 139/1991. (X. 29.) podrobno doloda pravila programov prekvalifikacije,
in sicer kot (Szabd, 2024):

e Program l.: Teoreti¢no srecanje, namenjeno odpravi slabih praks v prometni vzgoji;

Program Il.: Prakticna voZnja, namenjena odpravi pomanjkljivosti in napak v
prometni vzgoji, kulturi in vedenju;

e Program lll: Tecaj, namenjen spostovanju prometnih pravil;

e Program IV: Usposabljanje vedenja;

e Program V.: Posvet za »rahlo pijane voznike«;

e Program VI.: Posvet za »zmerno pijane voznike;

e Program VIl.: Posvet za »mocno pijane ali ponavljajoce se pijane voznike«.

Namen usposabljanja je ozaves€anje o posledicah krsitve cestnoprometnih predpisov,
predvsem predpisov, ki oblikujejo nacela varnega ravnanja v prometu. Usposabljanje je
namenjeno osebam, ki so vpisane v evidenco voznikov krsiteljev cestnoprometnih
predpisov, po opravljenem programu pa se jim prizna 6 tock (zniZzanja). Usposabljanja se
lahko posameznik udeleZi najve¢ enkrat na 6 mesecev. Voznik se lahko udelezi
usposabljanja, ¢e (WORD, b.d.):

¢ ima voznisko dovoljenje vec kot eno leto;

e mu ni bilo dodeljenih vec kot 24 kazenskih tock.

To pravilo ne velja za vse voznike. Voznik se v enem letu od dneva prve izdaje vozniSkega
dovoljenja nima pravice usposabljati. Voznik zacetnik, to je eno leto od dneva prve izdaje
vozniskega dovoljenja, ne sme preseéi 20 kazenskih tock. Ce prejme veé tock, se mu
voznisko dovoljenje odvzame, kar pomeni, da mora od zacetka opraviti usposabljanje v
Centru za usposabljanje voznikov in opraviti drzavni vozniski izpit (Wojewddzki Osrodek

Ruchu Drogowego w Warszawie, b.d.).

Teoretic¢no usposabljanje traja 8 ur in ga izvajata prometni policist in prometni psiholog.
Poleg tega se izvajajo prakti¢ne vaje pod nadzorom izprasevalca za voznisko dovoljenje.
Po opravljenem usposabljanju udeleZenec prejme potrdilo, ki ga izda direktor WORD v

Varsavi. Informacije o usposabljanju posredujejo pristojni policijski enoti.
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Posameznik usposabljanje plaa sam, in sicer 950 PLN (219 €) 11, Stevilo mest je zakonsko

omejeno in znasa 15 oseb na en termin (WORD, b.d.).

Tecaj prevzgoje o vprasanjih odvisnosti od alkohola in drog

Prevzgoja o problematiki alkohola in boja proti odvisnosti od drog je namenjena
osebam, ki so vozile vozilo pod vplivom alkohola ali alkoholu podobnih substanc in so

prejele ustrezno upravno odlo¢bo okroZnega »staroste«!?,

Zakon o voznikih doloc¢a naslednje pogoje za prekrskarje (ki so povezani z obravnavanim
programom) (Dz.U.2023.622 t.j.):
e Voznik, ki je vozil vozilo pod vplivom alkohola ali pod vplivom alkoholu podobnih
snovi, je dolzen:
o opraviti zdravstveni pregled in psiholoski pregled s podrocja prometne
psihologije in;
o opraviti te¢aj prevzgoje o preprecevanju odvisnosti od alkohola in drog.
e Voznik je dolZan opraviti psiholo3ki pregled s podrocja prometne psihologije, ¢e:
o je presegel Stevilo 24 prejetih tock zaradi krSitev cestnoprometnih
predpisov;
o jev preizkusni dobi storil dve kaznivi dejanji s podrocja varnosti prometa;
o je med voinjo vozila povzrocil prometno nesreco, zaradi katere je druga
oseba umrla ali se poskodovala.
e Voznik je dolZan opraviti te¢aj ponavljanja iz varnosti cestnega prometa oziroma
prevzgoje, Ce:
o presegel Stevilo 24 tock zaradi krsitve prometnih predpisov;
o je v preizkusni dobi storil dve kaznivi dejanji s podrodja prometne

varnosti.

11 po podatkih spletne strani: https://word.waw.pl/index.php?Ing=pl&id=186&s5=186,185,42 je cena
usposabljanja 1.000 PLN

12 "Starosta" je v poljskem administrativnem sistemu vodja okroZja ali obéine, podobno kot Zupan v
nekaterih drugih drZavah.
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e Starosta poélje doti¢nim voznikom (omenjenim zgoraj), informacijo o obveznosti
zdravniskih pregledov, psiholoskih pregledov ali opravljenih ustreznih tedajev
prevzgoje.

e Starosta poslje podatke po uradni dolznosti na podlagi:

o podatkov, pridobljenih od upravljavca centralnega registra voznikov;
o sodbe sodisca;
o zahteve organa za nadzor cestnega prometa.
e Prevzgojni tecaj o varnosti v cestnem prometu poteka v obliki predavanj in delavnic
in obsega predvsem predstavitev:
o posledic prometnih nesrec;
o dejavnikov, ki vplivajo na varnost cestnega prometa;
o psiholoskih vidikov voZznje in udelezbo v cestnem prometu.

e Tecaj prevzgoje na temo odvisnosti od alkohola in drog poteka v obliki predavanj in
vklju€uje predvsem predstavitev:

o posledice prometnih nesrec;

o vpliv alkohola ali alkoholu podobne snovi na voznikove zaznavne funkcije
in na njegove odloditve v cestnem prometu;

o psiholoskih vidikov voZznje in udelezbe v cestnem prometu.

e Pokrajinski center za cestni promet izda potrdilo o opravljenem tecaju predolanja za
voznika.

e Voznik lahko pridobi pravico do voinje vozila, ko ponovno izpolni vse pogoje, ki

veljajo za osebo, ki prvic zaprosi za pravico do voinje vozila.

Tecaj poteka po programu, ki je doloéen z uredbo ministra za zdravje in poteka v dveh
osemurnih srecanjih. Glavni cilj programa je ozavescati voznike o: ucinkih prometnih
nesrec; vpliv alkohola ali alkoholu podobnih substanc na voznikove zaznavne funkcije in
odlocitve v cestnem prometu ter psiholoske vidike voinje in udelezbe v cestnem

prometu. Stevilo mest je omejeno na 15 oseb (WARD, b.d.).

Osnova za opravljeno usposabljanje in izdajo potrdila o opravljenem tecaju je prisotnost

pri pouku, zato je obvezna. Stroski usposabljanja so 500 PLN (115 €).
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1.2.15 Programi na Svedskem

Na Svedskem je leta 2019 v prijavljenih prometnih nesre¢ah skupno umrlo 221 ljudi. Kar
zadeva stopnjo umrljivosti, je bilo 22 smrtnih Zrtev na milijon prebivalcev, kar je najniZja

stopnja umrljivosti v Evropski uniji (European Commission, 2021).

Sankcije v zvezi z voZnjo pod vplivom alkohola se razlikujejo glede na resnost prekrska
(»voinja pod vplivom alkohola« in »huda voZnja pod vplivom alkohola«). Sankcije, ki jih

nalaga Svedska zakonodaja, prikazuje Tabela 19.

Tabela 19: Sankcije za voznike na Svedskem

Odvzem vozniskega

Vrsta prekrska BAC g/l Sankcije
dovoljenja
Eno leto (standardna
»Dnevne denarne kazni« ali dolzina);
Voinja pod 0d 0,2 do
zapor do Sestih mesecev Za nizje koncentracije (0,2 —
vplivom alkohola 0,99;
(Ceprav zelo neobicajno); 0,3) je moZno opozorilo
namesto prekinitve;
Zapor od enega meseca do
Huda voinja pod dveh let; Dve leti (standardna
Nad 1,0;
vplivom alkohola Lahko na poskusnem dolZina), lahko pa tudi dlje.

nivoju;

Vir: Prirejeno po: (ETSC, 2020)

Vsa kazniva dejanja, povezana z DUI, na Svedskem obravnava toZilec. ToZilec se lahko
odloci, da je manjse prekrSke DUl mogoce poravnati brez vpletanja sodisca, osebi pa se
nato izreée denarna kazen. Globa se razlikuje glede na dohodek prekrikarja. Ce kaznivo
dejanje DUI ni manjse in/ali oseba noce priznati zlocina, se postopek nadaljuje na
sodis¢u. Obravnava na sodis¢u se lahko konca z denarno kaznijo, pogojno ali zaporno
kaznijo do dveh let; vendar pa je »obi¢ajni« ¢as zapora od enega do dveh mesecev. Po
mnenju nacionalnega strokovnjaka je trajanje odvzema licence v primeru prvega

prekrska DUI obic¢ajno 1 ali 2 leti (Meesmann & Rossi, 2015).
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Ko je nekdo kaznovan zaradi voinje pod vplivom alkohola, se zaéneta dva razliéna
postopka - kazenski postopek (okroino sodisce) in postopek za odvzem vozniskega
dovoljenja (Svedska agencija za promet). Kazen za voinjo pod vplivom alkohola je
obicajno dnevna globa. Za hujso voinjo pod vplivom alkohola je najpogostejSa kazen
zaporna kazen. Zaporne kazni se vefinoma izvriujejo z elektronskimi zapestnicami na
gleznjih. Ce gre za prvo kréitev in voznik ni povzrodil nesrece, je kazen obi¢ajno pogojna
kazen ali pogojna obsodba skupaj z druzbeno koristnim delom. Pogojna kazen lahko
pomeni, da je storilec deleZen zdravstvene oskrbe ali zdravljenja za odvajanje od
alkohola. Ce je stopnja alkohola v krvi visoka, je kazen obi¢ajno zaporna kazen, tudi v
primeru prvega prekrska. Kazen je lahko tudi pogodbena oskrba, pri kateri storilec
podpise pogodbo o oskrbi z dolo¢enimi pogoji. Ce pogoji niso izpolnjeni, se lahko
pogojna kazen nadomesti z zaporno kaznijo. Voznik, ki pod vplivom alkohola poskoduje

osebo ali povzrodi smrt, je lahko obsojen na do osem let zapora (Trafikverket, 2012).

Zaradi voinje pod vplivom alkohola se skoraj vedno odvzame voznisko dovoljenje. Le pri
vrednostih 0,2-0,3 promila (0,10-0,15 mg/| zraka) obstaja moZnost opozorila namesto
odvzema. Obicajno je obdobje suspenza zaradi voznje pod vplivom alkohola 12 mesecev.
Obdobje odvzema pravice je obiajno 24 mesecev za hude oblike voZnje pod vplivom
alkohola, ponavljajoco se voinjo pod vplivom alkohola ali ¢e gre za voZnjo pod vplivom
alkohola v kombinaciji z diagnozo zlorabe/odvisnosti od alkohola. Za voznjo pod vplivom
drog se, ne glede na vrsto droge, izre¢e obdobje prepovedi voinje, ki je obiéajno vsaj 12
mesecev. V ¢asu zaCasnega odvzema ni mogoce izdati novega vozniSkega dovoljenja. Vsi,
ki so bili obsojeni zaradi voZnje pod vplivom alkohola ali voinje pod vplivom drog, morajo
za vrnitev vozniskega dovoljenja zaprositi za novo vozniko dovoljenje. Ce je obdobje
zacasnega odvzema krajSe od 12 mesecev, prekrskarju ni treba opravljati novega
vozniskega izpita, temve¢ le vloZiti vlogo za izdajo novega vozniskega dovoljenja. Ce je
obdobje zatasnega odvzema daljSe od 12 mesecev, mora prekrskar ponovno opraviti

vozniski izpit, ki vklju€uje preizkus znanja in izpitno voZnjo (Trafikverket, 2012).

Svedska ponuja rehabilitacijo in program »zadéite« pred alkoholom za storilce kaznivih

dejanj, ki vozijo pod vplivom alkohola. Rehabilitacija voznika je pogosto del pogojne
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kazni, vendar ima Svedska tudi prostovoljni program, imenovan SMADIT (Skupna akcija

proti alkoholu in drogam v prometu).

Program alkoholnih klju¢avnic

Na Svedskem je program alkoholnih kljuavnic prostovoljen. Vendar pa storilec ne more

sodelovati, ¢e je vozil pod vplivom alkohola in hkrati pod vplivom prepovedanih drog.

Vsakdo, ki je osumljen ali kriv voZnje pod vplivom alkohola, lahko zaprosi za voznisko
dovoljenje pod pogojem alkoholne klju¢avnice. Pogojno obdobje je najmanj eno leto za
vozinjo pod vplivom alkohola in najmanj dve leti za hudo voZnjo pod vplivom alkohola,
ponavljajoéo se voZnjo pod vplivom alkohola ali obi¢ajno voZnjo pod vplivom alkohola v

kombinaciji z diagnozo zlorabe/odvisnosti od alkohola (Trafikverket, 2012).

Trajanje Svedskega programa alkoholnih klju¢avnic je eno ali dve leti, odvisno od
koncentracije alkohola v krvi: eno leto za voznike, obsojene zaradi voznje pod vplivom
alkohola s stopnjo BACmed 0,2 in 0,9 g/l; dve leti za obsojene veckratne kriitelje voznje
pod vplivom alkohola (v petletnem obdobju) in osebe, obsojene zaradi voinje pod
vplivom alkohola z vrednostjo BAC nad 1,0 g/I. Izstopno obdobje za tiste, ki ne sodelujejo
v programu, je obiajno eno ali dve leti, odvisno od resnosti prekrska. Eno leto na
splosno velja za tiste z BAC manj kot 1 g/l in dve leti za tiste z 1 g/l ali ve¢. Svedska je
morala prilagoditi svojo zakonodajo v zvezi z izvajanjem programov alkoholnih klju¢avnic
po postopku za ugotavljanje kriitev, ki ga je izvedla EU: Direktiva EU o vozniskih
dovoljenjih osebam, odvisnim od alkohola, dejansko ne dovoljuje, da bi imeli v lasti
vozniSko dovoljenje. Evropska komisija je zato izpodbijala moznost, da storilci kaznivih
dejanj, ki vozijo pod vplivom alkohola in so odvisni od alkohola, sodelujejo v dvoletnem
programu, ki jim omogoca, da 3e naprej vozijo avtomobil, opremljen z alkoholno
klju¢avnico. Nova zakonodaja je zacela veljati marca 2018 in storilcem kaznivih dejanj z
odvisnostjo ali zasvojenostjo ne dovoljuje vstopa v program alkoholnih klju¢avnic na
Svedskem, razen ¢e lahko dokaZejo, da predhodno izpolnjujejo vse zdravstvene zahteve,

npr. dokazati treznost Sest mesecev pred vstopom v program (Trafikverket, 2012).

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov

85



[
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
in inovacijska dejavnost Republike Slovenije

Fakulteta

Program SMADIT - Sodelovanje proti alkoholu in drogam v prometu

SMADIT (Samverkan mot alkohol och droger i trafiken) je metoda, katere cilj je zmanj3ati
Stevilo povratnikov pri krsitvah, povezanih z voinjo pod vplivom alkohola. V programu
sodelujejo Svedska prometna uprava, policija, obalna straZa, carina, obcine (socialne
sluzbe), okrozni sveti (sluzbe za zasvojenost), Svedska prometna agencija ter zaporniska
in probacijska sluzba. SMADIT obstaja po vsej drzavi, vendar se lahko regionalno/lokalno

razlikuje (Gustafsson, Nyberg, & Forsberg, 2013).

Svedska uprava za ceste je leta 2003 zacéela izvajati nacionalni projekt na podlagi
sodelovanja, ki se je zacelo leta 1997 v Skelleftea med policijo, socialnimi sluzbami in
sluZbami za zdravljenje odvisnosti pod imenom model Skellefted. Izhodis¢e metode je,
da je treba voznike, ki vozijo pod vplivom alkohola, €im prej povezati s socialnimi
sluzbami in/ali sluzbami za zdravljenje odvisnosti, e Zelijo pomagati pri premagovanju
odvisnosti. Policijski pregledi treznosti naj bi sprozili krizno situacijo, zaradi katere je
zadevna oseba dovzetna za ponudbo pomodi pri reSevanju svojih teZav. Ko pijanega
voznika zacnejo skrbeti posledice, kot so tezave s prihodom na delo brez vozniskega
dovoljenja, kaj si bo mislila druZina, denarne kazni ali v najslabsem primeru zaporna
kazen, mu je treba ponuditi pomoé, po moZnosti v Stiriindvajsetih urah. Po
stiriindvajsetih urah se domneva, da je oseba zaradi zanikanja odvisnosti manj dovzetna
za ponujeno pomoé. Ce oseba sprejme ponudbo policije, da se pogovori s socialno
sluzbo/sluzbo za zasvojenost, podpise poseben obrazec, ki ga policija poslje socialni
sluzbi/sluzbi za zasvojenost. Obrazec se uporabi kot podlaga, ko socialne sluzbe/sluzbe
za zasvojenost stopijo v stik z osumljenim pijanim voznikom za prvi razgovor. V nekaterih
delih driave se zgodi tudi, da osumljenega pijanega voznika pripeljejo neposredno v
sobo, v kateri sta skupaj policija in sluzba za zasvojenost. Pomembno izhodisc¢e v
programu SMADIT je prostovoljnost; zadevna oseba lahko ponudbo sprejme ali zavrne,
saj ni pravne podlage za to, da bi nekoga prisilili, da sprejme svetovanje pri socialni

sluzbi/oskrbi za odvisnike (Gustafsson, Nyberg, & Forsberg, 2013).

Policija ima pravico opraviti preizkus alkoholiziranosti brez utemeljenega suma storitve

kaznivega dejanja voZnje pod vplivom alkohola. Vsako srecanje z voznikom motornega
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Vv

ozila, ki ga sprozi policija, se mora obic¢ajno koncati s preizkusom alkoholiziranosti. Pri

teh preizkusih policija uporablja presejalni instrument, ki ga je mogoce uporabiti na kraju

samem in ki pokaze le, ali koncentracija alkohola presega mejo 0,10 miligrama na liter

izdihanega zraka ali ne. V primerih, ko je presejalni instrument pozitiven, se opravijo

n

adaljnji testi, da se doloci koncentracija alkohola za dokazne namene (Gustafsson,

Nyberg, & Forsberg, 2013).

Delo SMADIT je po vsej drZavi organizirano na razlicne nacine. V nekaterih okroZjih so

Vv

klju€eni vsi ustrezni organi, v drugih pa je sodelovanje omejeno na policijo, socialne

sluzbe in/ali sluzbe za zdravljenje odvisnosti. Proces je slededi (Trafikverket, 2012):

1

Postopek se zacne, ko policija, carina ali obalna straza prijavi osebo zaradi suma
voznje pod vplivom alkohola.

Med razgovorom z osumljencem mora policist osumljenca seznaniti s sistemom
SMADIT.

SMADIT je predstavljen kot ponudba pomoci, na osnovi katere lahko oseba takoj
prejme zacetno svetovanje s strani socialne sluzbe ali sluzbe za zasvojenost.

Cilj je prepricati osumljenca, da privoli v ponudbo.

Ko oseba sprejme ponudbo, se obrazec SMADIT po telefaksu poslje na socialno
sluZbo ali sluzbo za odvisnosti v obcini stalnega prebivalisca.

Socialna sluzba ali sluZba za zasvojenost mora ¢im prej, po moZnosti v 24 urah, stopiti
v stik z osumljenim pijanim voznikom in mu ponuditi svetovanje.

Med prvim svetovanjem se bodo dogovorili o nadaljevanju zdravljenja in podpori.

.2.16 Programi v Svici

V Svici je bilo vletu 2019 v prijavljenih prometnih nesreéah ubitih skupno 187 ljudi. Glede

n

a stopnjo smrtnosti je bilo 22 smrtnih Zrtev na milijon prebivalcev, kar je niZje od

stopnje smrtnosti v skoraj vseh drzavah EU (European Commission, 2020).
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Ceprav Svica nima sistema kazenskih to¢k, pa ima tako imenovani »kaskadni sistem, ki
se izvaja za sankcioniranje veckratnih krsiteljev in je do neke mere podoben sistemu
kazenskih tock. Tako imenovani kaskadni sistem, uveden leta 2005, pomeni postopno
stroZje minimalne upravne ukrepe za vse ponavljajoce se primere glede na pogostost,
Stevilo in resnost sedanjih in prejsnjih krsitev. Kaskadni sistem in s tem sankcioniranje
ponavljajocih se krsiteljev bo posegel le v primeru krsitev, obravnavanih v kazenskem in
upravnem postopku. Upravni postopek (vkljuéno z opozorili, za¢asnim odvzemom
vozniskega dovoljenja in tecaji za prevzgojo voznikov) pa je podoben tipiénemu sistemu
kazenskih tock, saj zagotavlja postopno stroZje sankcije (Silverans, Delannoy, Boudry, &

Tant, 2022).

Za zelo lahke prekrike, navedene v zakonu o fiksnih kaznih, policija izrece fiksno
denarno kazen. Globa postane pravnomocéna, ko je pladana, kar se mora zgoditi v 30
dneh, in ni mogoce zaracunati dodatnih stroskov. Ce se globa izpodbija, ¢e ni placana v
roku ali sploh ni pla¢ana, se sproZi obicajni kazenski postopek. Upravni postopek za
fiksne globe je v celoti avtomatiziran. V primeru vec zelo lahkih prekrikov, storjenih
hkrati, ¢e vsota dolocenih glob presega 600 CHF, se zadeva obravnava v rednem
kazenskem postopku. V primeru zdruZitve prekrska, ki ga je mogoce obravnavati s fiksno
globo, in prekrika, ki ga ni mogoce obravnavati, se oba prekrska obravnavata v rednem

kazenskem postopku (Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).

Pri laZjih, srednje teZkih in teZkih krsitvah se uporabi »kaskadni sistem« in vec
prekrskov, kot jih oseba stori, hujSe so posledice. Lahke in teZje prometne kriitve se
sankcionirajo v okviru kazenskega in upravnega postopka. Za laZje do srednje hude
prekrske se izree denarna kazen in opomin ali odvzem vozniskega dovoljenja. Globe
izreCe sodis¢e, odvzem licence pa se obravnava v upravnem postopku (Silverans,

Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).

Huda krsitev cestnoprometnih predpisov je prekrsek, ki se lahko kaznuje z denarno

avas

Svicarskih frankov (najvec¢ 180 dni denarne kazni v visini najvec 3.000 Svicarskih frankov)

(Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).
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V Svicarskem pravnem okviru so krsitve prekoracitve hitrosti razvri€ene v pet stopenj
resnosti, od »zelo« lahkih prekrikov (npr.: 1-15 km/h nad dovoljeno hitrostjo v naseljih)
do zelo hudih prekrskov (npr. 240 km/h na obmocju 30). Ta zadnja kategorija ustreza
»brezobzirnim voznikom« in vkljuéuje 3e posebej veliko prekoracitev hitrosti,

zasledovanje in brezobzirno prehitevanje (Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).

Poseben primer je tudi voZnja pod vplivom alkohola. Za voznike s »polnimi« vozniskimi
dovoljenji je prekriek zaradi voZnje pod vplivom alkohola upravni in kazenski postopek.
sta doloceni dve stopnji krsitve voinje pod vplivom alkohola (Silverans, Delannoy,
Boudry, & Tant, 2022):

e Nekvalificirana opitost (»état d'ébriété non qualifiée«), ki ustreza koncentraciji
alkohola v krvi med 0,5 %o in 0,8 %0. To kaznivo dejanje se Steje za laZje kaznivo
dejanje:

o Prva krsitev: storilcu se v upravnem postopku izre¢e opomin in mora placati
globo (600 CHF), ki se izreée v kazenskem postopku.
o Ob drugem prekrsku v dveh letih se sprozi kaskadni sistem.

e Kuvalificirana zastrupitev (»état d'ébriété qualifiée«) se nanasSa na koncentracijo
alkohola v krvi nad 0,8 %o.. V okviru te kvalificirane opitosti obstajata dve mejni
vrednosti:

o koncentracija alkohola v krvi med 0,8 %o in 1,6 %o pomeni hujsi prekrsek:
» v kazenskem postopku bo krsitelj kaznovan z denarno kaznijo (20-
dnevna denarna kazen za BAC med 0,80 %o in 0,89 %o);
» v upravnem postopku pa z odvzemom vozniskega dovoljenja za
najmanj 3 mesece;
o alkohol v krvi nad 1,6 %o se lahko primerja z »nepremisljenim prekrSkom« in
Ze prvic se lahko uvede varnostni ukrep na vozniskem dovoljenju:
» v kazenskem postopku bo storilcu naloZena denarna kazen (60-
dnevna denarna kazen za BAC med 1,60 %o in 1,79 %o) in zacasni
odvzem dovoljenja, za kar bo potrebna zdravniSka ekspertiza

(dovoljenje bo vrnjeno le, ¢e bo zdravniska ekspertiza pozitivna);
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= v upravnem postopku se odvzame voznisko dovoljenje za najmanj 5
mesecev;

= v primeru ponovitve krsitelju grozi tudi odvzem dovoljenja za
minimalno pet mesecev in do dveh let, odvisno od pogostosti

ponovitve.

Poklicni vozniki, vozniki zacetniki, ucitelji voZnje in spremljevalci morajo upostevati
dolo¢eno koncentracijo alkohola (= 0,05 mg/l ali 0,10 %o.). Ce tega ne storijo, Ze od
samega zaCetka zagreSijo hud prekriek, za katerega jim grozi trimeseéni odvzem

vozniSkega dovoljenja ter denarna kazen (Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).

Obnovitev kazenskih tock v Svicarskem sistemu ne obstaja (Silverans, Delannoy, Boudry,

& Tant, 2022). Podrobneje sankcije v Svicarskem sistemu opisuje Tabela 20.

Tabela 20: Sankcije za voznike v Svici

Vrsta prekrska Sankcije Kazenv €
Opozorilo
Manjsi prekrsek (upravni ukrep) in globa (kazenski
Globa v visini priblizno 600
Voinja z BAC postopek), ¢e voznisko dovoljenje v
do 800 evrov.
med 0,50 in 0,79g/l; za preteklih dveh letih ni bilo odvzeto in ni
Poleg tega so tu Se upravne
voznike zacetnike bilo izre¢enih drugih upravnih ukrepov.

takse in morebitni stroski
in poklicne voznike z BAC

analize alkohola v krvi, ki

med 0,10 in 0,79g/I Enomesecni odvzem vozniskega
lahko celo preseZejo znesek
- in brez storitve drugih dovoljenja, ce je bilo to odvzeto ali je bil
same globe.
prekrikov izre€en drug upravni ukrep v preteklih
dveh letih.
Zmerni prekrsek
Odvzem vozniskega dovoljenja za
VoZnja z BAC med 0,50 in
najmanj en mesec; V kazenskem pravu se
0,79 g/l ali zacetniki in .
Stiri ali devet mesecev, e je bilo zmerni prekriek obravnava
poklicni vozniki z BAC med
voznisko dovoljenje odvzeto zaradi kot manjsi prekrsek in se
0,10in 0,79 g/l
enega ali dveh zmernih prekrskov v kaznuje z globo.

- in storitev drugega
preteklih dveh letih;
prekrska
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Vrsta prekrska Sankcije Kazenv €
Najmanj 15 mesecev, Ce je bilo voznisko
dovoljenje dvakrat odvzeto zaradi hudih
prekrikov v preteklih dveh letih;
Za nedolocen cas, vendar najmanj dve
leti, ¢e je bilo voznisko dovoljenje trikrat
odvzeto zaradi prekrikov vsaj zmerne
resnosti v preteklih desetih letih.

Odvzem vozniskega dovoljenja za
Hujsi prekrski prav tako
najmanj tri mesece;
vodijo do kaznovanja v
Najmanj Sest mesecev, Ce je bilo
obliki zaporne kazni do treh
voznisko dovoljenje odvzeto zaradi
let ali finanéne kazni.
zmernega prekrika v zadnjih petih letih;
Visina finanéne kazni je
Najmanj 12 mesecev, Ce je bilo voznisko

Hujsi prekrsek odvisna od resnosti
dovoljenje dvakrat odvzeto zaradi
Voinja z BAC najmanj 0,8 prekrska in financ¢nega
zmernih prekrskov ali enkrat zaradi
g/l. stanja storilca. Tak3ne

hujSega prekrska;
globe znasajo vsaj
Za nedoloéen ¢as, vendar najmanj dve
Stirimestne zneske. Poleg
leti, ¢e je bilo poleg tega voznisko

tega obstajajo tudi takse in

dovoljenje dvakrat odvzeto zaradi hujsih

stroski za morebitno
prekrskov ali trikrat zaradi prekrikov vsaj
analizo alkohola v krvi.
zmerne resnosti v preteklih desetih letih.

Vir: Prirejeno po: (ETSC, 2022)

Za izobrazevalne ukrepe v Svici obstajajo razli¢ni mozni scenariji. Prvi je povezan z
zacasnim odvzemom vozniskega dovoljenja. V primeru obi¢ajnega odvzema vozniskega
dovoljenja (opomin) ima storilec moznost, da se udeleZi tecaja tudi zato, da bi izkoristil
moznost predcasne vrnitve vozniskega dovoljenja (najve¢ 3-mesecno skrajsanje)

(Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).

V primeru varnostnega odvzema (po izvedenskem mnenju, ki ugotavlja, da oseba ni
sposobna za varno voinjo) se lahko ukrep na sploSno odpravi Sele po izvedenskem
mnenju, ki ugotavlja, da je oseba sposobna za voinjo. Udelezba na tecaju je lahko
koristna in se lahko upoSteva pri novi oceni. Voznisko dovoljenje se odvzame za najmanj

dve leti. V skladu zakonodajo so kantoni dolZni organizirati prometne tecaje. Tecaje je

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov



werza v Mariboru -
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
Fakulteta za lagistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

mogoce naroditi ali se jih udeleZiti prostovoljno. Obseg tecajev se razlikuje od kantona
do kantona. Nekatere tedaje izvajajo kantonski organi sami, druge organizirajo druge
institucije, nekatere s podporo Svicarskega Sveta za preprecevanje nesre¢ (The Swiss
Council for Accident Prevention BFU), ki je razvil stiri razli€ne tecaje. In sicer posebne
tecaje za krsitelje, ki so vozili pod vplivom alkohola (enega za prve krsitelje in enega za
ponovne krsitelje), ter dva tecaja za druge krsitelje v cestnem prometu. Ti tecaji so za
kriitelje prometnih predpisov neobvezni, kar zadeva neobvezne tecaje, pa se jih
naceloma lahko udelezi vsak krsitelj. Oba tecaja BFU za krsitelje, ki so vozili pod vplivom
alkohola, nista namenjena osebam, ki imajo resne tezave z alkoholom (odvisnost).
Tecaja BFU krsitelj ne more opraviti dvakrat, krsitelji, ki prvi¢ storijo krsitev, pa ne

obiskujejo istega tecaja kot ponavljajoci se krsitelji voznje pod vplivom alkohola.

Tecaj za voznike, ki vozijo pod vplivom alkohola |

Tecaj je namenjen prekrikarjem, ki so bili prvi¢ ujeti pri voZnji pod vplivom alkohola in si
Zelijo predcasno vrnitve vozniskega dovoljenja. Tecaj temelji na izmenjavi izkusenj s
povprecéno stirimi osebami v enakem poloZaju in se osredotoca na oblikovanje praktiénih

reditev, ki preprecujejo, da bi le-ti ponovno sedli za volan pod vplivom alkohola.

Prednosti za udeleZenca se kaZejo v (Bureau de prévention des accidents, 2010):

e moznost predcasne povrnitve vozniskega dovoljenja v okviru zakonskih moznosti;

e zmanjSanje tveganja za ponovitev prekrikov, povecdanje varnosti v cestnem
prometu;

e izmenjava izkusen;j;

e razvoj konkretnih resitev, ki se lahko uporabljajo v prometu in vsakdanjem Zivljenju;

e razvoj resitev za osebne vzorce, povezane z alkoholom in voZnjo.

Program obsega 4 enote, kjer vsaka enota traja 90 minut, zakljuci pa se v okviru 4 tednov.

Program vkljucuje tudi dva neobvezna telefonska razgovora, od katerih vsak traja 20
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minut. Izvedeta pa se v Sestih mesecih po zakljuéku tec¢aja (Bureau de prévention des

accidents, 2010).

Tecaj vodi neodvisen psiholog, ¢lan FSP (Federacije Svicarskih psihologov), ki ni povezan
z oblastmi, ki so izrekle odvzem vozniskega dovoljenja (Bureau de prévention des
accidents, 2010). Udelezenec izvedbo tecaja placa sam in ta znasa 530 CHF (Silverans,

Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).

Tecaj za voznike, ki vozijo pod vplivom alkohola Il (za recidiviste)

Gre za tecaj za prekrskarje voZnje pod vplivom alkohola z namenom preprecevanja
ponovitev. Tecaj temelji na izmenjavi izkuSenj z 8 do 10 osebami v enakem poloZaju in
se osredotoca na oblikovanje prakticnih resitev, ki preprecujejo, da bi prekrskarji
ponovno sedli za volan pod vplivom alkohola. Med tem tedajem bodo udeleZenci
analizirali lastno vedenje v prometu ter vedenje drugih udeleZencev. Ta pristop je
osnova za varno in pravilom ustrezno voinjo v prihodnosti. Cilj programa je, da
udeleZenec ne sede vet za volan v stanju opitosti (Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant,

2022).

Prednosti programa za udeleZence se kaZejo v (Bureau de prévention des accidents,

2010):

¢ morebitni predéasni vrnitvi vozniskega dovoljenja (do treh mesecev);

e zmanjsanje tveganja ponovitve prekrika;

e izmenjava izkusen;j;

e razvoj konkretnih resitev, ki se jih lahko udelezenec programa uporabi v cestnem
prometu in vsakdanjem Zivljenju;

e razvoj reditev za vsako posamezno situacijo.
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Tecaj vodi neodvisni psiholog FSP, ki ni povezan z oblastjo, ki je izrekla odvzem
vozniskega dovoljenja. UdeleZenec izvedbo tedaja plata sam in ta znasa 650 CHF

(Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).

Program: Umik opozorilnega odvzema

Umik opozorilnega odvzema pravzaprav predstavlja te¢aj za prometne prekrikarje za
pred¢asno vrnitev vozniskega dovoljenja. Ta postopek omogoca prekrikarju, da
predéasno pridobi nazaj voznisko dovoljenje. Tecaj temelji na izmenjavi izkusenj s
povprecno stirimi osebami v enakem poloZaju in se osredotoca na oblikovanje prakti¢nih
reditev za preprecevanje nadaljnjih krsitev cestnoprometnih predpisov, zaradi katerih je

treba odvzeti voznisko dovoljenje (Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).

Pri tem tecaju udeleZenci analizirajo svoje vedenje v cestnem prometu in tudi vedenje
drugih udeleZencev. Ta pristop predstavlja osnovo za varno in s predpisi skladno voZnjo.
Cilj je razviti individualne strategije, ki bodo bistveno zmanjsale tveganje novega

odvzema licence (Bureau de prévention des accidents, b.d.).

Program tako udeleZzencem omogoca (Bureau de prévention des accidents, 2010):

e pred&asno vrnitev vozniskega dovoljenja v okviru zakonskih mozZnosti;

e zmanjsanje tveganja ponovitve;

e izmenjava izkusenj;

e razvoj konkretnih resitev, ki se jih lahko udeleZenec uporabi v cesthnem prometu in
vsakdanjem Zivljenju;

e razvoj reditev za vsako posamezno situacijo.

Tecaj vodi neodvisni psiholog FSP, ki ni povezan z oblastjo, ki je izrekla odvzem
vozniskega dovoljenja. Anonimnost je zagotovljena, saj je vodja tedaja zavezan k
strokovni tajnosti. Program zajema 4 enote po 90 minut in dva zaporedna telefonska

pogovora (opcijsko) po priblizno 20 minut vsak. Na koncu sledita $e dva (opcijska)
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zaporedna telefonska pogovora po 20 minut vsak in okviru Sestih mesecev po koncu
tec¢aja. UdeleZenec izvedbo tecaja placa sam in ta znasa 530 CHF (Silverans, Delannoy,

Boudry, & Tant, 2022).

Program: Varnostni odvzem

Ta program je namenjen prometnim prekrskarjem, ki so krsili prometne predpise. Tecaj
temelji na izmenjavi izkusenj s priblizno desetimi osebami v enakem poloZaju in se
osredotoa na oblikovanje prakticnih resitev za preprecevanje nadaljnjih krsitev
cestnoprometnih predpisov, zaradi katerih je treba odvzeti vozniSko dovoljenje

(Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).

Prednosti, ki jih udeleZenci pridobijo z udelezbo na tecaju, so (Bureau de prévention des
accidents, 2010):

¢ podlaga za obnovitev vozniskega dovoljenja;

e zmanjsano tveganje za ponovitev;

e izmenjava izkusen;j;

e razvoj konkretnih resitev uporabnih v cestnem prometu in vsakdanjem Zivljenju;

e razvoj reditev za vsako posamezno situacijo.

Tecaj vodi neodvisni psiholog FSP, ki ni povezan z oblastjo, ki je izrekla odvzem
vozniSkega dovoljenja. Tecaj obsega dva predhodna razgovora po priblizno eno uro,
katerih cilj je motivacija udeleZenca za iskanje novih resitev, predstavitev pogojev, ciljev
in dogovor med vodstvom tecaja in udelezencem. Temu sledi 6 enot po 2 uri in en
neobvezen zaporedni razgovor v trajanju priblizno eno uro (kriti¢ni pregled osebnih
strategij in uspehi ter ponovitve). Udelezenec izvedbo tecaja pla¢a sam in ta znasa 1.050

CHF (Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant, 2022).

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov




artis.

nanstvenoraziskovalng
nost Republike Slovenije

ncijazaz
Fakulteta za logist ko jska dejav

1.2.17 Programi v ZdruZzenem kraljestvu

Pristop k varnosti v cestnem prometu v ZdruZzenem kraljestvu temelji predvsem na
ravnovesju med izvajanjem zakonov, izobrazevanjem in inZeniringom (varnostni ukrepi
v avtomobilih in na cestah). Njihova nacionalna cestnoprometna zakonodaja je na novo
opredelila prednost uporabnikov cest glede na njihovo ranljivost, znano, kot Pravilo H1
»Hierarhija uporabnikov cest« (angl. Hierarchy of Road Users), ki voznikom nalaga veéjo

odgovornost (HighwayCode.org.uk, b.d.).

Zakon o prekrskarjih v cestnem prometu iz leta 1988 (Road Traffic Offenders Act, 1988),

ki je osnova za dodatna usposabljanja v Zdruzenem kraljestvu (Courses offered as

alternative to prosecution) v 34A delu, doloda t.i. diskvalifikacijo!® za dolo¢ene prekrike,

in sicer za primere (Road Traffic Offenders Act, 1988):

e Ce je oseba obsojena za prekriek, ki pomeni obvezno odvzetje vozniskega
dovoljenja, ga mora sodis¢e obsoditi na vsaj 12-mesecno prenehanje veljavnosti
dovoljenja; razen v primeru izjem.

e Ceje oseba nasilno ukradla vozilo; dejstvo, da vozila oseba ni vozila, ni izjema.

e Drugi del se nanasa na prekrske, ki nimajo obveznega ukrepa odvzema vozniskega
dovoljenja, ampak diskrecijskega, takrat lahko pod posebnimi pogoji sodis¢e doloci
dobo, za katero se zacasno odvzame voznisko dovoljenje (€e ima manj kot 12
kazenskih tock ali ¢e prekrsek ni tak, da bi zahteval obvezno odvzetje vozniskega
dovoljenja). In sicer:

o Ce v obdobju 10 let oseba naredi enak prekriek kot prej - in povezan z:
povzroditvijo smrti zaradi neprevidne voZnje pod vplivom alkohola ali mamil;
ali v primeru voZnje ali poskusa voZnje, ko posameznik ni sposoben voinje;
ali poskus voinje pod vplivom alkohola; ali voZnja ali poskus voinje s

koncentracijo dolo¢ene nadzorovane droge nad dolo¢eno mejo; ali

13V okviru Zakona o prekrikarjih cestnega prometa iz leta 1988, "disqualification" pomeni zakonsko
odrejeno prepoved voZnje motornih vozil. Ko je oseba diskvalificirana, ji je sodisce prepovedalo voziti
motorna vozila na javnih cestah za doloceno obdobje. Ta ukrep je obi¢ajno sprejet kot kazen za resne
prometne prekrike, kot so voZnja pod vplivom alkohola ali drog, nevarna voZnja ali drugi prekrski, ki resno
ogroZajo varnost v cestnem prometu. Diskvalifikacija se razlikuje od tockovanja prekrikov ali manjsih
kazni, saj je to popolna prepoved vozinje za doloéeno obdobje. Po preteku tega obdobja mora oseba
obi¢ajno ponovno opraviti vozniski izpit ali izpolniti druge pogoje, preden ji je dovoljeno znova voziti.
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nepredloZitev vzorca, €e je to prekrsek, ki vkljuéuje obvezno diskvalifikacijo;
posameznik ne dovoli, da bi bil vzorec podvrzen laboratorijskemu testiranju,
Ce je to prekrsek, ki vkljucuje obvezno diskvalifikacijo - Se enkrat, potem se
namesto najmanj 12 mesecev uporabljajo sledete dobe: 6 let, ¢e je bil
prekrsek povzrocitev smrti med voZnjo pod vplivom alkohola ali drog, ali 3
leta v ostalih primerih.

e 2 leti minimalne diskvalifikacije velja, ¢e je oseba obsojena za uboj, povzrocitev
resne poskodbe zaradi nevarne voinje, povzrofitev smrti med voZnjo z odvzetim
vozniskim dovoljenjem in povzrocitev resnih poskodb med voinjo z odvzetim
vozniskim dovoljenjem.

e 2 leti diskvalifikacije, ¢e mu je bila v zadnjih 3 letih pred tem prekrskom vec kot
enkrat odvzeto voznisko dovoljenje za vec kot 56 dni.

e 5 let diskvalifikacije, ¢e oseba povzroci smrt zaradi nevarne voZnje ali ¢e povzroci

smrt zaradi voZnje pod vplivom alkohola ali drog.

Diskvalifikacija pa se udeleiencu cestnega prometa lahko dodeli tudi zaradi
ponavljajocih se prekrskov in zaradi Stevila kazenskih tock, e te zna3ajo dvanajst ali vec

(Road Traffic Offenders Act, 1988).

Zakon tudi dolo¢a moZnosti zmanjSanja obdobja diskvalifikacije ob udelezbi na teéajih.
Ta se nanasa na primere, ko: (a) osebo obsodijo za ustrezen prekrsek pod vplivom
alkohola'* ali za doloéen prekriek'® na ali pred sodi¢em, in (b), ¢e sodiéée izda odredbo,
s katero voznika diskvalificira za obdobje najmanj dvanajstih mesecev. Zmanjsanje

obdobija diskvalifikacije je obdobje, doloc¢eno v odredbi, in sicer: (a) najmanj tri mesece,

14 Kar velja v primerih (Road Traffic Offenders Act, 1988):
e povzrocanje smrti zaradi malomarne voZnje, ko ni sposoben voZnje zaradi alkohola;
e povzrocanje smrti zaradi malomarne voznje s presezkom alkohola;
s nepridobivanja vzorca, kjer se vzorec zahteva v zvezi z alkoholom ali uZivanjem alkohola;
e voinja ali nadzor nad vozilom pod vplivom alkohola;
s voZnja ali nadzor nad vozilom s presezkom alkohola.
15V tem ¢lenu "dologen prekrsek" pomeni (Road Traffic Offenders Act, 1988):
e malomarna in neprevidna voznja;
e nespostovanje prometnih znakov;
e uporaba ceste v nasprotju s shemo ali predpisi;
s prekoracitev hitrostne omejitve.
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in (b) najve¢ eno cetrtino nereduciranega obdobja (in posledi¢no, ¢e je nereducirano
obdobje dvanajst mesecev, je skrajSano obdobje devet mesecev). Sodis¢e ne sme izdati
odredbe v primeru obsojenega za dolocen prekrsek, ¢e: (a) je storilec v obdobju treh let,
ki se konéa z datumom, ko je bil prekriek storjen, storil dolo¢en prekriek in uspesno
zakljucil odobren tecaj (b) je bil dolo¢en prekrsek storjen med njegovim probacijskim

obdobjem (Road Traffic Offenders Act, 1988).

Tabela 21: Sankcije za voznike v ZdruZzenem kraljestvu (podatki iz leta 2021)

Vrsta prekrska Kazenv £ Prepoved voinje Zaporna kazen
Biti odgovoren za vozilo, medtem ko ste nad
zakonsko dovoljeno mejo ali neprimerni za Do 2.500 Mozna Do 3 mesece
voznjo zaradi alkohola.

Vsaj eno leto (3, ce
Voziti ali poskus3ati voziti, medtem ko ste nad

je bila oseba
zakonsko dovoljeno mejo ali neprimerni za Neomejeno Do 6 mesecev
obsojena dvakrat v
voznjo zaradi alkohola.
10 letih)

Odklonitev predloZitve vzorca izdihanega zraka,
Neomejeno Minimalno eno leto Do 6 mesecev
krvi ali urina za analizo.

Povzrocitev smrti zaradi neprevidne voinje pod

Neomejeno Minimalno dve leti Do 14 let
vplivom alkohola.

Vir: Prirejeno po: (ETSC, 2021)

V Zdruienem kraljestvu obstaja vel izobraZevalnih ukrepov za voznike z visokim
tveganjem zaradi voinje pod vplivom alkohola, ki jih izdajo sodis¢a, kar posledi¢no
ponuja olajsavo pri dolZini obdobij diskvalifikacije za tiste, ki vozijo z visoko stopnjo

alkohola v krvi.

Rehabilitacijski te¢aji za voZnjo pod vplivom alkohola

Rehabilitacijski tecaji za voznjo pod vplivom alkohola (angl. Drink drive rehabilitation

courses — DDR) so se zaceli leta 1991, ko je Zakon o cestnem prometu uvedel dolocbho,
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da sodis$ca, ki izrekajo kazni, napotijo tiste, ki so bili suspendirani zaradi kaznivih dejanj
voinje pod vplivom alkohola, k odobrenim izvajalcem rehabilitacijskih tecajev za voznjo
pod vplivom alkohola. Zakljucek rehabilitacijskega tecaja za voznjo pod vplivom alkohola
lahko zmanj3a kakrdno koli diskvalifikacijo za do 25 %. Prav tako lahko pomaga zmanjsati
prihodnje premije avtomobilskega zavarovanja za obsojene voznike. Danes se vec kot
30.000 posameznikov vsako leto udelezi teh tecajev. Tecaj je namenjen podpori
udeleZencem, da prevzamejo odgovornost za svoja dejanja, prepoznajo, kje so ravnali
neustrezno in spoznajo, da se lahko/morajo obnasati drugace in v skladu s standardi
vozinje, prometnim pravom in za splosne koristi za zdravje. Rehabilitacijski tecaj za
vozinjo pod vplivom alkohola je trenutno na voljo stevilnim krsiteljem, ki priznajo krivdo
za voznjo pod vplivom alkohola in jim je prepovedana voinja za 12 mesecev ali vec. Tecaj
lahko stane do 250 £. Po opravljenem teaju se krsitelju prepoved voZnje obicajno
zmanjsa za Cetrtino, njegovo avtomobilsko zavarovanje pa bo pogosto cenejSe. Podobna
shema se izvaja na Severnem Irskem, vendar z nizjimi stroski (do 160 £). Tecaj poteka
osebno in v skupinah. Poteka v saj 16 ur, obicajno tri dni v treh tednih. Teéaj ima dve
enoti, eno o razumevanju vpliva uZivanja alkohola v povezavi z voinjo in eno o

spreminjanju uzivanja alkohola v povezavi z voZznjo (Norbury & Webster, 2021).

DDR tecaji so namenjeni krsiteljem, ki so spoznani, za krive katerega koli od spodaj

navedenih prekrikov voznje pod vplivom alkohola in jim je bila prepovedana voznja 12

mesecev ali ve¢ (Norbury & Webster, 2021):

e Voinjaz alkoholom v krvi nad predpisano mejo.

¢ Vodenje (biti odgovoren ali imeti nadzor nad vozilom) motornega vozila z alkoholom
v krvi nad predpisano mejo.

e Vodenje motornega vozila, ko je bil voznik nezmozen zaradi alkohola ali drog
(prizadetost).

e Ko je posameznik vodil motorno vozilo in ni dal vzorca za analizo (izdihanega zraka,
krvi ali urina).

e Vodenje vozila, medtem ko ni sposoben za voinjo pod vplivom alkohola ali drog

(prizadetost) — Pijaca.

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov

99



ENIJE
OST PROMETA

Univerza v Mariboru u HEH
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno s
Fakulteta za lagistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

¢ Voinja ali poskus voZnje vozila, medtem ko ni sposoben voziti pod vplivom alkohola
ali mamil (prizadetost) — Pijaca.

e Voinja ali poskus voZnje motornega vozila, medtem ko ni zmozen zaradi alkohola ali
drog (zmoZznost'®).

¢ Ne zagotovi vzorca za zacetni alkotest.

e Nasprotovanje laboratorijskemu testiranja vzorca krvi.

Tecaji za ozavescanje o hitrosti voZnje (Nacionalna shema za ponovno usposabljanje

voznikov, ki so prekrskarji; angl. National Driver Offender Retraining Scheme — NDORS)

Policijske storitve prav tako ponujajo voznikom, ki so prekoracili hitrost v majhni meri,
moznost (enkrat na vsaka 3 leta), da se udeleZijo njihovega te€aja za ozavescanje o
hitrosti, ki se izvaja v okviru nacionalne sheme za ponovno usposabljanje prekrskarjev
(angl. National Driver Offender Retraining Scheme — NDORS). Ce so vozniki ujeti pri
prekoracitvi hitrostne omejitve znotraj 10 % + 2mph, na primer 30mph = do 35mph,
40mph = 46mph in tako dalje, se imajo moZnost udele?iti tecaja za ozaves&anje o hitrosti
(fizi¢ni ali virtualni sistem). Ce uspesno opravijo tecaj, ne dobijo 3 kazenskih to¢k na

voznisko dovoljenje. Kljub temu 3e vedno pladajo globo (do 100 £) (Robertson, 2023).

Nacionalni te¢aj ozavescanja o hitrosti (angl. National Speed Awareness Course) je tecaj
za izobraZevanje voznikov, pri katerih so zaznali voinjo pri hitrostih nad zakonsko
dolocenimi omejitvami. MoZnost preusposabljanja kot alternative uporabi sistema
Obvestila o fiksnih kaznih (angl. Fixed Penalty Notices- FPN), ki je pridobila mo¢ v
devetdesetih letih prejSnjega stoletja, ko so policijske enote in oddelki lokalnih oblasti
za varnost v cestnem prometu vsesplodno sprejeli fiksne kamere za merjenje hitrosti,
kar je povzrolilo povecanje Stevila sodno preganjanih voznikov, ki so prekoracili
omejitev hitrosti. Medtem ko je bilo takrat mnenje veline pozitivno, je vse vedje

nezadovoljstvo javnosti, dalo dodaten zagon uvedbi programov prekvalifikacije voznikov

16 Zmanj$ana sposobnost ali okrnjena zmoZnost. Ta izraz se uporablja za opis stanja, ko so motoriéne,
kognitivne ali druge sposobnosti osebe oslabljene zaradi uZivanja alkohola, kar vpliva na njihovo zmoZnost
varne voznje.
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kot alternative kazenskim to€kam. Raznolike in lokalne ad-hoc tedaje za ozavescanje o
hitrosti, ki so se razvili na nekaterih policijskih obmogjih, je leta 2007 zdruzilo ZdruZenje
nacelnikov policije (angl. Association of Chief Police Officers ACPQ), da bi oblikovali
nacionalni te¢aj za ozaves$c¢anje o hitrosti (angl. National Speed Awareness Course —

NSAC) (Ipsos MORI, 2018).

Tabela 22: »Upravi¢enost« do nacionalnega tecaja ozavescanja o hitrosti pri razliénih
omejitvah hitrosti (mph)

Poziv na sodisce v

Fiksna kazen, ko UdeleZba na
vseh drugih
Toleranca izobraZevanje ni tecaju, ce je
primerih in
primerno oseba vozila...
nadalje
Omejitev 20 mph 22 24 24-31 35
Omejitev 30 mph 32 35 35-42 50
Omejitev 40 mph 42 46 46-53 66
Omejitev 50 mph 52 57 57-64 76
Omejitev 60 mph 62 68 68-75 86
Omejitev 70 mph 73 79 79-86 96

Vir: Prirejeno po: (Ipsos MORI, 2018)

Iz podanega sledi (Ipsos MORI, 2018):

e Ceje policija ustavila udelezenca zaradi prekoracitve hitrosti ali je bil udeleZenec ujet
s hitrostnim radarjem, bo le ta po posti prejel Obvestilo o nameravani tozbi in
Obvestilo odseka 172 (obi¢ajno poslana v 14 dneh).

e Udeleienec, ki je storil prekrsek, mora izpolniti in vrniti obrazec, v katerem navede,
kdo je bil voznik avtomobila. Sledijo tri moZnosti:

o placilo kazni in dodajanje treh kazenskih tock vozniku;
o udelezba tecaja o zavedanju hitrosti; ¢e je policija ponudila to moznost in e
velja:
» jeto prviprekrsek prekoracitve hitrosti osebe, ali pa oseba ni bila ujeti
pri prekoracitvi hitrosti v zadnjih treh letih;
» oseba ni zagresila nobenih drugih prekrskov v €asu, ko je bila ujeta pri

prekoradcitvi hitrosti;
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= oseba je prekoradila hitrost v mejah, ki so dovoljene za udelezbo na
tecaju (glej Tabela 22);

* treba je upostevati, da tudi ¢e posameznik izpolnjuje zgornja merila,
mu morda ne bo ponujena moZinost obiska tecaja o zavedanju
hitrosti, saj vse policijske enote ne sodelujejo v programu;

o poziv na sodisce za resitev primera.

Casovne omejitve in nevie¢nosti lahko naredijo platilo kazni in prevzem kazenskih tock
bolj mamljivo mozZnost kot udelezba na delavnici. Vendar pa obstaja veliko prednosti
obiska teaja o zavedanju hitrosti, med katerimi izstopa ta, da prekrikar ne dobi
kazenskih toc¢k na vozniskem dovoljenju. Tocke ne samo, da lahko povecajo ceno
avtomobilskega zavarovanja, ampak vsaki¢, ko je oseba ujeti pri prekoracitvi hitrosti
voinje, se na njegovo vozniSko dovoljenje dodajo tri kazenske tocéke. In ¢e v treh letih
prekrskar zbere vsaj 12 kazenskih tock (ali Sest v prvih dveh letih po opravljenem

vozniskem izpitu) posledi¢no izgubi voznisko dovoljenje.

Struktura in vsebina izvedbe NSAC temelji na vedenjskem modelu, ki izhaja iz dela ¢lanka
z naslovom Effective Interventions for Speeding Motorists, ki se navezuje na
napovednike prekoraditve hitrosti in udinkovitih posegih za spremembo vedenja
voznikov (Fylan, Hempel, Grunfeld, Conner, & Lawton, 2006). Porocilo je predlagalo, da
je vedenje najmocneje vodeno z nameni, odnosom, zaznano vedenjsko kontrolo
(prepricanji o tem, kako lahko ali tezko je nekaj storiti) in samo-ucinkovitostjo (kako
mocno so posamezniki €utili, da so sposobni nekaj storiti). Specifikacija tec¢aja potrjuje,
da so enote tecaja zasnovane tako, da obravnavajo vse vidike voznikovih misli in zaznav
o hitrosti, s katero vozijo, kot so: njihovi motivi, njihova mnenja o tveganju, njihova
ocena posledic in kako mo¢no upostevajo lastno odgovornost. Specifikacija tecaja prav
tako pojasnjuje potreben &as za tecaj in kako naj bi se uporabljal. To vklju€uje ¢as v
ucilnici 240 minut, od katerih je samo 50 minut namenjenih »predstavitvame,
preostanek (180 minut) pa mora vkljucevati »interaktivho« poucevanje. Interaktivni del

vkljuéuje vrsto skupinskih razprav, skupinskih vaj in individualnih vaj.
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1.2.18 Programi v Kanadi

Voinja pod vplivom alkohola in/ali drugih psihoaktivnih substanc je Se vedno glavni
vzrok prometnih nesrec, poskodb in smrti v Kanadi. 1zobraZevalni programi za krsitelje,
ki vozijo pod vplivom alkohola ali drugih psihoaktivnih substanc, so bili prvotno razviti v
Sestdesetih letih 20. stoletja, ko je postalo ocitno, da mnogi taksni storilci kaznivih dejanj
vedo malo o ucinkih alkohola na voZnjo in s tem povezanih vprasanjih, ter da imajo
neprimeren odnos do voinje po pitju alkohola. Celovit program za celotno provinco v
Manitobi je sluZil kot model za programe v drugih provincah. Obvezni
pregledi/ocenjevanje in izobraZevalni ali intervencijski programi zdravljenja so v veljavi
v Stevilnih provincah. Ti od storilca zahtevajo, da opravi pregled, oziroma postopek
ocenjevanja in/ali za dokoncdanje izobraZevalnega posega ali posega zdravljenja pred
ponovno pridobitvijo licence. Program obi¢ajno obsega dve ali tri stopnje intervencije.
Prva stopnja — za prve storilce kaznivih dejanj ali tiste, ki veljajo za skupine z nizkim
tveganjem — je obidajno kratka izobraZevalna seja. Druga stopnja posredovanja je
namenjena storilcem kaznivih dejanj v zgodnji fazi teZav z uporabo psihoaktivnih
substanc ali pri ve¢jem tveganju zaradi njihovega odnosa in vedenja glede pitja alkohola
in voZnje. Obi¢ajno poteka v daljSem ¢asovnem obdobju in lahko vklju€uje celovitejSo
oceno ter priloZnost za delo na strategijah za obravnavo ugotovljenih problematiénih
podrocij. Tretja stopnja posredovanja je namenjena storilcem kaznivih dejanj, za katere
je ocenjeno, da imajo resne teZave z uZivanjem psihoaktivnih snovi ali odvisnostjo od
njih in obicajno vkljucuje napotitev v program zdravljenja odvisnosti od substanc (Health

Canada, 2004).

V nadaljevanju je podan primer, ki izhaja iz Britanske Kolumbije. RoadSafetyBC je
agencija v okviru Ministrstva za javno varnost in pravosodje province Britanska
Kolumbija v Kanadi. Ta vladna organizacija je odgovorna za dolocanje, usklajevanje in
izvajanje strategij za izboljSanje varnosti na cestah v provinci. RoadSafetyBC ima klju¢no
vlogo pri zmanjSevanju Stevila in resnosti prometnih nesrec, ter pri zagotavljanju
varnejSega prometnega okolja za vse uporabnike cest. RoadSafetyBC spremlja evidence
voznikov, da prepozna voznike z visokim tveganjem. Njihovi rehabilitacijski programi

obsegajo (British Columbia, b.d.):
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e program za izboljSanje voznikov (voZnje);
e program za zaklepanje vZiga (alkoholne kljuéavnice);
e program odgovornega voznika;

e program za zaseg vozil.

Ce se odgovorni odlotijo, da voznik predstavlja veliko tveganje, se mu lahko prepove

voznja, ne da bi sploh bil napoten k enemu od programov.

Prekrski, povezani z voZnjo pod vplivom alkohola, in/ali drog postanejo del vozniske
kartoteke posameznika. Ce ima oseba voznisko kartoteko, ki je po mnenju nadzornika
nezadovoljiva, ali ko oseba zbere minimalni prag tock, povezanih z alkoholom in/ali
drogami, ima nadzornik pooblastilo, da zahteva od voznika, da opravi program

odgovorne voznje in/ali program blokade vZiga (British Columbia, b.d.).

Program za izboljSanje voznikov

RoadSafetyBC lahko vozniku doloci sodelovanje v programu za izboljSanje voznika, ¢e se
ugotovi, da ima nezadovoljivo voznisko evidenco, kar je verjetno zaradi njegovih
kazenskih tock ali obsodb v skladu s kazenskim zakonikom zaradi hujSih prometnih

prekrskov (British Columbia, b.d.).

Program za izboljSanje voznikov je program, ki prepoznava in posreduje pri voznikih, ki
vozijo slabo ali nevarno ter jih spodbuja k izboljsanju njihovih vozniskih navad. Voznike
s slabimi ali nevarnimi vozniskimi navadami na splo$no prepoznajo po enem ali ve¢ od
naslednjega: kopicenju voznikovih kazenskih tock; obsodbe za posebna kazniva dejanja
po zakonu o motornih vozilih (MVA) ali kazenskem zakoniku Kanade (kanadski zakonik)

in z ukrepanjem policije (RoadSafetyBC, 2020).

V skladu s tem programom lahko sodniki naloZijo razlicne »posege«, od zgodnjih

opozorilnih pisem do prepovedi voinje, da bi tako spodbudili voznike, da izbolj$ajo svoje

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov

104



Univerza v Mariboru -
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
Fakulteta za lagistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

vozne navade. Pri kakrsni koli odloditvi v zvezi z morebitnimi ukrepi za izboljSanje voznika
sodniki upoStevajo posamezne okolis¢ine vsakega primera, vkljuéno z vrsto, ¢asom in
resnostjo prometnih prekrikov, zabelezenih v vozniski kartoteki voznika. Nadzornik
motornih vozil (Superintendent) prenese nekatere pristojnosti odlo¢anja za ta program
na Zavarovalnisko druibo Britanske Kolumbije (ICBC) in RoadSafetyBC (RoadSafetyBC,
2020).

Intervencije programa vkljuujejo obvestila o preizkusni kazni, opozorila in prepovedi
voznje. Dejavniki, ki jih upostevajo, ko se odlocajo, kako posredovati, vklju€ujejo (British
Columbia, b.d.):

e Stevilo krsitev, prejetih v dolo¢enem ¢asovnem okviru;

e ponavljajoce se krsitve;

e vrstain resnost kriitev.

Tovrsten voznik se v tem programu sooca z: opozorilnim pismom, pogojno obsodbo in
moznostjo prepovedi voinje od 1 do 9 mesecev, ¢e prejme med 2 in 6 kazenskih tock v
obdobju dveh let. Edina izjema pri tem je, e je posameznik v obdobju enega leta
obsojen za katero koli kombinacijo dveh od naslednjih kaznivih dejanj: prekoracitev
hitrosti, voZnja brez ustrezne previdnosti in pozornosti ali voZnja brez razumnega

upostevanja drugih (DriveSmartBC, 2023).

IzkuSeni vozniki se soocijo z opozorilnim pismom, e v dolo¢enem ¢asovnem obdobju
prejmejo med 9 in 14 tock. Ko bodo prejeli med 15 in 19 tock, jih ¢aka pogojna kazen in
prepoved voZinje. Pogojna kazen za voznika pomeni, da mu ostanejo pravice do voinje,
vendar sluzi kot opozorilo, da bodo nadaljnje krsitve povzrocile prepoved voinje.
Voznike, ki so bili na preizkusni dobi, bodo po preteku preizkusne dohe pozorneje
spremljali Se dve leti. Voznik mora placati 250 USD pristojbine za obnovitev licence in

31 USD pristojbine za zac¢asno licenco, preden lahko znova vozi (DriveSmartBC, 2023).
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Program blokade viiga motorja

RoadSafetyBC lahko vozniku naroci sodelovanje v programu za blokado vziga motorja na
podlagi alkoholnih kljuéavnic, ki ga zagotavlja Smart Start. Program pomaga voznikom
lociti pitje od voZnje. Voznik, obsojen zaradi voZnje v alkoholiziranem stanju, lahko izgubi
voznisko dovoljenje in mora opraviti rehabilitacijski program, kot je program za
odgovornega voznika, preden se namesti alkoholna klju¢avnica/blokada vziga (British

Columbia, b.d.).

Voznik, ki je vklju¢en v program, mora namestiti napravo, da se lahko udeleZi programa

za odgovornega voznika, Ce Zeli nadaljevati voznjo (British Columbia, b.d.).

Program za odgovornega voznika

RoadSafetyBC napoti voznike v program odgovorne voinje. To storijo, ko so vozniku

prepovedali voznjo zaradi alkohola ali mamil.

1.2.19 Programi v ZDA

Program za rehabilitacijo voznikov, ki so vozili pod vplivom alkohola ali drog (angl. The
Impaired Driver Rehabilitation Program IDRP), znan tudi kot Program za rehabilitacijo
voznikov pod vplivom (angl. Impaired Driver Program IDP), je klju¢na pobuda v
ZdruZenih drzavah Amerike, namenjena obravnavi oseb, ki so vozile vplivom alkohola ali
drog. Ta program je predvsem usmerjen k posameznikom, ki so bili obsojeni zaradi
voinje pod vplivom (DUI). Njegov cilj je zagotoviti izobraZevanje in rehabilitacijske
storitve tem osebam, da bi zmanjsali verjetnost ponovnih prekrskov in spodbujali

varnejse vedenje v prometu.

Eden od temeljnih vidikov IDRP je izobrazevalna komponenta, ki obi¢ajno vkljucuje

predavanja, razprave in gradivo o vplivu alkohola in drugih drog na sposobnost voznje,
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odlocanje in splo3no zdravje. Ta izobraZevalna faza je obvezna za udeleZence in je enaka
v razliénih drZavah, kjer se program izvaja. Program v Vermontu na primer zahteva 10 ur
izobrazevanja, ki jih je mogoce dokonéati v obdobju 2 dni ali raztegniti ¢ez 4 tedne. Ce
se na podlagi ocene ugotovi, da je potrebno nadaljnje zdravljenje, se morajo udeleZenci
vkljuciti tudi v zdravljenje pri licenciranem svetovalcu za alkohol in droge (Vermont

Department of Health, 2017).

V New Yorku je program, prej znan kot Program za voznike ki pijejo (angl. Drinking Driver
Program DDP), preimenovan v Program za voznike pod vplivom (angl. Impaired Driver
Program IDP). Tudi ta se osredotoda na zagotavljanje izobraZevanja udelezencem o
vedenju z visokim tveganjem, povezanim z uporabo alkchola in drog. V New Yorku
morajo udeleZenci obiskati vse seje (skupaj priblizno 16 ur) in se lahko napotijo tudi na

oceno zlorabe substanc in zdravljenje, ¢e je to potrebno.

Pomembno je opozoriti, da éeprav so splosni cilji teh programov podobni, se lahko
specifitne zahteve, struktura in izvedba znatno razlikujejo od driave do driave. Te
razlike so lahko posledica razlik v zakonodaji posameznih drzav, politikah izvajalskih

agencij ali specifi¢nih potreb lokalnega prebivalstva.

Vermont: Program za rehabilitacijo voznikov, ki so vozili pod vplivom alkohola ali drog

Program za rehabilitacijo voznikov, ki so vozili pod vplivom alkohola ali drog (angl. The
Impaired Driver Rehabilitation Program IDRP) v Vermontu je izobraZzevalni program, ki
je na voljo po celotnem Vermontu za posameznike, ki so bili obsojeni zaradi upravljanja
motornega vozila pod vplivom alkohola ali drugih substanc. Program je zasnovan tako,
da pomaga posameznikom razumeti, kako alkohol in druge substance vplivajo na
vedenje in vozniske sposobnosti. Dokler program IDRP ni zakljucen, oddelek za motorna
vozila ne vrne vozniskega dovoljenja posamezniku. IDRP uporablja tudi klini¢ne
ocenjevalce, da ocenijo, ali je treba posameznike napotiti tudi na zdravljenje k

pooblas¢enemu svetovalcu za droge in alkohol (Vermont Department of Health, 2017).
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Tabela 23: Zahteve za prekrikarje

Stevilo prekrikov IDRP izobraZevanje Zdravljenje
Prvi prekrsek Lahko se udelezi intenzivnega IDRP lahko zahteva Klinicni
(10 ur v dveh srecanjih) ali ocenjevalec. Najmanj 4 ure
neintenzivnega (10 ur v Stirih zdravljenja v najmanj 4 tednih,
srecanjih) programa. Ce je to potrebno.
Drugi prekriek Najmanj 20 ur zdravljenja v

najmanj 24 tednih.

Tretji prekrsek ali vec IDRP izobrazevanje ni Najmanj 20 ur zdravljenja v
(doZivljenjska doba - zahtevano. najmanj 24 tednih, ter DMV
suspenzija’) Total Abstinence Program?.

Vir: Prirejeno po: (Vermont Department of Health, 2023)

Celoten proces je sestavljen iz stirih delov (Vermont Department of Health, b.d.):

¢ QOcenjevanje: Klini¢ni ocenjevalec IDRP opravi pregled.

e |zobraZevanje: 10 ur izobraZevanja, ki vkljuéuje predavanja, bralno gradivo,
videoposnetke in razprave v majhnih skupinah. To izobraZevanje je enako kjer koli v
Vermontu in se lahko opravi v dveh dneh ali v stirih tednih.

e Zdravljenje: morda bo potrebno zdravljenje. Ce je, mora kritelj opraviti zahtevano
Stevilo ur z zdravnikom.

e |zhodni razgovor: Ocenjevalec lahko po izpolnitvi zahtev zahteva izhodni razgovor.

Osebe, ki jih zanima sodelovanje v programu IDRP, morajo poklicati enega od vkljucenih
ponudnikov IDRP na obvestilu DMV ali na spletni strani DSU, da se registrirajo. Ponudnik
IDRP bo dolocil termin klinicnega pregleda z ocenjevalcem IDRP. Registracija vkljucuje
izpolnjevanje obrazcev, vprasalnikov in pladilo pristojbin IDRP (Vermont Department of

Health, 2023).

17 DoZivljenjska odloZitev za kréitelja pomeni, da izpolniti zdravljenje (najmanj 20 ur zdravljenja v najmanj
24 tednih) in vloZiti vlogo za ponovno pridobitev vozniSskega dovoljenja prek aplikacije DMV Total
Abstinence Application (Vloga za popolno abstinenco) (Vermont Department of Health, 2023).

18 Program "Total Abstinence" (Popolna abstinenca), ki ga izvaja Oddelek za motorna vozila (DMV) v
Vermontu, je namenjen posameznikom, ki so zaradi voZnje pod vplivom alkohola (DUI) ali drugih substanc
izgubili voznisko dovoljenje. Ta program omogoca ponovno pridobitev vozniskega dovoljenja, vendar
zahteva dokaz o trilethem obdobju popolne abstinence od vseh alkoholnih pija¢ in drog ter uspesno
zakljuc¢en program zdravljenja odvisnosti (Vermont Department of Health, 2023).
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Pri klinicnem vrednotenju IDRP se zberejo informacije o zgodovini osebe, da se preveri
motnje uporabe alkohola ali drog in ugotavljanje tveganja za ponovitev kaznivega
dejanja voinje v vinjenem stanju. Pred zacetkom izobrazevalne komponente IDRP mora
evalvacijo opraviti ocenjevalec IDRP. Kliniéni ocenjevalci IDRP bodo uporabili
informacije, zbrane razgovorom in svojo kliniéno presojo, da dolodijo prihodnje potrebe
po oceni in zdravljenju (Vermont Department of Health, 2023). Na osnovi tega se potem

krsitelju dodelijo nadaljnje obveze programa.

Posameznik se na izobraZevalnem delu programa udelezi 10 ur izobrazevanja
(predavanja, branje, videoposnetki) in razpravah v majhnih skupinah. To izobraZevanje
lahko posameznik opravi v dveh srecanjih (»intenzivno«) ali v Stirih srecanjih
(»neintenzivno«) (Vermont Department of Health, 2023). Stroski IDRP so odvisni od
posameznega programa. Obvezno ocenjevanje znasa 180 USD. Obvezni izobraZevalni
program znasa 220 USD. Intenzivni programi, ki ponujajo IDRP izobraZzevanje v dveh

dneh) imajo lahko nekoliko visje stroske (Vermont Department of Health, 2023).

DrZava New York - Program za rehabilitacijo voznikov pod vplivom

V drzavi New York so obsojeni vozniki zaradi krsitve, povezane z alkoholom ali drogami,

podvrieni programom rehabilitacije.

Ce je prekrikar obsojen zaradi voZnje pod vplivom alkohola ali drog, bo njegovo voznigko
dovoljenje za voZnjo v zvezni drzavi New York preklicano ali za¢asno odvzeto, ob tem pa
so prekrdkarji lahko upraviéeni do pogojne vozniske pravice, ¢e sodelujejo v programu
za rehabilitacijo voznikov pod vplivom. Ce se prekrikar vpise v takden program, lahko

zaprosi za pogojno licenco/privilegij voinje (New York State, b.d.).

Zacasni odvzem ali preklic vozniSkega dovoljenja uradno zacne teci ob zasliSanju ali

obsodbi na sodi$¢u, razen ¢e prekrskarju sodisce izda »Nadaljevanje vozniskih pravic«.
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Ce je posameznik kriv voZnje pod vplivom alkohola (Driving While Intoxicated DWI),
voinje, medtem ko je njegova sposobnost voinje okrnjena (Driving While Ability
Impaired DWAI) ali voinje, medtem ko je njegova sposobnost voinje okrnjena zaradi
drog (Driving While Ability Impaired by Drugs), ali ¢e je zavrnil sodelovanje pri kemi¢nem
testu, bo moral plaéati oceno odgovornosti voznika vsako leto za naslednja tri leta (New

York State, b.d.).

Sodelovanje v Programu za rehabilitacijo voznikov pod vplivom ne prepreci, zmanjsa, ali
odloZi glob, pristojbin ali kazni, naloZenih v okviru programa ocenjevanja voznikove

odgovornosti (New York State, b.d.).

Program za voznike, ki so vozili pod vplivom (IDP) (prej znan kot Program za voZnjo pod
vplivom alkohola ali DDP) je del prizadevanj drzave New York za zmanjSanje pojavnosti
poskodb, invalidnosti in smrti, ki so posledica prometnih nesre¢, povezanih z alkoholom
in drugimi drogami. S tem se zmanjSuje tveganje za ponovno storitev prekrska voinje
pod vplivom. UdeleZenci programa IDP so deleini izobraZevanja o tveganih izbirah
alkohola in drog, da bi jim pomagali prepoznati in spremeniti tvegano vedenje.
Multimedijske predstavitve in vodena razprava povecajo motivacijo udeleZencev za
spremembo vedenja v zascito tistega, kar v Zivljenju najbolj cenijo. Individualne in
skupinske dejavnosti se izvajajo z uporabo delovnih zvezkov udelezencev. Udelezenci
opravijo tudi zaetno oceno, namenjeno prepoznavanju dejavnikov tveganja za motnjo
zaradi zlorabe substanc. Osebe, pri katerih obstaja tveganje za motnjo zaradi zlorabe
substanc, so napotene na celovito kliniéno oceno in zdravljenje, ¢e je to potrebno (New

York State, b.d.).

UdeleZenec programa IDP mora obiskati vseh sedem tedenskih sej v ucilnici. Vsaka seja
traja 2 do 3 ure, skupaj 16 ur. Ko uspesdno zakljuci seje v ucilnici, se njegova vkljuéenost
v IDP konca, razen Ce ga je program napotil na formalno oceno in morebitno zdravljenje

(New York State, b.d.).
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UdeleZence IDP lahko napoti na uradno oceno zlorabe substanc drzavno sodisée v New
Yorku, Ministrstvo za pogojne kazni ali IDP. Napotitve IDP so lahko posledica (New York

State, b.d.):

e rezultatov pisnega samoocenjevanja;

dveh ali ve¢ obsodb zaradi voZnje pod vplivom alkohola ali drog v zadnjih 10 letih;

aretacije zaradi krsitve voZnje pod vplivom alkohola ali drog med vpisom v IDP;

udelezbe na predavanjih pod vplivom alkohola ali drog ali ob razumnem sumu tega;

e pisne prosnje udeleZenca za pomoc pri teZavah z zlorabo substanc.

Med tecajem IDP je prekrskar lahko napoten k ponudniku zdravljenja, ki ga je odobril NY
State OASAS, za formalno oceno in, &e je treba, zdravljenje. Ce je potrebna formalna
ocena ali zdravljenje, bo prekrikar moral placati dodatne pristojbine agenciji, ki nudi te
storitve. Po oceni bo posameznik morda moral opraviti formalni program zdravljenja
odvisnosti od substanc. Ce ne opravi zahtevane ocene ali zdravljenja, bo izkljueni iz IDP

in njegova pogojna licenca bo preklicana (New York State, b.d.).

Po uspednem zaklju¢ku vseh obvez je lahko voznisko dovoljenje posameznika
obnovljeno ali pa posameznik postane upraviten do prijave za novo dovoljenje.
Upravicenost za novo dovoljenje je odvisna od kandidata (New York State, b.d.):

e ima dve ali ve¢ krsitev voZnje pod vplivom alkohola/drog v svoji vozniski evidenci;

je njegovo pogojno voznisko dovoljenje pod revokacijo;

je bil mlajsi od 21 let, ko je prislo do krsitve voznje pod vplivom alkohola ali drog;

je na dan krsitve zavrnil test za alkohol ali droge;

je storil krsitev voinje pod vplivom alkohola ali drog med upravljanjem

komercialnega motornega vozila.

Ko se posameznik vpiSe v program IDP, mora Oddelku za motorna vozila placati
pristojbino v viSini 75 dolarjev. Po vpisu mora placati tudi pristojbino neposredno
samemu izvajalcu tecaja IDP; najvisja pristojbina za vpis v IDP je 233 dolarjev (New York

State, b.d.).
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1.2.20 Povzetek programov

V okviru povzetka programov je podana le tabela z najpomembnejsimi elementi, ki

zasledujejo cilje projekta in zastavljene aktivnosti.
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1.3 Pregled znanstvenih raziskav in relevantne literature

Obstojedi znanstveni korpus o rehabilitacijskih programih za voznike, ki so bili »ujeti« pri
voznji pod vplivom alkohola ali drugih psihoaktivnih substanc, je razmeroma omejen,
zlasti v zadnjem obdobju. Analiza objav v bazi Scopus je pokazala 240 zadetkov, od
katerih je bilo po izlocitvi nerelevantnih raziskav v bibliometri¢no obdelavo vkljuéenih
119 virov. Rezultati kaZejo, da se raziskave na tem podrocju objavljajo predvsem v
revijah s podrocij medicine, psihologije in druzboslovja, pri ¢emer ZDA in Nemcija
izstopata, kot najaktivnejsi raziskovalni okolji. Tematska razprienost in odsotnost
mocneje povezanih skupkov citiranja nakazujeta na relativno nepovezanost ter Se

nerazvitost raziskovalnega podrogja.

Analiza klju¢nih besed je pokazala stiri prevliadujoce tematske sklope:

e Rehabilitacijski programi in alkohol (kliniéne Studije, vplivi starosti in spola);

e Prometna varnost in preventiva (programi za zmanjsanje tveganij);

e Intoksikacija in dejavniki tveganja (ucinki alkohola na voznike, vedenjski vidiki);

e Druge psihoaktivne snovi in pravni vidiki (kaznovanje, recidivizem).

Ti tematski sklopi se tesno povezujejo s SirSimi ugotovitvami raziskav o dejavnikih, ki
vplivajo na prometno varnost, kjer je treba upostevati interakcijo ¢loveka, vozila in
okolja. Glavni dejavniki tveganja so ¢loveske napake (utrujenost, zaspanost,
neizkusenost, bolezen), kratkorocni vplivi (uporaba alkohola in drog, stres, motnje
pozornosti), dolgoroéno tvegano vedenje (precenjevanje sposobnosti, neupostevanje
pravil) in kratkorocni vedenjski impulzi (kompulzivha dejanja, uporaba substanc).
Utrujenost je posebej izpostavljena — odgovorna je za priblizno petino nesrec in celo za
do 30 % smrtnih primerov. Pomemben dejavnik so tudi vremenske razmere (sneg, dez,
poledica, slaba vidljivost), ki povecujejo tveganje in resnost nesre¢. Prehitra voinja
ostaja eden klju¢nih vzrokov prometnih nesre¢ — odgovorna je za okoli tretjino smrtnih
prometnih nesreg, raziskave pa potrjujejo, da bi Ze minimalno zmanjsanje povprecne
hitrosti (npr. za 1 km/h) reSilo na tisoce Zivljenj. Posebej kriti¢na je tudi voZnja pod

vplivom alkohola in drog, ki moéno poveca tveganje in resnost nesrec.
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1.3.1 Dejavniki za nastanek prometnih nesrec

Ker je celotna varnost v cestnem prometu odvisna od medsebojnega delovanja treh
glavnih elementov: ¢loveka, okolja in vozila, se sklepa, da prometne nesrece
predstavljajo napako celotnega prometnega sistema (interakcija med tremi elementi).
Clovegka napaka je bila (in je $e) dolgo najpogosteje obravnavana kot glavni in bolj ali

manj usoden vzrok za tezave v prometni varnosti.

Pri tako kompleksnih nalogah, kot je voinja, je verjetnost pojava razlicnih dejavnikov pri
vozniku, ki zmanjSujejo ucinkovitost opravljanja posameznih nalog, velika. Petridou in
Moustaki (Petridou & Moustaki, 2000) te dejavnike delita na: (1) tiste, ki dolgoro¢no
zmanjSajo sposobnost voinje, npr. neizkusenost, staranje, bolezen ali invalidnost,
alkoholizem, zloraba drog; (2) tiste, ki kratkoro¢no zmanjsajo sposobnost voznje, npr.
utrujenost, zaspanost, akutna uporaba alkohola, kratkorofna uporaba drog, stres,
motnje, ki odvrnejo pozornost; (3) tiste, ki dolgoroéno spodbujajo tvegano vedenje, npr.
precenitev sposobnosti, veckratno neupostevanje hitrostnih omejitev in drugih
prometnih predpisov, neuporaba varnostnega pasu ali druge zascitne opreme; (4) tiste,
ki kratkoro¢no spodbujajo tvegano vedenje, npr. kompulzivha dejanja, uporaba

psihotropnih drog in alkohola, samomorilskih nagnjenj.

Tvegano vedenje med voZnjo, kot je motena voinja, voznja brez vozniskega dovoljenja,
prekoracitev hitrosti in nepremisljena voinja pomembno prispevajo k prometnim
nesreCam (Hassen, Godesso, Abebe, & Girma, 2011), (Wang & Zhang, 2023),
(Boulagouas, et al.,, 2020). Eden najpogostejSih vzrokov za prometne nesrece so
vsekakor motnje pozornosti voznika. Na splo$no je voznikova nepazljivost opredeljena
kot »nezadostna ali neobstojeta pozornost na dejavnosti, ki so kljuéne za varno voZnjo«
(Regan, Hallet, & Gordon, 2011), motnja voznika pa je opredeljena kot odvracanje
pozornosti od dejavnosti, ki so klju¢ne za varno voinjo. Raziskava, izvedena s 23
udeleZenci v realnem okolju (testna steza) v normalnih prometnih razmerah, je voznike
podvrgla 15 motnjam v vozilu, vkljuéno z uporabo mobilnih telefonov (roc¢nih in

prostorocnih), iskanjem predmetov v vozilu ter nadzorom in upravljanjem razlinih
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sistemov v vozilu. Vse motnje so povzrocile znatno zmanjsanje vizualne pozornosti na

podrocjih, povezanih z voznjo (Cvahte Ojstersek, Babi¢, Areh, Babi¢, & Topolsek, 2023).

Vsaka peta prometna nesreca se zgodi zaradi utrujenosti. Dokazi iz razli¢nih studij moéno
podpirajo trditev, da je utrujenost pomemben vzrok prometnih nesre¢, saj se pri
utrujenosti voznikov poslabsa ohranjanje pozicije na voznem pasu in nadzor nad
upravljanjem volana (Mortazavi, Eskandarian, & Sayed, 2009), vplivi pa se pokaZejo ze

pri majhnem pomanjkanju spanja (Caponecchia & Williamson, 2018).

Vremenske razmere lahko udelezencem v prometu predstavljajo vrsto izzivov. Na
primer, pozimi je varnost v cestnem prometu $e posebej pomembna, saj so vozne
razmere po navadi slabse, dejavniki, kot sta slaba vidljivost in spolzka cestna povrsina,
pa predstavljajo vecje tveganje. Vreme povzroci hujSa tréenja, saj lahko odvrne
pozornost in zmanj$a zaznavanje peScev kot tudi ostalih udeleZencev v prometu in vpliva
tudi na sposobnost hitrega odzivanja na incidente (Tay, Choi, & Khan, 2011). Poleg tega
je dokazano, da razli¢ni vremenski pogoji, kot so oblacnost, dez, sneg, ledeni dez, Zled,
toca in omejitev vidljivosti, pomembno vplivajo na verjetnost nastanka prometne

nesrece (Tofigni, et al., 2021).

Prehitra voZnja ostaja glavni vzrok prometnih nesrec. Prevelika in neprilagojena hitrost
je vzrok priblizno tretjine smrtnih tréenj in je pri vecini trkov otezevalni dejavnik. Vsako
leto bilahko resili 2.100 zZivljenj, e bi se povprecna hitrost na vseh cestah v EU zmanjsala

le za 1 km/h (European Transport Safety Council, 2019).

VozZnja pod vplivom drog ali alkohola in drugih opojnih substanc je nezakonita in se ji
je treba vedno izogibati. VoZnja pod vplivom alkohola je kljuéni dejavnik tveganja za 27 %
vseh poskodb v cestnih prometnih nesrecah (World Health Organization, b.d.). Tudi pri
nizki ravni alkohola v krvi imajo vozniki teZave s koncentracijo, koordinacijo in

prepoznavanjem tveganj v cestnem okolju.
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1.3.2 Prehitra voZnja in ostali prekrski

Prehitra voZnja pomembno vpliva na varnost voZnje, pri ¢emer so visje hitrosti povezane
s povecanim tveganjem za povzrocitev nesrece (Gargoum & El-Basyouny, 2016). To Se
posebej velja za lokalne ceste, kjer se stopnja prometnih nesrec s povecano hitrostjo
voznjo hitro povecuje (Aarts & van Schagen, 2006). Razmerje med hitrostjo in tveganjem
nesrece je zapleteno, pri ¢emer hitrost vpliva tako na resnost kot na verjetnost nesrece
(Hauer, 2009). Dejavniki, kot so spol in starost voznika ter vrsta ceste, lahko vplivajo na
voznikovo upostevanje omejitev hitrosti in njegovo vpletenost v nesrece, povezane s
hitrostjo (Hassan, Shawky, Kishta, Garib, & Al-Harthei, 2017). Kljub prepoznavanju
nevarnosti prekoraditve dovoljene hitrosti velik dele voznikov Se vedno vozi nad
dovoljenimi hitrostmi (Hatfield & Job, 2006). Vendar pa oznaka nesre¢ »povezanih s
prehitro voZnjo« morda ne odraza vedno natancno vloge hitrosti pri nesrecah

(Fitzpatrick, Rakasi, & Knodler, 2017).

1.3.3 Vpliv alkohola in psihoaktivnih snovi na prometno varnost

Raziskave nedvomno kaZejo, da prihaja pri voznji pod vplivom alkohola ali/in drog do
znatnega poslab3anja razliénih elementov voznih sposobnosti voznikov (npr. (Sewell,
Poling, & Sofuglu, 2009), (Zhao, Zhang, & Rong, 2014) (Allen, et al., 2009). Ucinki so v
veliki meri odvisni tudi od odmerka oziroma stopnje, pri cemer povecevanje odmerkov
vodi do sploSnega zmanjsanja zmogljivosti voZnje, kar vkljucuje zmoZnost pozornosti in
ustreznih reakcij med izvajanjem nalog voinje ((Allen, et al., 2009), (Calhoun, Pekar, &
Pearlson, 2004)). Poleg tega je bilo ugotovljeno, da kombinacija alkohola z drugimi
psihoaktivnimi snovmi, kot so energijske pijace ali benzodiazepini, e bolj izrazi skodljive
ucinke na zmogljivost voznje ( (Marczinski & Fillmore, 2014), (Maxwell, Dubois, Weaver,

& Bédard, 2010)).

Deloma na vozne sposobnosti ob uzivanju alkohola vpliva tudi akutna toleranca do
stopnje alkohola pri ljudeh, ki pijejo v éezmernih koli¢inah (Marczinski & Fillmore, 2009).

Akutno uZivanje alkohola $koduje razli¢nim vidikom sposobnosti za voznjo, vklju¢no s
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sposobnostmi za nadzor vozila, psihomotoriénimi funkcijami ter kognitivnimi in
motori¢nimi zmogljivostmi (lrwin, Iludakhina, Desbrow, & McCartney, 2017).
Ugotovljeno je bilo, da uZivanje alkohola poslabsa presojo, kar vodi do precenjevanja
sposobnosti posameznika za varno upravljanje vozila, kar lahko vodi v tvegano vedenje
med voZnjo, in to tudi pri ravneh alkohola v krvi pod najpogosteje postavljenimi
dovoljenimi mejami (Garrisson, Scholey, Verster, Shiferaw, & Benson, 2022). Poleg tega
je uzivanje alkohola povezano s poslabsanjem binokularnega vida, torej vida, pri
katerem obe odesi skupaj omogocata zaznavanje globine in tridimenzionalnega
prostora, kar lahko dodatno vpliva na vozniske zmogljivosti (Martino, et al., 2021).
Laboratorijske Studije so pokazale, da alkohol poslabsa vec kriti¢nih vidikov vozne
zmogljivosti, kot sta krmiljenje in sposobnost ohranjanja poloZaja vozila na cestiscéu, Se
posebej pri voznikih, ki svojo alkoholiziranost ocenijo kot niZjo, kot je v resnici (Laude &
Fillmore, 2016). Poleg tega je uzZivanje alkohola povezano s povecano hitrostjo voZnje,
kaznimi za prehitro voinjo in prometnimi nesrecami, kar kaze na pomemben vpliv na

vedenje med voZnjo (Aston, Shannon, & Liguori, 2014).

U¢inki alkohola na vozne zmogljivosti niso omejeni le na ¢as po uZivanju. Raziskave so
pokazale, da lahko akutna toleranca do vpliva alkohola na vedenjske in kognitivne
mehanizme, povezane z voZnjo, vpliva na zmanjsano vozno zmogljivost in odlocitve za
voinjo po pitju alkohola tudi v fazi, ko po pitju alkohola stopnja opitosti upada (Weafer
& Fillmore, 2011). Poleg tega lahko ucinki opitja trajajo tudi naslednje dni, ko na
dojemanje sposobnosti voinje vplivajo prepricanja o ucinkih alkohola na telo med
opitiem in »mackom« ter fizicni simptomi okrevanja po opitosti, kjer vpliv
alkoholiziranosti traja tudi pri voznikih, ki imajo manj fiziénih simptomov in obé&utka
preostale opitosti (Cameron & French, 2015). Pomembno je omeniti, da vpliv alkohola
na vozno zmogljivost ni enak pri vseh posameznikih, saj se je pokazalo, da interakcije
med starostjo in zmernimi ucinki alkohola razlicno vplivajo na simulirano vozno

zmogljivost (Sklar, Boissoneault, Fillmore, & Nixon, 2013).

Tudi uporaba drugih psihoaktivnih snovi poleg alkohola lahko zelo $kodljivo vpliva na
vozne sposohbnosti. Raziskave so pokazale, da lahko uporaba psihoaktivnih snovi, kot so

konoplja in prepovedane droge, poslabsa vozno zmogljivost, kar poveca tveganje za
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prometne nesrece (Marillier & Verstraete, 2019), vendar se tega vozniki pogosto ne
zavedajo (Kelly, Darke, & Ross, 2004). UZivanje konoplje je namre¢ povezano z
zmanj$ano pozornostjo, povecanim odzivnim ¢asom, zmanjSano sposobnostjo nadzora
smeri in zmanjsanjem kognitivnih in motori¢nih funkcij, povezanih z voZnjo, kar lahko na
koncu povecuje verjetnost prometne nesrefe (Beccegato, Ruggeri, Montisci, &
Terranova, 2021). Ugotovljeno je tudi bilo, da sinergijski ucinki alkohola in konoplje

povzrocajo vecje poslabsanje sposobnosti voznje kot vsaka snov posebej (Parekh, 2019).

Studije so poudarile tudi povezavo med uporabo psihoaktivnih snovi in zmanj$anjem
vozne zmogljivosti, pri ¢emer psihoaktivne snovi vplivajo na voznikovo custveno
vedenje, presojo, agresijo in tveganje (Jamt, et al., 2020). Poleg tega je bila uporaba
psihoaktivnih snovi, vkljuéno z drogami in farmacevtskimi izdelki, opredeljena kot dobro
znan dejavnik tveganja za poskodbe v cestnem prometu, pri ¢emer alkohol Se vedno
predstavlja najvecjo teZavo v smislu tveganja poSkodb voznikov med psihoaktivnimi

snovmi (Hels, Lyckegaard, Simonsen, Steentoft, & Bernhoft, 2013).

Psihoaktivne snovi, ki vplivajo na vozno zmogljivost, zajemajo tudi nadzorovane snovi, ki
se predpisujejo na recept, kot so benzodiazepini in z-hipnotiki, marihuana, stimulansi
centralnega Zivénega sistema, gama-hidroksibutirat (GHB), halucinogene snovi in
opioidi, za katere je bilo dokazano, da imajo potencialne skodljive ucinke na voinjo

(Voas, DuPont, Shea, & Talpins, 2012).

1.3.4 Rehabilitacijski programi

Da bi preprecili, da bi vozniki, ki so bili ujeti pri voZnji pod vplivom alkohola, ponovili

prekriek, je potreben celovit pristop. Voas & Fisher (2001) na sploSno definirata Stiri

skupine pristopov, ki jih [ahko pri tem uporabljamo:

e Kazni za odvracanje. Uporaba teh sankcij (npr. globe in zaporna kazen) temelji na
predpostavki, da se voznja pod vplivom alkohola zgodi, ker voznik ni motiviran za
spremembo svojega vedenja in morda sprejemanje nevsecnosti (npr. uporaba

drugega voznika ali taksija), da bi se izognil voznji pod vplivom alkohola. V teh
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primerih lahko kazen (ali groznja s kaznijo) ugodno vpliva na prihodnje odlocanje o
pitju in vozniji.

e |zobraZevalni programi. Te sankcije predpostavljajo, da je voznik storil prekriek
voinje pod vplivom zaradi pomanjkanja znanja o naslednjem: zakonih o pitju in
voznji, ucinkih alkohola na voZnjo in nacinih, kako se izogniti pitju in voZniji.
IzobraZevalni programi, skupaj s programi zdravljenja alkoholizma, so razvriéeni
med rehabilitacijske pristope.

e Programi zdravljenja alkoholizma. Uporaba teh sankcij temelji na predpostavki, da
mnogi storilci zlorabljajo alkohol ali so odvisni od njega in torej morajo okrevati od
svojega nekontroliranega vzorca uZivanja alkohola, da bi se izognili voinji pod
vplivom.

¢ Onemogocajoce sankcije. Ti ukrepi, ki vkljuujejo odvzem vozniskega dovoljenja in
ukrepe v zvezi z vozili (npr. zaseg vozila), so zasnovani za zascito javnosti (vsaj za ¢as
trajanja sankcije), tako da storilcu onemogocijo pitje in voznjo, ne glede na razlog za

prvotni prekriek.

Razlicne Studije so raziskovale strategije za zmanjSanje ponovitve prekrikov voznikov, ki
vozijo pod vplivom alkohola (angl. driving under the influence — DUI ali driving while
intoxicated - DWI). Metaanaliza pristopov h korektivnim intervencijam pri storilcih
voznje pod vplivom alkohola je pokazala, da so kombinacije intervencij, zlasti tiste, ki
vkljuéujejo izobraZevanje, psihoterapijo/svetovanje in nadaljnji stik/probacijski nadzor,
bolj ucinkovite pri zmanjSevanju ponovitve voinje pod vplivom alkohola (Wells-Parker,
Bangert-Drowns, McMillen, & Williams, 1995). Voas in Fisher (2001) in Lapham,
Kapitula, C'de Baca, in McMillan (2006) so ugotovili, da so rehabilitacijski programi v
kombinaciji z za¢asnim odvzemom vozniskega dovoljenja udinkoviti pri zmanjSevanju
ponovitve prekrskov oziroma recidivizmom. Wells-Parker, Anderson, Landrum in Snowq
(1988) in DeYoung (1997) so poudarili pomen probacije (pogojnega odvzema) in
zdravljenja tezav z alkoholom, pri cemer je slednji predlagal, da je kombinacija teh dveh
posegov $e posebej uinkovita. Yu (2000) in Taxman in Piquero (1998) so poudarili
potrebo po obravnavi teZav z alkoholom vzporedno z ostalimi ukrepi, pri éemer so slednji
ugotovili, da so rehabilitacijski ukrepi ucinkovitejsi od kazenskih ukrepov. Rider in kolegi

(2007) so ugotovili, da so inovativni izobraZzevalni programi, npr. izobraZevanje s ciljem

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov

133



Univerza v Mariboru u
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
Fakulteta za logistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

opuséanja voinje v opitem stanju namesto opuscanja pitja, ucinkoviti pri zmanjSevanju

ponovitve prekrskov, enako velja za strozje kazni (Hansen, 2015).

Dobre rezultate kaZejo tudi krajsi intervencijski programi, na primer kratke
izobraZzevalne intervencije v travmatoloskih centrih za motnje, povezane z alkoholom, ki
so pokazale zmanjSanje kasnejSih prekrskov zaradi voinje pod vplivom alkohola
(Schermer, Moyers, Miller, & Bloomfield, 2006). Prav tako so pristopi, kot sta
motivacijski intervju in novi programi hitrega, a zmernega ukrepanja takoj po zaznanem
prekrsku, pokazali obet v zmanjsanju prihodnjih prekrskov zaradi voZnje pod vplivom
alkohola, kar poudarja potencial vedenjskih posegov in takojsnjih, a zmernih sankcij za

odvracanje ponovitve prekrskov ( (Osilla, et al., 2015) in (Midgette & Kilmer, 2021)).

Pristopi, usmerjeni v komorbidnost psihiatri¢nih tezav med ponavljajocimi se storilci,
lahko prispevajo k preprecevanju ponovitve voZnje pod vplivom alkohola (Shaffer, et al.,
2007). Komorbidnost psihiatriénih teZzav je namrec identificirana kot korelat ponovitve
voznje pod vplivom alkohola, kar kaZe na potrebo po obravnavi osnovnih psiholoskih in
vedenjskih dejavnikov pri preprecevanju ponovitve prekrikov (Nelson, Shoov, LaBrie, &
Shaffer, 2019). Na voznjo pod vplivom alkohola in drugih psihoaktivnih snovi vpliva tudi
nagnjenost k iskanju vznemirjenja (Jamt, et al., 2020). Poleg tega je bila kot potencialna
intervencija za posameznike z enim prekrskom voZnje pod vplivom alkohola in tveganim
pitiem predlagana kognitivho-vedenjska terapija, kar kaze na pomembnost psiholoskih

posegov pri obravnavi vozenj, povezanih z alkoholom (Osilla, et al., 2015).

1.3.5 Ucinkovitost rehabilitacijskih programov

Pomembno vprasanje je, kako se lahko prepreci, da bi vozniki, ki so Ze storili prekrsek,
tega v prihodnje ponovili. Kar zadeva sankcije za tovrstna dejanja, se lodijo tradicionalne
in alternativne sankcije. Tradicionalna kazen je obicajno sestavljena iz placila globe in
odvzema vozniSkega dovoljenja. Namen alternativne sankcije je trajno spremeniti

vedenje voznikov z intenzivnim usposabljanjem.
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Usposabljanje in izobraZevanje sta pomembna dejavnika povecanja varnosti v cestnem
prometu, vendar je izziv oceniti uspesnost in ucinkovitost posameznih usposabljanj,
izobraZevanj ali programov. Razliéne metode vrednotenja ali evalvacije so lahko razlog,
zakaj vec Studij ni vedno (ali v zanesljivi meri) uspelo dokazati pozitivnih rezultatov
taksnih usposabljanj in programov, kar kaZejo razli¢ni sistemizirani pregledi do zdaj
zbranih dokazov in raziskav ( (Vernick, et al., 1999), (Williams, Preusser, & Ledingham,
2009), (Engstrom, Gregersen, Hernetkoski, Keskinen, & Nyberg, 2003), (Simpson, 2003),
(Lonero & Mayhew, 2010)). So pa nekatere nedavne Studije ( (Shell, Newman, Cérdova-
Cazar, & Heese, 2015), (Mayhew , et al., 2017)) z boljSimi metodami vrednotenja in
raziskavami o izobraZzevanju voznikov o varnosti v cestnem prometu pokazale statisti¢no

znacilno zmanjSanje prometnih nesrec.

Ucinkovitost dolocenih rehabilitacijskih programov so s kontrolnimi skupinami ze
raziskovali (v Avstriji, Nemciji, Veliki Britaniji ter tudi ZDA) in prisli do zaklju¢kov, da se je
stopnja recidivizma zmanjsala za priblizno 50 % pri voznikih, ki so bili napoteni na
programe zaradi voZnje pod vplivom alkohola; torej tisti vozniki, ki so vozili pod vplivom
alkohola in so sodelovali v rehabilitacijskem programu, v primerjavi z vozniki, ki so vozili
pod vplivom alkohola in se niso udelezZili rehabilitacijskih programov ( (Schitzenhéfer &

Krainz, 1999), (Michalke, Barglik-Chory, & Brandstatter, 1987), (Jacobshagen, 1998)).

V nadaljevanju so predstavljeni strnjeni povzetki izbranih tujih znanstvenih objav, ki
preucujejo razlicne programe, ukrepe in intervencije za zmanjSevanje ponovitev voznje
pod vplivom psihoaktivnih snovi ter za izboljSanje varnosti v cestnem prometu. Ti
povzetki omogocajo hiter pregled kljuénih znacilnosti ter primerljivo interpretacijo
ucinkovitosti posameznih pristopov (celotna vsebina pa je v porodilu: Evalvacija
ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa dodatnega usposabljanja za varno
voznjo: Analiza trenutnega stanja rehabilitacijskih programov v SirSem okolju in njihova

ucinkovitost).
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Tabela 25: Pregled znanstvenih raziskav uéinkovitosti rehabilitacije voznikov

Vir (naslov

Studije in

avtorji)

programs work outside of pioneering

swift-certain-fair’

Vir: Can novel

Vir: Long-term effectiveness of the alcohol ignition

jurisdictions? An analysis of 24/7 Sobriety in Montana (Midgette &

interlock programme: A retrospective cohort study in

Kilmer, 2021)

the Netherlands (Blom & Blokdijk, 2021)

Opis programa

Program Montana 24/7 -
Sobriety za obtoZene zaradi
DUL.

Zahteva popolno abstinenco

od alkohola in pogosto

testiranje:

e osebni testi dvakrat na
dan (zjutraj in zvecer),
mejna vrednost BAC 0,02;

e oddaljeno transdermalno
spremljanje alkohola.

Pozitiven ali izpuscen test =

takojsnja, kratkotrajna

zaporna kazen (obicajno < 24

ur, odvisno od pristojnosti).

Udelezenci sami krijejo del

stroskov programa.

Nizozemski program
alkoholnih klju¢avnic (AK) s
tremi komponentami:

e namestitev alkoholne
kljucavnice v vozilo;

e izobraZevalnitecajza
»pijece voznike« (lociti
pitje od voZnje);

e finanéna komponenta:
udeleZenci krijejo stroske

(~4000 €).

Metoda evalvacije

Uporabljeni administrativni
podatki Oddelka za motorna
vozila (MVD) o obsodbah
zaradi DUI.

Vzorec: posamezniki z 22
obsodbama DUI; druga
obsodba med jan. 2009 in
avg. 2013.

Povezava evidenc MVD s
kazensko evidenco,
prometnimi krsitvami in
sodnimi zapisniki.
Primerjava stopenj ponovne
aretacije zaradi DUl med
udelezenci 24/7 in

primerjalno skupino.

Retrospektivha kohortna
Studija na podlagi kazenskih
evidenc.

UdeleZenci programa AK,
spremljani vsaj 2 leti po
zakljucku programa; izid: nova
obsodba zaradi DUI.
Primerjava s socasno
kontrolno skupino podobnih
prekrskarjev, ki niso bili

vkljuéeni v AK.

Rezultati

Po prilagoditvi na kovariate so
modeli instrumentalnih
spremenljivk pokazali, da
udeleZba v 24/7 pomembno
zmanjsa verjetnost ponovne
aretacije zaradi DUl v enem
letu.

Preferirani model: priblizno
86 % relativno zmanjsanje
tveganja (8,9 odstotne
tocke) v primerjavi s
kontrolno skupino drugic
obsojenih zaradi DUI, ki niso

bili vklju€eni v program.

Po 2 letih je 3 % udeleZencev
AK ponovno storilo DUI (vs. 10
% v kontrolni skupini); po 4
letih 7 % vs. 12 %.
Neprilagojena stopnja
ponovne obsodbe AK je
bistveno niZja (p < 0,001).
Logisti¢na regresija kaze na
edinstven prispevek AK: 4 %
vs. 8 % verjetnost ponovitve v
2 letih (p < 0,001), kar ustreza
priblizno 54 % relativhemu

zmanjsanju ponovitve.
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Vir: Randomized Clinical Trial Examining Cognitive Behavioral

Vir: Does the probability of DWI arrest fall following participation in

Therapy for Individuals With a First-Time DUI Offense (Osilla,

DW!I and hybrid drug treatment court programs? (Sloan, Gifford,

Paddock, McCullough, Jonsson, & Watkins, 2019)

Eldred, & McCutchan, 2016)

Randomizirana klini¢na Studija
med prvi¢ obsojenimi zaradi
DUI v JuZni Kaliforniji.
Primerjava 12-sejnega
skupinskega programa
kognitivno-vedenjske terapije
(KVT) z obstojeco skupinsko
terapijo.

KVT je poudarjala vescine
spoprijemanja, prepoznavanje
tveganih situacij,
preprecevanje voZnje po pitju,
pozitivno komunikacijo,
reSevanje problemov in

podporne odnose.

Sodno osnovani programi z
multidisciplinarnim pristopom
(sodnik, toZilec, obramba,
probacija, policija, ponudniki
zdravljenja).

Kombinacija zdravljenja
odvisnosti, sodnega nadzora,
obveznega testiranja na
alkohol/droge, nagrad in
sankcij.

Tipi¢no trajanje programa:
12-18 mesecev; zakljucek
zahteva daljse obdobje

abstinence (26 mesecev).

Izhodiscée, 4- in 10-mesecno
spremljanje.

Meritve: tipi¢na poraba
alkohola, dnevi abstinence,
epizode prekomernega pitja,
alkoholne posledice (SIPAD).
UdeleZenci: >21 let, prvi
program DUI, AUDIT-C > 3,
izpolnjena minimalna
izobrazbena raven.
Samoporocevalne ankete v
Zivo ob vseh treh ¢asovnih

tockah.

Podatki iz dveh drzavnih baz
AQC: kazenski sistem (vse
aretacije/obsodbe) in sistem
za sodisca zdravljenja.

Tri odvisne spremenljivke: (1)
>1 aretacija zaradi DWI; (2) 21
obsodba zaradi DWI; (3)
Stevilo aretacij DWI.
Uporabljeno ujemanje na
podlagi ocene verjetnosti za
oblikovanje primerjalnih
kontrolnih skupin.
Primerjava izidov v 4-letnem
obdobju spremljanja med
udeleZenci sodis¢ in

ujemajocimi se kontrolami.

V obeh skupinah (KVT in
obicajna intervencija) zaznana
pomembna izboljSanja znotraj
skupin v prekomernem pitju.
Obicajna intervencija:
dodatna izboljsanja v kolicini
popitega alkohola na teden in
dnevih abstinence.

KVT je v primerjavi z obi¢ajno
intervencijo zmanjsala
verjetnost voZnje po pitju
alkohola za 63 % (4 meseci) in
71 % (10 mesecev; OR = 0,29,
p = 0,065), brez pomembnih

razlik v ostalih izidih.

Osebe, obsojene zaradi DWI,
ki so zakljucile program
specializiranega sodisca, so
imele niZje stopnje ponovnih
aretacij in obsodb zaradi DWI
kot ujemajoce se kontrole.
Sodis¢a za DWI so bila
uinkovitejsa pri
zmanjsevanju ponovne

aretacije kot sodisc¢a za droge.
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Vir: Benefits of short educational programmes in preventing drink-driving

Vir: Operating under the influence: Three year recidivism rates for motivation-

recidivism: A ten-year follow-up randomised controlled trial (Vaucher, et al., 2016)

enhancing versus standard care programs (Beadnell, Crisafulli, Stafford,

Rosengren, & DiClemente, 2015)

RCT v kantonu Zeneva (Svica).
Trije izobraZevalni programi
za prvic kaznovane zaradi DUI:
(1) standardni 7-urni program
(pravnik, zdravnik, psiholog);
(2) skrajsan 4-urni program s
soudelezencem; (3) kratko 2-
urno predavanje (psiholog).
Vsi programi temeljijo na
izobrazevanju o ucinkih
alkohola, pravnih posledicah
in tveganem pitju.

UdeleZenci so za udelezbo
dobili 1 mesec krajsi suspenz;
stroSek 250 CHF.

Pred programom enourni
individualni intervju s
psihologom (navade pitja,

svetovanje).

Programi DEEP v zvezni drzavi
Maine za storilce voZnje pod
vplivom.

Prej: standardni pristopi —
Adult Assessment Program
(AAP; 2-urna individualna
ocena) ali Weekend
Intervention Program (WIP;
22-urni skupinski program).
Po reformi: uveden
motivacijsko usmerjen
program Prime For Life (PFL),
20-urni skupinski program za
vse storilce.

Nekateri udelezenci so
prejemali samostojni
preventivni program, drugi

preventivo + zdravljenje.

Primarni izid: ponovitev DUl v
5 letih; sekundarni: ponovitev
v 2in 10 letih.

Ponovitev opredeljena kot
druga obsodba DUl z BAC 2
0,8 g/kg v 10-letnem obdobju
spremljanja.

Nacionalni register prometnih
prekrskov pregledan po 5 in
10 letih.

Vgrajena kohortna zasnova za
primerjavo z vozniki, ki se

programa niso udeleZili.

Kazenske evidence: aretacije
zaradi voZnje pod vplivom, tip
intervencije, status zakljucka.
Dve kohorti: pred reformo
(standardna oskrba) in po
uvedbi motivacijskih
intervencij.

Analiza ponovnih aretacij v 3
letih; primerjava med
programoma glede na
zakljucek ali »nezakljucek«.
Uporabljeni kazalniki
relativnega tveganja in Stevila
potrebnih za zdravljenje

(NNT).

Kratko 2-urno predavanje je
zmanjsalo tveganje ponovni
DUI za priblizno 25 % v prvih 2
letih.

Opatzili porast prekrikov po
izteku 5-letnega obdobja
strozjih sankcij (ko prekriek
znova steje kot »prvi«).

V primerjavi z neudelezenci so
imeli udelezenci 7-urnega
programa 47 % vecjo
verjetnost ponovne DUI,
udeleZenci 2-urnega pa 28 %
manjso; razlika ni bila
statisti¢no znadilna (p =
0,248), a kaze ugoden trend

kratkega, ciljnega programa.

V kohorti motivacijskih
intervencij je bilo manj tistih,
ki so zakljucili program in so
bili ponovno aretirani zaradi
voinje pod vplivom kot v
kohorti standardne
intervencije.

Opazno zmanjsanje
relativnega tveganja za
recidivizem za ~25,2 % in
17,7 % (odvisno od
podskupine).

NNT = 40 (samo preventivni
program) in 39 (preventiva +
zdravljenje), kar pomeni, da
program motivacijskih
intervencij prepreci eno
dodatno aretacijo na ~40

udeleZencev.
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Vir: A pilot study comparing in-person and web-based

Vir: Alcohol interlocks and prevention of drunk-driving

motivational interviewing among adults with a first-time DUI

recidivism (Assailly & Cestac, 2014)

offense (Osilla, et al., 2015)

Vsi udeleZenci so prejeli
obicajno oskrbo (UC): 9 x 2-
urne skupinske seje, 12 x 1-
urne razrede, 6 srecanj 12-
stopenjskih skupin.
Udelezenci pilotne Studije
nakljuéno razporejeni v tri
skupine: (1) samo UC; (2) UC +
osebno motivacijsko
intervjuvanje (Ml); (3) UC +
spletno MI.

Ml (osebno ali spletno): 1 x
45-min individualna seja + 2 x
10-min »okrepitveni« seji z
istim facilitatorjem.

175 voznikov (12 % Zensk,
povp. starost 38,8 leta) v
Sestmesecnem programu
alkoholne kljucavnice.
Vkljucitev na pobudo toZilca;
strogi kriteriji izkljucitve
(povratniki, BAC > 2 g/, brez
lastnega vozila, vec prekrskov,
pogojni izpust, nesrece ipd.).
Vsem udelezencem v njihov
lastni avto vgrajena alkoholna
kljuéavnica za 6 mesecev na

njihove stroske.

Osebni intervjuji za DSM-IV
zlorabo/odvisnost v zadnjem
letu.

Spletne ankete ob zacetku, po
prvi seji in 3 mesece po
zadetku/zakljucku programa.
Na zacetku: demografija,
AUDADIS in AUDIT-C; takoj po
prvi seji: sprejemanje in
zadovoljstvo.

Izhodis¢e in 3-mesecéno
spremljanje: uporaba alkohola

in tvegana vedenja.

Uporabljeni podatki Oddelka
za vozniska dovoljenja v
Haute-Savoie za spremljanje
ponovitve alkoholnih in
drugih prometnih prekrskov.
Novembra 2009 izvedena
anketa med udeleZenci.

Na zacetku programa (po
dvodnevnem tecaju) so
izpolnili samoevalvacijski
vprasalnik o alkoholnih

tezavah in ucinkih tecaja.

UdeleZenci v osebnem in
spletnem Ml so porocali o visji
kakovosti in zadovoljstvu s
sejo kot skupina samo UC.

Ni statisticho pomembnih
razlik v izidih med tremi
pogoji.

Vse skupine (tudi samo UC) so
porocale o pomembnem
zmanjsanju porabe alkohola

in tveganih vedenj.

Stopnja ponovitve prekrikov
pri udelezencih AK se je s
¢asom spremljanja
povecevala (pricakovano
zaradi nizke verjetnosti
odkritja in daljSega obdobja).
Letne primerjave med AK in
kontrolno skupino niso
pokazale pomembnih razlik v
prihodnji ponovitvi.

Ocene tecaja in rezultati
vprasalnikov so ostali precej

stabilni po novembru 2009.
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Dvodnevni rehabilitacijski
tecaiji, ki jih vodita psiholog in
inStruktor voinje.

Program na nacionalni ravni,
razdeljen na ve¢ modulov v

Stirih poldnevnih srecanjih.

UdeleZzba kot alternativa Serija telefonskih intervjujev
pravnim sankcijam (izguba po tecaju; belezili so tip ceste,
tock) ali za »nove voznike«. trajanje potovanj, spostovanje
Na koncu prvega dne: omejitev hitrosti, nesrece in
vprasalnik v prid varni voZnji. sankcije.

Na koncu drugega dne:

(Delhomme, Kreel, & Ragot, 2008)

razprava o zmanjsanju
tveganja nesrec; udelezence
javno prosijo, najse za 6

mesecev zavezejo

Vir: The effect of the commitment to observe speed limits during
rehabilitation training courses for traffic regulation offenders in France

sposStovanju omejitev hitrosti
in podpisejo obrazec zaveze.

Sober Driver Programme

Primerjava dvoletne stopnje
(SDP) za ponavljajoce se

ponovitve med udeleZenci
prestopnike DUI (=2 prekrska

SDP in kontrolno skupino DUI
v 5 letih).

prestopnikov z zgolj pravnimi
Standardna verzija: 9

sankcijami.
tedenskih 2-urnih sej;

Kvantitativne in kvalitativne
skrajsana: 3 tedenske 6-urne

ankete pred programom,
seje (podezelje).

takoj po njem in 4 mesece po
IzobraZevalne komponente +

koncu.
skupinska KVT, osredotocena

Podatki o ponovitvi iz sodnih
na vozinjo pod vplivom

evidenc (n = 22.546 - po
alkohola (ne nujno na pitje).

filtriranju 11.407 v primerjalni
Teme: posledice DUI, uginki

skupini).
alkohola na voZnjo,

Anketni vzorec: vsi udeleZenci
obvladovanije situacij pitja,

SDP v dolo¢enem obdobiju;
alternative pitju/voznji,

merjeni pitje (AUDIT), znanje,
preprecevanje ponovitve,

stalis¢a, namera spremembe
obvladovanje stresa,

in samoporocano vedenje.

Vir: An outcome evaluation of the New South Wales Sober Driver Programme: a
remedial programme for recidivist drink drivers (Mills, Hodge, Johansson, &
Conigrave, 2008)

kognitivno prestrukturiranje.

Priblizno 53 % udeleZencev se
je formalno zavezalo, da bo
spostovalo omejitve hitrosti.
Zaveza je imela pozitiven
ucinek na samoporocano
spostovanje omejitev v vseh
Stirih intervjujih.

12 dni po tecaju je 54 %
zavezanih porocalo o
spostovanju omejitev (vs. niZji
deleZi v drugih skupinah), po
5,5 meseca je razlika ostala:
49 % zavezanih vs. <10 %
nezavezanih in ~20-29 % v

primerjalnih skupinah.

V 2 letih je 10 % primerjalne
skupine ponovno storilo
prekriek; med udelezenci SDP
6,1 % (intention-to-treat).
Med tistimi, ki so zakljucili
SDP, je ponovitev v 2 letih
znasala4,9 % vs. 10,2 % v

primerjalni skupini.
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Vir: Preventing alcohol-related convictions: the effect of a novel

Vir: Trauma center brief interventions for alcohol disorders

curriculum for first-time offenders on DUI recidivism (Rider, Voas,

decrease subsequent driving under the influence arrests

Kelley-Baker, Grosz, & Murphy, 2007)

(Schermer, Moyers, Miller, & Bloomfield, 2006)

Florida Level | standardni
program: 12 ur poukav 2-4
dneh za prvic obsojene za
DUL.

Inovativni ucni nacrt (PARC)
ohrani prve 3 seje
(zakonodaja, ucinki alkohola,
interaktivna razprava o ciljih),
nadomesti pa 4. sejo.
Namesto sploSnega nacrta za
izogibanje DUl se 4. seja
osredotoci na predvideno
pitje in vnaprejinje
nacrtovanje alternativnega
prevoza, da se izognejo voznji

po pitju.

Kratka intervencija (Bl) v
travmatoloskem centru za
paciente, vkljuene v
prometne nesrece.

30-min pogovor v slogu
motivacijskega intervjuja s
socialnim delavcem ali
travmatologom.

Seja v bolniski sobi, takoj po
nesrecdi ali naslednji dan.
Osredotofena na dobre/slabe
strani pitja, motivacijo za
spremembo in vpliv alkohola

na Zivljenje udeleZenca.

Pridobljene vozniske evidence
iz DMV Floride za udeleZence
tradicionalnega in
inovativnega programa.
Analiza binarne logisti¢ne
regresije za verjetnost
ponovne ohsodbe po 1in 2
letih.

Kontrola za demografske in
druge dejavnike, povezane z

recidivizmom.

Prospektivna, randomizirana
klini¢na Studija; dodelitev
pacientov v razlicne alkoholne
intervencije.

Vkljuceni: 16—80 let,
hospitalizacija >24 h po
prometni poskodbi, BAC > .80
mg/dL ali AUDIT > 8.

Glavni izid: aretacija zaradi
DUI v 3 letih po odpustu;
podatki iz drZzavne baze
prometne varnosti.

Analize: x?, ANOVA,
multivariatna logisti¢na

regresija.

1 leto po programu:
recidivizem 2,3 % v
tradicionalnem programu vs.
1,5 % v inovativnem

(p <0,01).

UdeleZenci inovativnega
programa so imeli 42 % niZjo
verjetnost ponovne obsodbe
v 1letu (OR =0,58, p =0,002).
2 leti po programu:
recidivizem 4,3 %
(tradicionalni) vs. 3,4 %
(inovativni), Se vedno
statisticno pomembno

(p =0,023).

Kratka intervencija je bila
najmocnejsi zascitni dejavnik
proti aretaciji zaradi DUL.
Vec prejsnjih aretacij je bilo
povezano z visjo verjetnostjo
kasnejse DUI aretacije; starost
z nekoliko niZjo.

Absolutno zmanjsanje
tveganja kaze, da je treba BI
izvesti pri priblizno 9
pacientih, da se prepredi ena

aretacija DUL.
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Vir: Impaired-driving recidivism among repeat offenders following an

Vir: Road traffic accidents among alcohol-dependent

intensive court-based intervention (Lapham, Kapitula, C' de Baca, &

patients: the effect of treatment (Gomez-Talegén & Alvarez,

McMiillan, 2006)

2006)

Triletna, intenzivna sodna
intervencija (DISP) za
veckratne prestopnike DUI.
Alternativa daljSemu zaporu:
zacetnih 1-3 dni v zaporu vs.
260 dni brez programa.
Pogoji: 22 aretaciji zaradi DUI
v 10 letih, brez nasilnih
kaznivih dejanj.

Kljuéni elementi: ni¢elna
toleranca do alkohola/drog in
voZnje med suspenzom,
obvezno zdravljenje.

3-letna suspenzija vozniskega

dovoljenja.

Program zdravljenja alkoholne
odvisnosti v treh centrih v
Castilli y Ledn (Spanija).
Vklju€eni pacienti, ki so prvic
iskali zdravljenje zaradi
alkoholizma med junijem
2002 in 2003.

Zdravljenje je trajalo >1 leto;
spremljanje prometnih tezav
v prvih 12 mesecih

zdravljenja.

Primerjava nevarnosti
ponovnega DUI med

udeleZenci DISP (N = 460) in

primerjalno skupino (N = 497).

Podatki iz DMV Oregona
(obsodbe DUI, suspenzije) in
sodis¢ (seznam udeleZencev
DISP).

Frekvenéno ujemanje kontrol
po starosti, spolu, letu
obsodbe in Stevilu prejsnjih
DUL.

Analiza z uporabo
stratificiranega Coxovega
modela sorazmernih

nevarnosti.

Vkljucitveni kriteriji: vkljucitev
v program zdravljenja,

veljavno voznisko dovoljenje,

redna voZnja (22000 km/leto).

Prometne teZave ocenjene za:
celotno Zivljenje, leto pred
zdravljenjem in leto
zdravljenja.

Za primerjavo prevalenc
prometnih tezav pred in med
zdravljenjem uporabljen

McNemarjev test.

Prilagojena nevarnost
ponovnega DUI prekrska za
udeleZence DISP je bila
priblizno 0,52 v primerjavi z
ostalimi prestopniki.
UdeleZenci DISP so imeli tudi
nizje stopnje aretacij zaradi
vozinje med suspenzom in

drugih prometnih prekrskov.

Prevalenca prometnih tezav
se je med zdravljenjem
zmanjsalas 159 % na 4,3 % (—
11,6 %, p < 0,05).

Pred zdravljenjem je 10/11
pacientov s prometnimi
tezavami porocalo o
pozitivnem alkoholnem testu;
med zdravljenjem ni bilo takih
primerov.

Prevalenca nesret z
materialno $kodo se je sicer
nominalno povecala (1,4 % >

4,3 %), vendar ne znacilno.
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Vir: Collisions and traffic violations of alcohol, cannabis and cocaine abuse clients before and

Vir: Self-efficacy and motivation for controlling drinking and

after treatment (Macdonald, Mann, Chipman, & Anglin-Bodrug, 2004)

drinking/driving: An investigation of changes across a driving

under the influence (DUI) intervention program and of

Vzorec klientov, ki so leta
1994 poiskali pomo¢ v CAMH
(Ontario) zaradi zlorabe
alkohola, konoplje, kokaina ali
kombinacij.

Napotitev v razlicne
ambulantne ali bolnisni¢ne
programe (kognitivno-
vedenjski, multidisciplinarni,
celostni pristopi).
Svetovanje pretezno v
skupinah, nekaj
individualnega; ucenje
prepoznavanja situacij z
visokim tveganjem in razvoja

vescin za izogibanje pitju.

DUl intervencijski program z
izobrazevalnimi in
svetovalnimi komponentami.
Tradicionalno izobrazevanje:
skupinske aktivnosti,
predavanija, filmi, skupinska
povratna informacija na
podlagi psihometri¢nega
instrumenta tveganja za
pitje/voinjo.

Kombinacija skupinskega
izobrazevanja in
individualnega/skupinskega
svetovanja z uporabo

motivacijskega intervjuja.

Viri: kliniéni sprejemni obrazci
(demografija, vzorci uporabe,
diagnoze) in vozniske
evidence MTO.

Prometni dogodki (prekrski in
nesrece) za dve 6-letni
obdobji: 1988-1993 (pred
zdravljenjem) in 1995-2000
(po).

Casovno primerjani 3 skupine
zlorabe substanc (alkohol,
konoplja, kokain) in kontrolna
skupina.

Analize: ANCOVA z
veckratnimi meritvami;
starost kot kovariata;
preverjanje interakcij Cas x
skupina in glavnih ucinkov

med skupinami.

Prestopniki DUl na 10
lokacijah v Misisipiju so po
standardnem sprejemnem
postopku izpolnili dodatne
eksperimentalne vprasalnike.
Merjeno: samoucinkovitost za
nadzor pitja/voinje
(kombinacija postavk iz
razliénih lestvic), stopnje
sprememb za pitje in za
pitje/voZnjo (DRDV).
Vprasalniki izvedeni na 1. in 4.

seji.

Vse skupine so pokazale
zmanjsanje prometnih
prekrskov skozi ¢as (deloma
zaradi staranja).

Skupine z zlorabo drog so
imele vec prekrikov kot
kontrola v obeh obdobjih.
Skupina z alkoholom je imela
pred zdravljenjem najvec
tréenj, po zdravljenju pa
najmanj; stevilo tréenj se je
zmanjsalo in se izenacilo s
kontrolo.

Skupina s kokainom je imela
pred zdravljenjem vec tréenj
kot kontrola, po zdravljenju
ne vec.

Rezultati nakazujejo, da je
zdravljenje zlorabe substanc
lahko ucinkovito pri
zmanjsanju prometnih

prekrikov/nesrec.

Prestopniki DUI zZe ob zacetku
programa pogosto priznavajo
problem pitja/voinje in so
motivirani za spremembo.
Rezultati nakazujejo, da naj se
vsebina programov manj
osredotoca na preprifevanje
o obstoju problema in bolj na
podporo pri izvedbi in

vzdrievanju sprememb.
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Vir: On preventing drunk driving recidivism: An examination of

Vir: An evaluation of the effectiveness of alcohol treatment, driver

rehabilitation and punishment approaches (Taxman & Piquero, 1998)

license actions and jail terms in reducing drunk driving recidivism in

California (DeYoung, 1997)

Rehabilitacijski ukrepi:
Anonimni alkoholiki, zahteva
abstinence, izobraZevanje o
alkoholu, zdravljenje
alkoholizma.

Kaznovalni ukrepi: intenziven
nadzor, globe, zaporna kazen,
omejitev vozniskega
dovoljenja, obsodba za krivdo,
nadzorovana/nenadzorovana
pogojna kazen.

Programi so kombinirali
razliéne rehabilitacijske in

kaznovalne komponente.

Tri stopnje ambulantnih
programov zdravljenja
alkoholizma v Kaliforniji: (1) 3-
mesecni program za prve
prestopnike (izobrazevanje +
svetovanje); (2) 18-mesecni
program SB38 za drugo
obsodbo v 7 letih; (3) 30-
mesecni program za tretjo ali
vet obsodb v 7 letih.

Pogosto kombinirani z
razlicnimi ukrepi glede
vozniskega dovoljenja in

zapornimi kaznimi.

Podatki Uprave za motorna
vozila (MVA) Maryland:
obsodbe DUI 1985-1993.

Za vsak primer zagotovljeno
3-letno spremljanje ponovnih
obsodb DUI.

Uporabljen Coxov model
sorazmernih nevarnosti za
oceno relativnih prednosti
rehabilitacijskih in
kaznovalnih pristopov.
Model uposteva pojav
ponovne obhsodbe (da/ne) in

¢as do ponovne obsodbe.

DMV baza: demografija,
prejsnja vozna zgodovina,
nadaljnje obsodbe DUI.
Dodatni podatki po ZIP-kodah
iz popisa ZDA 1990 (nesrece,
prometne obsodbe,
demografija obmocja).
Subjekti razdeljeni v tri
skupine glede na stevilo
prejsnjih obsodb (1., 2., 3.+).
Analiza kovariance (ANCOVA)
za ponovne obsodbe v 18
mesecih.

Tukey-Kramer za veckratne
primerjave med kazenskimi

kombinacijami.

Rehabilitacijski ukrepi
(izobrazevanje o alkoholu,
zdravljenje) zmanjsajo
tveganje ponovne obsodbe za
priblizno 17-22 %.
Kaznovalni ukrepi (omejitve
dovoljenja, intenziven nadzor
ipd.) vec¢inoma nimajo
statisticno pomembnega
ucinka; nekateri celo
nakazujejo povecanje
tveganja.

Abstinenca in AA programi
sami po sebi niso imeli
jasnega ucinka na zmanjsanje
recidivizma DUI.

Pri prvih prestopnikih je
kombinacija zdravljenja in
omejitve vozniskega
dovoljenja vodila do
najnizjega Stevila nadaljnjih
obsodb DUI.

Skupine z zaporom (samo
zapor ali zapor + suspenzija)
so imele najvisje stopnje
recidivizma kljub slabsi
prejsnji evidenci.

Rezultati podpirajo
ucinkovitost kombinacije
zdravljenja in administrativnih
ukrepov nad zgolj

kaznovanjem.
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Vir: Rehabilitation for convicted drinking drivers (second

Vir: The effects of combining sanctions and rehabilitation for driving under

offenders): effects on mortality (Mann, et al., 1994)

the influence: An evaluation of the New Jersey alcohol countermeasures

program. (Green, French, Haberman, & Holland, 1991)

Vsi obsojeni povratniki DUl so
bili dodeljeni
rehabilitacijskemu programu
kot predpogoj za pogojno
kazen.

Tedenska 2-urna skupinska
srecanja skozi 8 tednov.
Tematike: bioloski in
psiholoski ucinki alkohola,
pravni vidiki DUI, narava
zlorabe in alkoholizma,
identifikacija osebnih tezav
ter razpoloiljivi viri pomaci

(zdravljenje, AA).

Program DUl v New Jerseyju z
dvema glavnima
komponentama: (1) Alcohol
Countermeasures Clinic (ACC)
presejanje/ocena; (2) Alcohol
Safety Institute (ASI) »Sola« za
alkohol in varno voznjo.
Sodelovanje z lokalnimi
zdravstvenimi ustanovami
(Rx) in skupinami AA.
Filozofija: manj problematicni
storilci naj z izobraZevanjem
omejijo pitje/voinjo, teije
odvisni pa naj prejmejo
zdravljenje alkoholizma in

podporo samopomoci.

Udelezenci identificirani iz
programskih evidenc.
Uporaba evidenc smrti za
identifikacijo umrlih in
vzrokov smrti (ciroza,
alkoholna odvisnost, nesrece,
nasilne smrti itd.).
Primerjava opazovane
smrtnosti v rehabilitacijski
skupini s pricakovano
smrtnostjo na osnovi

kontrolne skupine.

Za vzorec obsojenih DUI
voznikov so iz sodnih zapisov
in podatkov urada za motorni
promet zgradili dolgorocne
zapise dogodkov pred in po
programu.

Obdobje spremljanja: 7-8 let
po napotitvi v program.

Izidi: razli¢ne stopnje

ponovnih obsodb (med

suspenzijo, po suspenziji itd.).

Analiza s F-testi glavnih
ucinkov dodelitve in statusa

zakljucka programa.

V vseh kategorijah je bila
opazovana smrtnost v
rehabilitacijski skupini nizja od
pricakovane.

Pri naklju¢no dodeljeni
skupini je bilo zmanjsanje
smrtnosti statisticno
pomembno za nesrece in
nasilne vzroke; priblizalo se je
pomembnosti tudi za skupno

smrtnost.

Dodelitev razli¢nim
programom (Rx vs. AA) je
imela omejen udinek;
pomemben glavni ucinek je bil
le za ponovne obsodbe med
suspenzijo (visja pri Rx kot pri
AA).

Status zakljucka je bil
pomembnejsi od vrste
programa: hitro zakljuceni so
imeli najnizje stopnje
recidivizma, delni zakljucniki
najvisje.

Skupno gledano rezultati
kaZejo, da je uspesen
zakljucek rehabilitacije
povezan z manjsim

recidivizmom DUI.

Poleg znanstvenega raziskovanja obstaja tudi nekaj projektov, ki so se, med drugim,
nanasali tudi na evalvacije razliénih rehabilitacijskih programov. Prvi vecji v evropskem

prostoru je bil projekt »Andrea« Analysis of Driver Rehabilitation Programmes, izveden
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leta 2002 (Bartl, et al., 2002). Projekt je vkljuceval oceno obstojecih programov z
uporabo vprasalnikov. Namen teh vprasalnikov je bil zbrati povratne informacije od
udeleZencev in izvajalcev programov. S pomocjo vprasalnikov so raziskovalci zbrali
podatke o izkusnjah udeleZencev, njihovem mnenju o ucinkovitosti programov in nacinu
izvedbe. Analiza podatkov, zbranih s pomocjo vprasalnikov, je razkrila pomembne
informacije o zaznanih prednostih in slabostih programov. Rezultati projekta kaZejo na
to, da so programi rehabilitacije voznikov ucinkoviti, ¢e je priblizno 10 udelezencev na
izvajalca programa, ¢e alkoholizirani krsitelji niso pomesani skupaj z drugimi osebami in

¢e tecaji potekajo v obdobju nekaj tednov (Bartl, et al., 2002).

Nekaj let kasneje se je tematiki rehabilitacijskih intervencij posvecal tudi projekt DRUID
(Driving under the Influence of Drugs, Alcohol and Medicines) (Klipp, 2009). Med drugim
je raziskava projekta EU DRUID med udelezenci programov rehabilitacije voznikov v
Evropi proucevala kognitivne, afektivne in vedenjske procese, ki jih udeleZenci doZivljajo
med programi. V raziskavi je sodelovalo 7.339 storilcev kaznivih dejanj, povezanih z
voznjo pod vplivom, iz devetih evropskih drzav. Rezultati so pokazali, da so se udelezenci
pocutili moéno podprte pri svojih kognitivnih in vedenjskih spremembah. Poudarili so
vlogo vodje tetaja pri spodbujanju sprememb. Ceprav dolgoro¢nih vedenjskih
sprememb ali vpliva na ponovne aretacije ni bilo mogoce dolociti, je bila povratna
informacija udeleZencev ob zaklju¢ku programov pozitivna. To kaZe na to, da udeleZenci
cenijo te tecaje, zlasti pri podpori vedenjskih sprememb in ponovni integraciji v

prometni sistem brez tveganja za druge udeleZence v prometu.

Bolj cilino usmerjen je bil projekt evalvacije angleSkega programa Drink Drive
Rehabilitation Course (Ipsos MORI, 2019). Uéni naért programa doloéa kljucni cilj tecaja,
ki je omogocanje storilcem, da spremenijo svoje vedenje, da bi preprecili nadaljnja
kazniva dejanja in s tem pozitivno prispevali k izboljSanju varnosti na cestah. Evalvacija
se je posvecala bolj sami izvedbi programov in tecajev in manj njeni uspesnosti pri
preprecevanju recidivizma. Intervjuji z deleZniki in udeleZenci kaZejo, da program deluje
ucinkovito, a obstajajo podrodja za izboljSave. Dokazi iz poglobljenih intervjujev
nakazujejo, da se program pogosto ponuja upravi¢enim storilcem, vendar so smernice

za sodstvo glede napotitev na tecaj nejasne. Ni centralnega registra napotitev, kar bi
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lahko izboljSalo preglednost programa. Tecaji so Siroko dostopni in postopek rezervacije
deluje dobro, vendar so informacije o napotenih storilcih pogosto nepopolne, kar
oteZuje proces. Obstaja potreba po vedji jasnosti glede zamenjave ponudnika tecaja in
izboljSanju izdaje potrdil o zaklju¢ku tedaja, kar bi povecalo uéinkovitost celotnega

procesa.

V Studiji Centra za znanstvene raziskave in dokumentacijo na Nizozemskem ni bilo
dokazanih neposrednih uginkov rehabilitacijskih programov na ponavljajoce se prekrske
(tako ponavljajocih se prometnih prekrskov na splosno kot ponavljajocih se prekrskov v

zvezi z voinjo pod vplivom alkohola) (SWQV, brez datuma).

Evropske pobude sledijo osnovnemu nacelu, ki stoji za cilji matrike izobrazevanja DRIVER
(GDE), da norme, prepricanja in stalis¢a na najvisji psiholoski ravni vplivajo na odnos,
vedenje in odloditve pri voZnji na niZji vedenjski ravni. Dosedanje raziskave kaZejo, da
razvijanje ucinkovitega programa rehabilitacije voznikov zahteva objektivno metodo

vrednotenja, kar se je izkazalo za posebej problemati¢no nalogo (Reza¢, et al., 2017).

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov

147



[
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
in inovacijska dejavnost Republike Slovenije

2 SISTEM NAPOTITVE IN PROCESA 1ZVAJANJA PROGRAMOV V
SLOVENUI

Sistem napotitve in izvajanja programov v Sloveniji, na podrocju prometne varnosti in
sankcioniranja voznikov, temelji na pravnih podlagah za obravnavo prometnih
prekrskov. V okviru sistema so dolo¢ene postopkovne poti ter ukrepi, ki se poleg sankcij
uporabljajo z namenom vplivanja na spremembo vedenja voznikov. Poleg obravnave
prekrskov sistem vkljucuje tudi izvedbo dodatnih usposabljanj in rehabilitacijskih
programov. Namen teh ukrepov je izboljSanje vozniskih spretnosti, zmanjSevanje
tveganih vedenj ter dolgoro¢no prispevanje k vecji varnosti cestnega prometa.
Obravnava sistema je neposredno povezana tudi z doseganjem ciljev raziskave. Cilj C2 je
usmerjen v analizo sistema napotitve na rehabilitacijske programe in program
dodatnega usposabljanja za varno voinjo v okviru rehabilitacije, cilj C3 pa v proucitev
postopka o ugotovljenem prekrsku, izreku ukrepa oziroma sklepa sodisca, razvrstitvi
posameznikov v rehabilitacijske programe, izvajanju kontrolnih zdravniskih pregledov
ter spremljanju izvajanja rehabhilitacijskih programov in poteka pogojne dobe. Na ta
nadin se povezujejo represivni in preventivni elementi ter oblikuje celovit okvir za

razumevanje in vrednotenje obstojecega sistema v Sloveniji.

2.1 Sistem napotitve

Zakon o prekrskih (Uradni list RS, §t. 29/11 - ZP-1), v nadaljevanju ZP-1 doloca okvir za
obravnavo prometnih prekrskov in sankcij, ki vkljuéujejo globo, kazenske tocke in
zacasno prepoved voZnje. Kljuéne znacilnosti so:

e Kazenske tocke: izrekajo se v razponu od 1 do 18. Ce voznik v dveh letih doseze 18
kazenskih tock, sodis¢e odredi prenehanje veljavnosti vozniskega dovoljenja za vse
kategorije.

e Prepoved voinje: predpisana je za hujse prekrske, ki povzrocijo nevarnost hudih

posledic. Traja lahko od 1 meseca do 1 leta, za povratnike pa od 3 mesecev do 2 let.
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e Cezmejna izmenjava informacij: skladno z evropsko direktivo se kaznujejo prekrgki
voznikov vozil iz drugih drzav EU (prekoracitev hitrosti, neuporaba pasu, voZnja skozi

rdeco lu¢, voznja pod vplivom alkohola ali drog, uporaba mobilnega telefona itd.).

Postopek o prekrsku sprozi prekrSkovni organ po uradni dolznosti ali na predlog (npr.
policije, obline). V hitrem postopku se izda globa, v rednem sodnem postopku pa
sodis¢e odloca o hujsih prekrskih, kjer so predpisane kazenske tocke ali prepoved voinje.
Ce je podan utemeljen sum, da voznik z doloéenim prekrikom doseZe mejo za odvzem
dovoljenja, mora prekrskovni organ v 5 dneh predlagati sodis¢u zacasni odvzem

vozniskega dovoljenja.

Zakon o voznikih doloéa tudi pravila za usposabljanje, preizkuse in zdravstvene preglede
voznikov ter ukrepe preventive in varnosti cestnega prometa. Prekrskovni tok poteka od
zaznave prekrSka in izreka sankcije do morebitnega zadasnega odvzema oziroma
prenehanja veljavnosti vozniskega dovoljenja (izre€enih kazenskih tock 18). Storilec
lahko predlaga odlozZitev prenehanja, ob predloZitvi veljavnega zdravniskega spricevala.
Ce sodid¢e predlogu ugodi, doloti preizkusno dobo (6-24 mesecev) in obveznosti
(pregled, udelezba v dodatnih usposabljanjih ali rehabilitacijskih programih). Ob
uspesno zaklju¢enih obveznostih in brez novih hujsih prekrskov sodis¢e po izteku

dodatnega roka odloéi, da do prenehanja ne pride.

Prekrsek je dolocen z zakonom, uredbo ali obcinskim odlokom; izrece se globa ali
opomin ter po potrebi stranske sankcije (kazenske tocke, prepoved voinje, odvzem
predmetov ipd.). Prekrski v cestnem prometu, ki imajo za posledico kazenske tocke, so

kljuéni sproZilec napotitve v programe dodatnega usposabljanja ali rehabilitacije.

Kazenske tocke se izrekajo v razponu od 1 do 18 glede na nevarnost oziroma posledice
kriitve. Zakon o pravilih cestnega prometa natanc¢no doloca ravnanja, ki se tockujejo
(npr. neupostevanje signalizacije, ogroZajo¢a voznja, neprilagojena hitrost, prehitevanje
v nevarnih okolis¢inah, krsitve na prehodih za pesce in Zeleznico ter voZnja pod vplivom

alkohola ali psihoaktivnih snovi).
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Shema (Slika 6) ponazarja postopkovne poti napotitve voznikov v programe in je bila
pripravljena v skladu z veljavno zakonodajo ter usklajena s sodno prakso. Prikaz
omogoca jasnejSe razumevanje zaporedja ukrepov in vkljuevanja posameznikov v

programe.

Slika 6: Postopkovne poti napotitve voznikov v programe v Sloveniji

Zadasen odvzem vozniskega dovoljenja Obvestilo sodis¢u s strani Ministrstva za

» na licu mesta ali prepoved nadaljnje pravosodie, ki je pristojno za vodenje

voZnje brez odvzema VD evidence kazenskih tock v cestnem
i prometu (207. élen ZP-1)
vazni-ko devnjenje se posijena UE Policija posreduje obdolzilni predlog na ie ;
stalnega/zatasnega prebivaliéa < 1lE et ] Liisallel Sodise izda sklep o prenehanju

e pristojno sodisce (zakonski rok 5 dni). veljavnosti voznikega dovoljenja (202. ¢

J do 202.e ¢len Zakona o prekrskih - 1),

odvzem se ne izvrsi takoj, ampak 3ele, ¢e
voznik ne izpolni obveznosti ali stori hujsi
rekrek v preizkusni dobi

Sodisce v roku 8 dni izda sklep o
zatasnem odvzemu vozniskega
dovoljenja (113. a - 113. e €len ZP-1)

Voznik vlozi predlog za odlog izvrsitve

PriloZi zdravniko spricevalo o prenehanja voznizkega dovoljenja ali
opravljenem kontrolnem pregledu vrnitev zacasno odvzetega vozniskega
dovoljenja

B

Sodisce odloca o predlogu odloga (v
sklopu EPVD - enotni postopek
izrekanja prenehanja veljavnosti
vozniskega dovoljenja

v

Vozniku dodeli preizkusno dobo (6 do
24 mesecev) in obveznost
rehabilitacijskega
programa

+

Izpolnitev obvez

l DA voznika NE l
Voznik opravi rehabilitacijski program Voznik ne izpolni obveznosti ali stori
ali te¢aj varne voinje hujsi preksek v preizkusni dobi

} |
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stevilo tock vodilo v prenehanje veljavnosti dovoljenja, prekrskovni organ v petih dneh
predlaga sodis¢u zacasni odvzem. V nujnih primerih se dovoljenje odvzame na kraju
prekrska; ¢e je krsitev ugotovljena naknadno, sodisce izda sklep o zatasnem odvzemu.
MozZna je predcasna vrnitev na predlog storilca, obvezno priloZeno zdravnisko
spricevalo; isto spri¢evalo se uposteva tudi v morebitnem nadaljnjem postopku o

prenehanju.

Prenehanje veljavnosti vozniskega dovoljenja se izrece, Ce voznik v dveh letih doseZe
ali preseze 18 kazenskih tock; praviloma za vse kategorije, z morebitnimi zakonskimi
odstopi za posebne skupine. Imetnikom tujega dovoljenja se izrece prepoved uporabe v
RS za dobo enega leta. Sklep izda sodis¢e po uradni dolZznosti na podlagi evidence
kazenskih tock; dopuscena je pritozba, v praksi pa storilci pogosteje vloZijo predlog za

odlozZitev izvrsitve.

Odlozitev prenehanja veljavnosti vozniskega dovoljenja. Sodisce lahko odlozZi izvrsitev
pod pogojem, da storilec v preizkusni dobi ne stori hujSega prekrika in v doloéenih rokih
izpolni obveznosti po ZVoz-1. Predlog, praviloma vloZen v 15 dneh od pravnomocnosti
sklepa, zadrzi izvrsitev, ¢e mu je priloZzeno zdravnisko spricevalo; sicer se zavrze. Sodisce
odlo¢a z upostevanjem osebnostnih in okolis¢inskih dejavnikov ter pri¢akovane

spremembe ravnanja; po potrebi razpise narok.®

Obveznosti ob odloZitvi in vrste programov ter napotitev. Sodisce lahko nalozi udelezbo
v programu dodatnega usposabljanja za varno voinjo, v ustreznem rehabilitacijskem
programu ali v obeh, pri ¢emer se opira na stevilo in naravo prekrskov ter ugotovitve

kontrolnega zdravstvenega pregleda.

1% Po porodanju portala N1 je v letu 2024 v Sloveniji, bilo naslednje Stevilo primerov (N1, 2025):
- prenehanje veljavnosti vozniskega dovoljenja: 1.407 primerov;

- zacasni odvzem: 6.907;

- prenehanje veljavnosti z odloZitvijo izvrsitve: 4.305;

- zacasni odvzem po KZ: 261;

- odvzem po KZ: 16.
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Dejavnosti storilca in procesne posledice. Storilec mora v 15 dneh od pravnomocnosti
sklepa sodis¢u predloziti originalno dokazilo o vkljucitvi v ustrezen program. lzvajalec je
dolzan sodis¢u porocati o opravljenosti; pri zdravljenju odvisnosti sodis¢e dologi tudi
roke vmesnega porocanja. Sklep o odloZitvi se vpisuje v evidence, kar omogoca

sledljivost izrecenih tock, prenehanj in prepovedi uporabe dovoljen;.

Zakljucek postopka. Ce storilec v preizkusni dobi ne stori hujsega prekrika in pravocasno
izpolni naloZene obveznosti, sodis¢e po uradni dolZznosti odlodi, da do prenehanja
vozniskega dovoljenja ne pride. Ce v preizkusni dobi stori hujsi prekriek ali obveznosti
ne izpolni, sodisce odlozitev preklice. Kazenske tocke se praviloma izbrisejo po dveh letih
od pravnomocnosti odlocbe, ée v tem ¢asu ne pride do meje za prenehanje; z dnem
vpisa sklepa o prenehanju se izbrisejo vse dotlej zbrane tocke. Podatek o odloZitvi se iz

evidence odstrani po treh letih od vrocitve sklepa.

2.2 lzvajanje programa dodatnega usposabljanja za varno voinjo in

rehabilitacijskih programov

Zakon o voznikih v 45. in 47. ¢lenu opredeljuje program dodatnega usposabljanja za
varno voZnjo ter vodenje evidenc udeleiencev s strani Javne agencije za varnost
prometa oziroma pooblascenih organizacij. Program obsega teoreticni in prakticni del.
Teoreti¢ni del (12 pedagoskih ur) vkljuéuje razprave o izkudnjah in razlogih za voZnjo,
tehnicne osnove in fizikalne zakonitosti, tehnike zaviranja v sili, obnasanje vozila v
ovinku, upravljanje vozila, uporabo varnostnih naprav ter vpliv psihofiziénega stanja in
prometno etiko. Praktic¢ni del (6 pedagoskih ur) obsega razgovor o vozniskih izkusnjah in
vzrokih nesrec, vaje iz upravljanja in vodenja vozila, zaviranja v nevarnosti, varnostne
razdalje ter umikanja nenadnim oviram. Program se izvaja v skupinah do najvec¢ 12

udeleZencev, uspesno dokonéanje pa zahteva prisotnost na celothem programu.

Udelezba je obvezna za voznike, ki jim je bilo izreCeno prenehanje veljavnosti vozniskega

dovoljenja zaradi kazenskih tock, ki niso povezane z alkoholom ali psihoaktivnimi
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snovmi, ter za tiste, ki ponovno opravljajo vozniski izpit po prenehanju veljavnosti
dovoljenja. Prostovoljno se ga lahko udeleZi tudi imetnik veljavnega vozniSkega
najvec Sest za voznike zaéetnike), pri cemer tocke niso bile izre€ene zaradi alkohola ali
psihoaktivnih snovi. Ob uspesni udelezbi se izbrisejo Stiri pravhomocno izrecene in
izvréene kazenske tocke, enkrat v dveh letih. Izbris ni mogog, ¢e so bile stiri tocke Ze
izbrisane na podlagi rehabilitacijskega programa ali zdravstvenega pregleda s

svetovanjem.

Rehabilitacijski programi se izvajajo za voznike, ki jim je bilo izreCeno prenehanje
veljavnosti vozniskega dovoljenja in kazenske tocke zaradi voZnje pod vplivom alkohola,
drog ali drugih psihoaktivnih snovi, pa tudi za voznike, ki morajo program opraviti pred
ponovnim opravljanjem vozniskega izpita. UdeleZba je obvezna, Ce tako dolodi sodisce
na podlagi kontrolnega zdravstvenega pregleda. Z uspesno opravljenim programom se
lahko izbrisejo Stiri pravnomocno izreéene in izvrSene kazenske tocke, enkrat v dveh
letih, ¢e skupno stevilo ne presega 17 in Ce izbris tock ni bil Ze doseZen z udelezbo v

drugih programih.

Edukacijske delavnice potekajo v skupinah do 12 udelezencev in obsegajo 6 pedagoskih
ur, razdeljenih v dve srecanji, ki ne smeta biti izvedeni v istem ali zaporednem dnevu.
Metode dela vkljuCujejo refleksijo, diskusije, Studije primerov, video predstavitve,
samostojno delo in prakticne vaje. Vsebina se osredoto¢a na varnost v cestnem
prometu, tveganja, povezana z voinjo pod vplivom alkohola, in drog, odgovornost
voznika ter psihosocialne odnose med udeleZenci v prometu. Prvo sreanje obravnava
izku$nje in okolis¢ine voZnje pod vplivom, vpliv alkohola in drog ter zakonodajne vidike,
drugo srecanje pa se posveca preprecevanju ponovitve in oblikovanju vedenjske namere
za varno voznjo. Pogoj za pridobitev potrdila je udelezba na vseh srecanjih ter poravnane

obveznosti.

Psihosocialne delavnice se izvajajo v manjsih skupinah (8-10 udelezencev) in obsegajo
najmanj 17 pedagoskih ur. Program vkljuéuje dve individualni sre€anji (uvodno in

zaklju¢no) ter pet skupinskih sre¢anj po 3 ure, razporejenih v obdobju 4-6 tednov, pri
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¢emer se srecanja ne izvajajo zaporedoma. Vsebina je usmerjena v globljo obravnavo
odnosov do alkohola in drog, prepoznavanje lastnih vzorcev vedenja, nacrtovanje
sprememb ter razvijanje konkretnih vedenjskih namer za prihodnost. Uporabljene
metode vkljuCujejo refleksijo, diskusije, Studije primerov, izkustveno ucenje ter
samostojno delo. Poudarek je na prepoznavanju tveganih situacij, prevzemanju
odgovornosti in razvijanju alternativnih strategij vedenja. Potrdilo se izda le ob polni
udelezbi in poravnanih obveznostih, dopusfena je najvec ena odsotnost, ki jo je mogoce

nadomestiti z dodatnim individualnim sre¢anjem.
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3 ANALIZA ZNACILNOSTI IN STALISC UDELEZENCEV PROGRAMOV

Analiza se osredotofa na znacilnosti in staliS¢a udeleZencev programov, in sicer
programa dodatnega usposabljanja za varno voinjo, edukacijskih delavnic in
psihosocialnih delavnic. Obravnava zajema demografske in vedenjske znacilnosti
udeleZencev ter njihova mnenja in odnos do izvajanja in vsebine programov. Posebna
pozornost je namenjena doseganju ciljev raziskave, in sicer: ugotovitvi Stevila
udeleZencev po posameznih vrstah programov in zakonitosti znacilnosti krsiteljev (C4),
proucditvi mnenj glede izvedbe in vsebine rehabilitacijskih programov (C6), preverjanju
stalis¢ do pitja alkohola, uZivanja drog in prehitre voZnje v povezavi z varno udelezbo v
cestnem prometu (C7) ter preucitvi mnenj o najbolj ustreznih ukrepih za voznike, ki jim
je bilo zaradi voinje pod vplivom alkohola ali drugih prepovedanih substanc izre¢eno

prenehanje veljavnosti vozniskega dovoljenja (C8).

3.1 Znacilnosti udelezencev programa dodatnega usposabljanja za varno

voZnjo

Program dodatnega usposabljanja za varno voznjo izvajajo: BLAGO-MIX d. o. 0., AMZS
d. d., Center varne voZnje Murska Sobota, PAGRAT d. 0. 0., POSAVCd. o. o. ter ZdruZenje

Soferjev in avtomehanikov Celje (ZSAM), Cesta v Celje 14, Ljube¢na.

Podatki, predstavljeni v nadaljevanju, temeljijo na vec razli¢nih virih. Podatki o Stevilu
udeleZencev delavnic dodatnega usposabljanja za varno voinjo so bili pridobljeni od
Agencije za varnost prometa Republike Slovenije in delno od posameznih izvajalcev.
Podatki o demografskih znacilnostih ter znacilnostih vozniSkega izpita in voznih navad
udeleZencev pa izhajajo iz ankete, izvedene v okviru projekta, ki so jo izpolnili udelezenci

programa.

Po podatkih Agencije Republike Slovenije za varnost prometa se je programa dodatnega

usposabljanja za varno voinjo, v letu 2024, skupaj udelezilo 1.411 oseb. Doloceni
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izvajalci so posredovali Se dodatne podatke o udeleZencih, in tako so na AMZS na
Vranskem leta 2023 imeli skupaj 493 udeleZencev (59 kot voznik povratnik, 244
napotenih preko sodi$¢a/odloZitev, in 190 prostovoljno prijavljenih/tocke), leta 2024 pa
skupaj 511 udelezencev (50 voznik povratnik, 295 napotenih preko sodis¢a/odlozZitev, in
168 prostovoljno prijavljenih/tocke). CVV Murska Sobota je imel leta 2023 107
udeleZencev, leta 2024 152 in leta 2025 (do 12.09.2025) 125 udeleZencev. Na ZSAM
Celje so imeli leta 2022 pa 188 udeleziencev (32 kot voznik povratnik, 113 napotenih
preko sodi$¢a/odlozZitev, in 43 prostovoljno prijavljenih/tocke), leta 2023 skupno 224
udeleZencev (34 kot voznik povratnik, 120 napotenih preko sodis¢a/odlozZitev, in 70
prostovoljno prijavljenih/tocke), in leta 2024 208 udelezencev (27 kot voznik povratnik,

130 napotenih preko sodi$¢a/odloZitev, in 51 prostovoljno prijavljenih/tocke).

Ker podrobnejsi podatki o udeleZencih niso bili na voljo, so bile njihove znacilnosti
povzete iz vprasalnika, izvedenega v dveh delih: pred za¢etkom programa (PRED) in ob
njegovem zakljuc¢ku (PO). Vsebini obeh anket sta bili ve¢inoma enaki, zlasti v segmentih,
ki so merili odnos udelezencev do elementov varne voinje in njihovih vozniskih navad,
saj je bil le na ta nacin omogocen okviren vpogled v vpliv programa na vedenje
udelezencev. Anketni vprasalniki so bili 31. 7. 2024 posredovani vodjem centrov, ki
izvajajo program dodatnega usposabljanja za varno voinjo, in sicer po elektronski posti.
Ti so jih nato natisnili in razdelili udelezencem programov, zbiranje pa je potekalo do
10. 12. 2024. V analizo je bilo vklju¢enih 158 ustrezno izpolnjenih anket, zbranih pred

zaCetkom (PRED) programa ter 125 anket, zbranih ob njegovem zakljucku (PO).

Na podlagi rezultatov ankete, izvedene PRED zacetkom delavnic, so v nadaljevanju
predstavljene osnovne demografske znadilnosti udelezencev ter dejavniki, povezani z
njihovo udelezbo v programu dodatnega usposabljanja za varno voZnjo. V anketi PRED

zaCetkom oziroma takoj na zacetku programa je sodelovalo 138 moskih in 20 Zensk.

Med zbranimi podatki je bila vklju¢ena tudi informacija o letu rojstva udeleZenceyv, ki je

bila zaradi preglednosti razvrs¢ena v starostne razrede. S tem je bilo mogoce prikazati
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starostno strukturo skupine in oceniti njeno demografsko raznolikost. Ugotavlja se, da
so udelezenci programa dodatnega usposabljanja za varno voinjo zastopani v vseh

starostnih razredih, kar nakazuje Siroko starostno porazdelitev in raznolikost v ozadju

vozniskih izkusenj?° (Slika 7).

Slika 7: Starost udeleZencev programa dodatnega usposabljanja za varno voinjo

(N = 158)

nad 61 let do 20 let
12% 10%

od 51 do 60
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od 41 do 50 —
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% od 31do40
23% o
15%

Poleg demografskih podatkov je bila v okviru delavnic pridobljena tudi informacija o
trajanju imetnistva vozniskega izpita kategorije B. Razporeditev let imetniStva izpita
razkriva prisotnost tako zelo izkusenih voznikov kot tudi tistih z bistveno krajsim stazem,

kar odpira moZnosti za primerjavo med razli¢nimi profili udelezencev (Slika 8).

20y porotilu so uporabljeni tudi tortni grafi, ker je na voljo le vzorec udeleZencev in ne celotna populacija.
Ker so v analizi kljuéni predvsem deleZi posameznih kategorij znotraj vzorca, je izbrana oblika prikaza, ki

omogoca enostavno in pregledno primerjavo delezev.
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Slika 8: Skupno 3tevilo let imetniStva vozniskega izpita za B kategorijo (N = 158)

nad 30 let
29%

od2do5 Iet.
17%

od 20 do 30 let :
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- 18%

od 5do
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Anketiranci so v okviru vprasalnika navedli, koliko kilometrov povpretno mesecno

prevozijo kot vozniki osebnih avtomobilov. Odgovori so bili razvric¢eni v razrede, kar

omogoca preglednejSo predstavitev rezultatov in primerjavo med razli¢nimi skupinami

voznikov. Razporeditev kaZze na prevlado voznikov z zmerno uporabo avtomobila, ob

prisotnosti tako intenzivnejsih kot tudi manj pogostih uporabnikov (Slika 9).

Slika 9: Povpreéno Stevilo prevozenih kilometrov na mesec (N = 158)

) ‘ nad 10000 km

. - 12%

od 5000 do
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19%
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11%
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10%

Anketiranci so kot razloge za udelezbo v programu dodatnega usposabljanja za varno

voznjo izbirali med ve¢ moznostmi, kot so prostovoljna udelezba zaradi izbrisa kazenskih

tock, napotilo zdravnika ali ministrstva, napotilo sodis¢a ter drugi razlogi. Analiza

odgovorov (Slika 10) kaze, da prevladuje udelezba na podlagi sodne odloditve, medtem
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ko so v manjSem obsegu zastopani tudi drugi razlogi, kot sta prostovoljna udelezba in

napotitev s strani institucij.

Slika 10: Razlogi za udelezbo v programu dodatnega usposabljanja za varno voinjo

(N = 158)
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Pregled zbranih podatkov razkriva, da so se udeleZienci dodatnega usposabljanja za
varno voznjo v preteklosti udeleZili razli¢nih izobrazevalnih aktivnosti s podrocja varne
voinje, kar omogoca vpogled v njihovo predhodno usposobljenost. Razvrstitev udelezb
pokaZe raznolike vzorce, med katerimi izstopa tudi manj spodbudno dejstvo, da je del
udeleZencev Ze obiskal rehabilitacijske ali edukacijske delavnice, kar lahko kaZze na
predhodne teZave ali ponavljajoce se vedenjske vzorce, povezane z varno voznjo (Slika

11).

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov

159



“ JAVIIA AGERCIA

Griraras et o REPUBLIKE SLOVENIJE

Univerza v Mariboru ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno

Fakulteta za logistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

Slika 11: IzobraZevalne aktivnosti voznikov na podroéju varne voZnje (N=122)

Drugo

Program dodatnega usposabljanja, ki je obvezen za voznike
zacetnike

Individualne ure z inStruktorjem za osveZitev znanja

Tecaji varne voZnje, ki ste se ga udelezili prostovoljno
ali v sklopu sluzbenih obveznosti

Psihosocialne rehabilitacijske delavnice (Agencija za
varnost prometa)

Edukacijske delavnice (Agencija za varnost prometa)

Program dodatnega usposabljanja za varno voznjo za izbris
kazenskih pik

Ni¢ od zgoraj nastetega 40%

Del preucevanja znacilnosti udeleZencev je bil usmerjen v ocenjevanje njihovih splosnih
voznih navad in dejanskega vedenja v prometu v zadnjem letu, pri ¢emer so udelezenci
na lestvici strinjanja ovrednotili razliéne trditve. Pri tem je bil uporabljen priznani
vprasalnik o vedenju voznikov (DBQ), ki omogoca vpogled v pojavnost nenamernih
napak, namernih krsitev in spodrsljajev zaradi pomanjkanja pozornosti — vedenj, ki lahko

prispevajo k tveganim prometnim situacijam.

DBQ meri stiri skupine vedenja (v odvisnosti od posamezne trditve):
e Agresivne prekrike:
o Uporabite zvo¢no hupo za kazanje svojega vznemirjenja zaradi drugih
uporabnikov ceste;
o Postanete jezni zaradi drugega voznika in ga zasledujete z namenom, da
mu grozite ali pokaZete svoje nezadovoljstvo;
o Postanete jezni na dolo¢eno vrsto voznika in pokaZete svoje sovrastvo ali
jezo s katerimi koli sredstvi ali dejanji;
e Navadne prekrske:
o Zapeljete tako dale€ ven iz krizis¢a, da mora voznik, ki ima sicer prednost,
ustaviti in vas spustiti naprej;

o Ne upostevate omejitev hitrosti na cestah v stanovanjskem naselju;
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o Ostanete na avtocestnem pasu do zadnjega trenutka, kljub temu da
veste, da je pas v nadaljevanju zaprt, in potem izsiljujete za vkljucitev na
drug pas;

o Prehitevate pocdasne voznike po desnem pasu;

o Hitro speljete na semaforju z namenom, da prehitite voznika poleg sebe;

o Vozite tako blizu vozila pred vami, da bi se tezko varno ustavili v nujnem
primeru;

o Preckate krizis¢e vedog, da se je lu¢ na semaforju Ze spremenila v rumeno
ali rdeco;

o Ne upostevate omejitev hitrosti na avtocesti;

e Napake:

o Pri ¢akanju na zavijanje na glavno cesto ste toliko pozorni na glavni tok
prometa, da se skoraj zaletite v avto pred vami;

o Pri zavijanju na stranske ulice z glavne ceste ne opazite pescev, ki
preckajo vozisée;

o Ne preverite svojega vzvratnega ogledala, preden se vkljucite v promet,
pri menjavi pasu itd.;

o Prehitro zavirate na spolzki cesti ali usmerite vozilo v napaéno smer pri
pojavu drsenja;

o Pri zavijanju desno skoraj zadenete kolesarja, ki se je pripeljal po vasi
notranji strani zavoja;

o Zgresite znake, ki vam odvzemajo prednost, in se za las izognete tréenju
s prometom na prednostni smeri;

o Poskusite prehiteti nekoga, za katerega niste opazili, da bo zavijal levo;

o Podcenjujete hitrost nasproti prihajajo¢ega vozila pri prehitevanju;

e Spodrsljaje:

o

0]

Pri vzvratni voZnji zadenete nekaj, ¢esar prej niste videli;

Nameravate voziti do cilja A, vendar se med voZnjo zaveste, da ste na poti
do cilja B;

V krizisce ali kroZisc¢e se vkljucujete ali se priblizujete po napacnem pasu;

Vklopite eno stvar, kot so Zarometi, ko ste mislili vklopiti nekaj drugega,

kot na primer smerokaz;
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o Poskusite speljati na semaforju v tretji prestavi;

o Pozabite, kje ste pustili vozilo na parkiriscu;
o Narobe interpretirate znake in zapustite kroZis¢e na napaénem izvozu;
o Zavedate se, da nimate jasnega spomina na cesto, ki ste jo pravkar

prevozili.

Razmejitev med posameznimi kategorijami temelji na psiholoski motivaciji vedenja -
medtem ko so napake posledica pomanjkljivega kognitivhega procesiranja in napacnih

presoj, so prekrski rezultat zavestnih odlocitev in motivacij.

Zbrane ocene, za udeleZence dodatnega usposabljanja za varno voinjo, kaZejo, da se
vecina vedenij, ki odstopajo od nacel varne voinje, med udeleZenci pojavlja le zelo redko
ali skoraj nikoli, kar nakazuje na splosno skladnost njihovih voznih navad z varnostnimi

pricakovaniji (Slika 12).
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Slika 12: Samoevalvacija voznih navad v zadnjem letu udelezencev programa (DBQ)

(N=158)2!

Pri zavijanju desno skoraj zadenete kolesarja, ki se je
pripeljal po vasi notranji strani zavoja

Poskusite speljati na semaforju v tretji prestavi
Postanete jezni zaradi dru?ega voznika in ga zasledujete z
namenom, da mu grozite ali pokaZete svoje nezadovoljstvo

Pri ¢akanju na zavijanje na glavno cesto ste toliko
pozorni na glavni tok prometa, da se skoraj zaletite v avto ...

V krizis€e ali krozisce se vkljuéujete ali se
pribliZujete po napaénem pasu

Zgresite znake, ki vam odvzemajo prednost, in se za las
izognete tréenju s prometom na prednostni smeri

Zapeljete tako dale¢ ven iz kriZis¢a, da mora voznik,
ki ima sicer prednost, ustaviti in vas spustiti naprej

Poskusite prehiteti nekoga, za katerega niste opazili, da
bo zavijal levo

Vklopite eno stvar, kot so Zarometi, ko ste mislili
vklopiti nekaj drugega, kot na primer smerokaz

Narobe interpretirate znake in zapustite kroZis¢e na
napacnem izvozu

Pozabite, kje ste pustili vozilo na parkiriséu
Zavedate se, da nimate jasnega spomina na cesto, ki ste jo
pravkar prevozili

Prehitro zavirate na spolzki cesti ali usmerite vozilo v
napaéno smer pri pojavu drsenja

Postanete jezni na dolo¢eno vrsto voznika in pokaZete

svoje sovrastvo ali jezo s katerimi koli sredstvi ali ...
Prehitevate poéasne voznike po desnem pasu

Hitro speljete na semaforju z namenom, da prehitite voznika
poleg sebe

Nameravate voziti do cilja A, vendar se med voZnjo
zaveste, da ste na poti do cilja B

Podcenjujete hitrost nasproti prihajajoega vozila pri
prehitevanju

Pri vzvratni voZnji zadenete nekaj, ¢esar prej niste

videli

Ostanete na avtocestnem pasu do zadnjega trenutka, kljub
temu da veste, da je pas v nadaljevanju zaprt, in potem ...

Pri zavijanju na stranske ulice z glavne ceste ne opazite
pescev, ki preckajo vozisce

Ne preverite svojega vzvratnega ogledala, preden se
vkljucite v promet, pri menjavi pasu itd.

Vozite tako blizu vozila pred vami, da bi se tezko varno
ustavili v nujnem primeru

Preckate krizis¢e vedoé&, da se je lué na semaforju
Ze spremenila v rumeno ali rdeco

Uporabite zvoéno hupo za kazanje svojega vznemirjenja
zaradi drugih uporabnikov ceste

Ne upostevate omejitev hitrosti na cestah v stanovanjskem
naselju

Ne upostevate omejitev hitrosti na avtocesti

B nikoli ™ redko ™ obfasno W pogosto W skoraj vedno

21 podani so odgovori, navedeni PRED zacetkom programa, saj je namen prikazati znacilnosti udeleZencev

pred udeleZbo (razlike v odgovorih PRED in PO so prikazane v lo¢enem poglavju).
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Za podrobnejsi vpogled v aktualne vozne navade so udelezenci dodatnega usposabljanja

za varno voznjo porocali tudi o vedenjih v zadnjih sedmih dneh, pri ¢emer so pogostost
pojavljanja posameznih situacij oznacili na vedstopenjski lestvici. Tako zajeti podatki
razkrivajo raznolike vzorce vedenja, pri Cemer se pri udeleZencih programa najpogosteje
pojavlja prekoracitev hitrosti, tako v naselju kot na avtocesti. Ta vedenja izstopajo kot
najpogosteje prisotna v opazovanem obdobju, medtem ko se druga odstopanja od varne

voznje pojavljajo manj pogosto (Slika 13).

Slika 13: Pogostost tveganega vedenja v prometu v zadnjih sedmih dneh (N=157)

Z avtom sem lovil drugo vozilo

Pred ali med voZnjo se nisem pocutil dovolj
samozavestnega za vozZnjo.

Prehiteval sem »v Skarje«.

Vozil sem po tem, ko sem v zadnjih dveh urah pil alkohol.
Prevozil sem rdeco lu¢ na semaforju.

Nisem se privezal z varnostnim pasom.

Vozil sem prehitro, ker mi je to v uzitek.

Obrnil sem polkroZno, kjer ni dovoljeno.

Prevozil sem polno ¢rto.

Med voZnjo sem se razjezil na drugega udelezenca v
prometu.

Med voZnjo sem uporabil zvoéno ali svetlobno hupo.

Vozil sem nad omejitvijo hitrosti, brez da bi to naredil
zavestno.

Vozil sem veé kot 20 km/h hitreje od omejitve na avtocesti.

Vozil sem prehitro, ker se mi je mudilo.

Vozil sem vec kot 15 km/h hitreje od omejitve izven
naselja.

Prevozil sem rumeno lu¢ na semaforju.

Vozil sem vec kot 10 km/h hitreje od omejitve v naselju.

B nikoli = enkrat = dvakrat ali trikrat = Stirikrat ali petkrat B veé kot petkrat

Pregled stalis¢ in odnosov udeleZencev do razli¢énih vidikov voZnje omogoca vpogled v
njihove vrednote, razumevanje tveganj in sploSno prometno miselnost. Na podlagi

odgovorov se kaze, da imajo udeleZenci praviloma pozitiven odnos do prometne
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varnosti in odgovorne voinje, hkrati pa so prisotni tudi nekateri razsirjeni miti o voZniji.
Med njimi izstopa prepricanje, da zmerna prekoracitev hitrosti zunaj naselja ne
predstavlja velje nevarnosti, kar nakazuje na potrebo po dodatnem ozaves3canju o

tveganjih, povezanih s hitrejSo voznjo (Slika 14).

Slika 14: Analiza odnosov do voZnje in prometnih pravi (N=156)

Na razdaljah, krajsih od 500m, se nima smisla pripasati z
varnostnim pasom

Na avtocesti lahko ves &as vozim po prehitevalnem pasu.

Sem agresiven voznik.

Voznja po tem, ko spijem eno pivo ali dcl vina, ni
problematiéna.

Udelezba na izobraZevanju za varno voznjo je izguba
casa.

Kazni za prometne prekrike bi morale biti visje.

Ko obti¢im v prometnem zastoju, postanem zelo jezen.

V primeru, ko se na semaforju vklopi rumena lug,
pospesim, da pridem ez kriZi$¢e pravocasno.

Prekoracenje omejitev hitrosti za ve¢ kot 10 km/h pomeni,
da bom prej na cilju.

Skrbi me, da bi povzroéil prometno nesreco.

Sledenje prometnemu toku opravi¢uje voznjo pri visokih
hitrostih.

Prevet varna voZnja je lahko tudi nevarna.

Vreme nima vpliva na moj naéin voZnje.

Prekoracitev hitrosti za 20 km/h izven naselja, kjer je
omejitev 90 km/h, ne predstavlja ve&je nevarnosti zame.

Prometna pravila so ve¢inoma prestroga.

V obi¢ajnih cestnih razmerah je dovolj, ¢e volan drZim z
eno roko.

Vozniki, ki zaradi nevarne voZnje povzrocijo prometno
nesreco, bi morali vozniski izpit izgubiti doZivljenjsko.

Pri voZnji na ravni in dobri cesti je teZzko upostevati
omejitev hitrosti.

Hitre avtomobile je zabavno voziti

Ce prekoraéim hitrost izven naselja, je verjetnost, da
bom za prehitro voZnjo kaznovan, majhna.

Ko na avtocesti nastane kolona, se v vsakem primeru
postavim skrajno na stran, da poskrbim za prostor ...

Na splosno vozim hitreje kot povprecen voznik.
Sem boljsi voznik od ostalih voznikov moje starosti.

Raje sem voznik kot sopotnik.

Prehitra voZnja v naselju je bolj nevarna kot prehitra
voZnja izven naselja.

Redno dodatno izobrazevanje voznikov, ki Ze imajo
voznisko dovoljenje, bi moralo biti obvezno.

Pri voZnji v zahtevnih razmerah se pogutim samozavestno.

n

B se popolnoma ne strinjam @ ne strinjam se @ niti niti @ se strinjam M@ se popolnoma strinjam
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V sklopu raziskave so udeleZenci podali tudi samooceno svojih vozniskih lastnosti, pri
¢emer so svoj nacin voznje umestili na lestvico med dvema nasprotnima opisoma, kar
omogoca vpogled v njihovo doZivljanje lastnih spretnosti in vedenj. Povprecne vrednosti
tako odraZajo prevladujofe samopercepcije. Udeleienci se vecinoma dojemajo kot
pozorni, previdni in v voZnji samozavestni, kar kaZe na visoko zaznano odgovornost in
zanesljivost. Nekoliko visje ocene pri lastnostih, povezanih s hitrostjo ali razdraZljivostjo,
pa lahko nakazujejo doloCene vedenjske tendence, ki bi lahko v prometu zahtevale

dodatno ozavescéanje (Slika 15).

Slika 15: Samoocena voznikov glede vozniskih lastnosti (N=148)

BEEBEEREER.
razdrazljiv - e g miren
hiter - -5 ///’ poéasen
potrpezljiv - / nepotrpezljiv
strpen 4 i’ nestrpen
izkusen - J neizkusen
varen - tvegan
samozavesten - negotov
previden - nepreviden
pozoren .| nepozoren

3.2 Znacilnosti udelezencev edukacijskih delavnic

Podatki o stevilu delavnic in Stevilu udelezencev so bili pridobljeni od Agencije za varnost
prometa Republike Slovenije. Podatki o demografskih znacilnostih udelezencev izhajajo
iz baze podatkov, ki jo dopolnjuje AVP z vpisom kandidatov (izvoz podatkov s strani
podjetja SRC). Podatki o vozniskem izpitu ter Stevilu prevoZenih kilometrov pa so bili
zbrani z anketo, izvedeno v okviru projekta, ki so jo udeleZenci delavnic izpolnili pred

zaCetkom programa; pri tem gre za manjsi vzorec podatkov.
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Stevilo edukacijskih delavnic se je, po podatkih AVP RS, med leti 2016 in 2024 gibalo v

razponu od 300 do 480 letno. Najvec jih je bilo izvedenih leta 2017 (480) in 2021 (478),
najmanj pa leta 2020 (300), kar je mogoce povezati z omejitvami, ki jih je povzrodila
epidemija COVID-19. V celotnem obdobju je bilo izvedenih skupaj 3.596 edukacijskih
delavnic.

Slika 16: Stevilo edukacijskih delavnic po letih
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Stevilo udelefencev edukacijskih delavnic v obdobju 2016-2024 je skupaj doseglo
38.013, pri cemer se je Stevilo udelezencev gibalo med 2.752 v letu 2020 in 5.116 v letu
2017. Najvisja udeleZba je bila dosezena v letih 2017, 2018, 2021 in 2022, ko je Stevilo

udeleZencev presegalo 4.700 (Slika 17).

Slika 17: Stevilo udeleZencev edukacijskih delavnic
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Vecina udelezencev edukacijskih delavnic je moskih (90 %), pri ¢emer prevladujejo

odrasli posamezniki v srednjem starostnem obdobju (Slika 18). Podatki hkrati kaZejo, da

so v programe vkljuceni tudi mlajsi in starejsi vozniki, kar potrjuje Siroko demografsko

zastopanost.

Slika 18: Starost udeleZencev edukacijskih delavnic (N = 34.116)

65-74let veé kot 75 let
5% 1%

55-64let
14%

<25let
7%

35 -44 let
26%

45-54 let
21%

25-34let

26%

Analiza udelezbe na edukacijskih delavnicah glede na postno Stevilko prebivalisca

udeleZencev je pokazala izrazite regionalne razlike (Slika 19, Slika 20).
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Slika 19: Razporeditev udeleZencev edukacijskih delavnic po postnih okolisih njihovega

stalnega prebivalis¢a (N = 35.471)

Legenda

&t. udelezencev

na 1000
prebivalcev
929
14,9
. 19,3
. 24,2
=338
30 40 . 54,4
Avtor vsebine: Pija Sordak, dr. Darja Topolfek - — — lometers
Avtor zemijevida: Pija Soréak, dr, Darja Topoldek - 125
Vir: Upravne enote...2025; Cyba...2025; RPE 2025
© 2025, Univerza v Mariboru, Fakulteta za logistiko
Projekt =Evalvaciia udinkovitosti ref programov in prog 2a varno voinjo= je financiran iz Javnega razpisa za izbiro projektov clljnega programa "CRP 2023",
Sofinancerja sta Javna agencija za in dejavnost Republike Slovenije in Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa.

Rezultati kaZejo na izrazite razlike med regijami. NajviSja udeleZba je znalilna za

Posavsko regijo, visja tudi za Gorisko in Korosko.

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov

169



“ R B ot
Jniverza v r [ ] REPUBLIKE SLOVENIJE
Univerza v Maribaru F ZA VARNOST PROMETA
L I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

Fakultetz za logistiko

Slika 20: Stevilo udeleZencev edukacijskih delavnic na 1.000 prebivalcev po statistiénih

regijah (postnih okolisev stalnega prebivalis¢a udelezencev) (N = 35.471)

Legenda

st. udelezencev
na 1000
prebivalcev
11,3
14,3
- 17,1
x 30 40 - 1217
At vmpeidr P St o S Topolik e — = 28

Vir: Upravne encte...2025; Cybo...2025; RPE 2025
© 2025, Univerza v Mariboru, Fakulteta za logistiko

Projekt »Evalvacia uéinkovitosti rehabilitacilskih programow in programa dodatnega usposabljanfa za varmo vainjo je finandiran iz Javnega razpisa za izbiro raziskovainih projektov ciljnega raziskovalnega programa "CRP 2023"
Sofinancerja sta Javna agencija za znanstvenoraziskovaino in inovaciisko defavnast Republike Slovenije in Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa.

Podatki o dolZini obdobja imetnistva vozniskega dovoljenja med udeleZenci edukacijskih
delavnic temeljijo na anketi, izpolnjeni pred zacetkom programa. Rezultati kazejo (Slika
21), da prevladujejo vozniki z daljsim obdobjem imetnistva dovoljenja, medtem ko je

udeleZzba voznikov z zelo kratko dobo voznisSkega dovoljenja najmanjsa.
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Slika 21: Skupno Stevilo let imetniStva vozniSkega izpita za B kategorijo pri udelezencih

edukacijskih delavnic (N = 292)

do 2 leti
3% od2do5let

11%

nad 30let
27%

15 do10let

11%

a1

od 10do20let
od20do30let 23%

25%

Podatki o povprecni mesecni razdalji, ki jo udeleZenci edukacijskih delavnic prevozijo z
avtomobilom, temeljijo na anketi, izpolnjeni ob zacetku programa. Ceprav gre za manjsi
vzorec, rezultati nakazujejo (Slika 22), da vecina udeleZencev prevozi zmerne razdalje,
medtem ko so v manjSem obsegu zastopani tako vozniki z zelo nizko kot tudi z

nadpovprecno visoko prevozenimi kilometri.

Slika 22: Povprecna mesecna razdalja, prevoZena z avtomobilom (N = 270)

nad 10000 km do 500 km
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Razlogi, zaradi katerih so se anketiranci udeleZili edukacijske delavnice, ponujajo
vpogled v najpogostejse vrste prekrskov, ki vodijo v vkljucitev v program. 1z odgovorov
je razvidno, da med udeleZenci prevladujejo prekrdki, povezani z voZnjo pod vplivom
alkohola, medtem ko se manjsi del udeleZencev v program vkljuci zaradi prekoracitve
hitrosti ali drugih oblik tveganega vedenja. TaksSna razporeditev nakazuje, da alkohol

ostaja kljuéni dejavnik, ki prispeva k udelezbi v programu (Slika 23).

Slika 23: Razlogi za udelezbo v programu (N = 291)

Edukacijske delavnice - prekrski
Povzrocitev
prome?ne Drugi prekrski
nesrece 5%
4%

Prekoracitev
omejitve
hitrosti
16%

Zavrnitev '/
preizkusa
alkoholizirano

stiali \
prisotnosti

drog Voznja pod
3% vplivom drog
6%

Prekratka

varnostna

razdalja
1%

VoZnja pod
vplivom
alkohola

65%

Podatki Agencije za varnost prometa kazejo, da se udeleZenci edukacijskih delavnic
najpogosteje vkljuéijo v program z namenom odloZitve prenehanja veljavnosti
vozniskega dovoljenja. Poleg te prevladujoce skupine so prisotni tudi posamezniki, ki
delavnice obiskujejo zaradi ponovne pridobitve vozniskega dovoljenja, medtem ko je
delez tistih, ki se programa udelezijo zaradi odloZitve odvzema dovoljenja ali izbrisa

kazenskih tocCk, bistveno manjsi. TakSna razporeditev odraza predvsem sankcijske in

upravne razloge, ki vodijo k napotitvi na program (Slika 24).
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Slika 24: Razlogi za udelezbo na edukacijskih delavnicah (N = 34.829)
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tock; 798; 2%
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dovoljenja; 6755;
20%
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4%

Odlozitevizvrsitve
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dovoljenja; 25791;

74%

Pregled voznih navad udeleZencev edukacijskih delavnic, ocenjenih s pomocjo DBQ in

Likertove lestvice pogostosti, omogoca vpogled v najpogostejSa odstopanja od varne

voinje. Med navedenimi vedenji izstopa predvsem to, da udeleZenci najpogosteje

pozabijo preveriti vzvratno ogledalo pred vkljuéevanjem v promet ali menjavo voznega

pasu, kar lahko nakazuje na pomanjkljivo pozornost pri osnovnih varnostnih postopkih.

Na drugi strani so vedenja, ki vklju€ujejo agresivne odzive, kot je zasledovanje drugega

voznika zaradi jeze ali izraZanja nezadovoljstva, med anketiranci izrazito redka, kar kaze

na nizko prisotnost namerne agresije v prometu (Slika 25).
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Slika 25: Samoevalvacija voznih navad v zadnjem letu udeleZencev edukacijskih

delavnic (DBQ) (N = 289)

Uporabite zvoéno hupo za kazanje svojega vznemirjenja
zaradi drugih uporabnikov ceste

Postanete jezni zaradi drugega voznika in ga zasledujete z
namenom, da mu grozite ali pokaZete svoje nezadovoljstvo

Postanete jezni na doloéeno vrsto voznika in pokazZete
svoje sovrastvo ali jezo s katerimi koli sredstvi ali ...

Zapeljete tako dale¢ ven iz kriZzi§¢a, da mora voznik,
ki ima sicer prednost, ustaviti in vas spustiti naprej

Ne upostevate omejitev hitrosti na cestah v stanovanjskem
naselju

Ostanete na avtocestnem pasu do zadnjega trenutka, kljub
temu da veste, da je pas v nadaljevanju zaprt, in potem ...

Prehitevate po¢asne voznike po desnem pasu
Hitro speljete na semaforju z namenom, da prehitite voznika
poleg sebe

Vozite tako blizu vozila pred vami, da bi se tezko varno
ustavili v nujnem primeru

Preckate krizis¢e vedog, da se je lu¢ na semaforju
Ze spremenila v rumeno ali rdeco

Ne upostevate omejitev hitrosti na avtocesti
Pri €akanju na zavijanje na glavno cesto ste toliko
pozorni na glavni tok prometa, da se skoraj zaletite v avto ...

Pri zavijanju na stranske ulice z glavne ceste ne opazite
pescev, ki pre¢kajo vozisée

Ne preverite svojega vzvratnega ogledala, preden se
vkljucite v promet, pri menjavi pasu itd.

Prehitro zavirate na spolzki cesti ali usmerite vozilo v
napacno smer pri pojavu drsenja

Pri zavijanju desno skoraj zadenete kolesarja, ki se je
pripeljal po vasi notranji strani zavoja

Zgresite znake, ki vam odvzemajo prednost, in se za las
izognete tréenju s prometom na prednostni smeri

Poskusite prehiteti nekoga, za katerega niste opazili, da
bo zavijal levo

Podcenjujete hitrost nasproti prihajajocega vozila pri
prehitevanju

Pri vzvratni voZnji zadenete nekaj, ¢esar prej niste
videli

Nameravate voziti do cilja A, vendar se med voZnjo
zaveste, da ste na poti do cilja B

V krizisce ali krozisée se vkljucujete ali se
priblizujete po napaé¢nem pasu

Vklopite eno stvar, kot so Zarometi, ko ste mislili
vklopiti nekaj drugega, kot na primer smerokaz

Poskusite speljati na semaforju v tretji prestavi

Pozabite, kje ste pustili vozilo na parkiris¢u
Narobe interpretirate znake in zapustite krozisce na
napaénem izvozu

Zavedate se, da nimate jasnega spomina na cesto, ki ste jo
pravkar prevozili

W nikoli ™ redko ™ obfasno W pogosto W skoraj vedno

Vpogled v samoporocana vedenja udelezencev edukacijskih delavnic v zadnjem tednu

razkriva, da vecina opisanih ravnanj nastopa redko ali pa jih udeleZenci sploh ne izvajajo.
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Med najpogosteje omenjenimi je prevoz rumene luéi, medtem ko so bolj izrazito tvegana
vedenja — kot so voZnja pod vplivom nedovoljenih snovi, prevoz rdece luci ali namerno
zasledovanje drugega vozila — skorajda odsotna. Nekoliko pogosteje se pojavljajo
dejanja, povezana s prekoracitvijo hitrosti, bodisi zavestno bodisi nenamerno, kar
nakazuje na vecjo razSirjenost hitrostnih prekrskov v primerjavi z drugimi oblikami
tveganega vedenja. Po drugi strani so situacije, povezane z alkoholom ali zniZano
samozavestjo pri voznji, redke, kar kaze na to, da vecina udelezencev v opazovanem
obdobju tak$nih okolis¢in ni doZivljala; kar sicer ni v skladju z navedbo prekrika, ki je
vodil k udeleZbi na programu (navajajo, da je tam v 65 % razlog voZnja pod vplivom

alkohola) (Slika 26).
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Slika 26: Samoporocanje prometnih vedenj v zadnjem tednu — udeleZenci edukacijskih

delavnic (N = 268)

Vozil sem vec kot 10 km/h hitreje od
omejitve v naselju.

Vozil sem vec kot 15 km/h hitreje od
omejitve izven naselja.

Vozil sem vec kot 20 km/h hitreje od
omejitve na avtocesti.

Nisem se privezal z varnostnim pasom.

Vozil sem po tem, ko sem v zadnjih dveh
urah pil alkohol.

Vozil sem pod vplivom nedovoljenih
snovi.

Prevozil sem rumeno luc na semaforju.
Prevozil sem rdeco lu¢ na semaforju.

Z avtom sem lovil drugo vozilo

Obrnil sem polkrozno, kjer ni
dovoljeno.

Vozil sem nad omejitvijo hitrosti, brez
da bi to naredil zavestno.

Pred ali med voinjo se nisem pocutil
dovolj samozavestnega za voznjo.

Med voznjo sem se razjezil na drugega
udelezenca v prometu.

Med voznjo sem uporabil zvocno ali
svetlobno hupo.

Vozil sem, ko nisem bil preprican, ¢e
sem za to dovolj trezen.

Prehiteval sem »v skarje«.
Prevozil sem polno crto.

Vozil sem prehitro, ker se mi je mudilo.

Vozil sem prehitro, ker mijetov
uzitek.

B 1-nikoli M 2-enkrat W 3-dvakratalitrikrat ' 4-Stirikrat ali petkrat 5 - vec kot petkrat

Pregled staliS¢ udeleZencev edukacijskih delavnic do razli¢nih vidikov voinje razkriva
njihove vrednote, navade in razumevanje tveganj v prometu. Med izraZzenimi mnenji
izstopa visoka podpora pravilnemu oblikovanju reSevalnega pasu, kar kaZe na dobro

ozavesfenost o pomenu pravilnega ravnanja v izrednih razmerah. Pri odnosu do
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alkohola se kaZe doloéena stopnja tolerance do minimalnih koli¢in alkohola pred voZnjo,
medtem ko vecina udeleZencev jasno prepoznava tveganje, povezano z zauzitjem vecjih
koli¢in alkohola. Poleg tega stalid¢a o hitrostnih omejitvah nakazujejo zavedanje, da je
prehitra voZnja v naselju posebej nevarna, kar odraZa razumevanje veédje ranljivosti

prometnega okolja v naseljenih obmocjih (Slika 27).
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Slika 27: Stalis¢a udeleZencev edukacijskih delavnic do voinje (N=235)

Sem bolj8i voznik od ostalih voznikov moje starosti.

V obiéajnih cestnih razmerah je dovolj, ée volan drzim z
eno roko.

Na razdaljah, krajgih od 500m, se nima smisla pripasati z
varnostnim pasom

VoZnja po tem, ko spijem eno pivo ali dcl vina, ni
problematiéna.

Voznja pod vplivom marihuane ni problemati¢na.

Preveé varna voZnja je lahko tudi nevarna.

Prekoraditev hitrosti za 20 km/h izven naselja, kjer je
omejitev 90 km/h, ne predstavlja ve&je nevarnosti zame.

V primeru, ko se na semaforju vklopi rumena Iug,

Glavni razlog, ki me odvraa od voZnje pod vplivom
alkohola, je moZnost nakljuénega policijskega preverjanja.

Na avtocesti lahko ves as vozim po prehitevalnem pasu.

Ko na avtocesti nastane kolona, se v vsakem primeru
postavim skrajno na stran, da poskrbim za prostor ...

Sledenje prometnemu toku opravicuje voznjo pri visokih
hitrostih.

Redno dodatno izobrazevanje voznikov, ki Ze imajo
voznisko dovoljenje, bi moralo biti obvezno.

Pri voZnji na ravni in dobri cesti je tezko upostevati
omejitev hitrosti.

Veéina ljudi vozi manj varno po zauzitju dveh meric
alkohola.

Prekoracenje omejitev hitrosti za ve¢ kot 10 km/h pomeni,
da bom prej na cilju.

Hitre avtomobile je zabavno voziti.

Meja za dovoljeno stopnjo alkohola v krvi, ki je v
Sloveniji trenutno 0,5 %o, bi morala biti visja.

Skrbi me, da bi povzrodil prometno nesreco.

Ko obti¢im v prometnem zastoju, postanem zelo jezen.

TeZko se je izogniti nekaterim situacijam voZnje pod
vplivom alkohola, ée Zeli§ imeti druzabno Zivijenje.

Sem agresiven voznik. 4
Prometna pravila so ve¢inoma prestroga.
Raje sem voznik kot sopotnik.

Vreme nima vpliva na moj naéin voZnje.

Prehitra voznja v naselju je bolj nevarna kot prehitra
voZnja izven naselja.

Ce prekoradim hitrost izven naselja, je verjetnost, da
bom za prehitro voznjo kaznovan, majhna.

Pri voznji v zahtevnih razmerah se pocutim samozavestno.

Na splosno vozim hitreje kot povprecen voznik.

Vozniki, ki zaradi nevarne voZnje povzrotijo prometno
nesrefo, bi morali vozniski izpit izgubiti doZivljenjsko.

Kazni za prometne prekrike bi morale biti visje.
n

B niti niti @ ne strinjam se 0 se strinjam M se popolnoma ne strinjam M@ se popolnoma strinjam
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Samoopredelitev voznega sloga ponuja vpogled v to, kako udeleienci edukacijskih
delavnic doZivljajo svoje vedenje v prometu. Pri umes¢anju na lestvico med nasprotnimi
opisnimi lastnostmi so se udeleZenci vecinoma opredelili na strani pozitivnih atributov,
kar kaZe na izrazito ugodno samopodobo glede njihove voinje. NajviSje ocene se
nanasajo na varnost, previdnost in kulturo voznje, kar nakazuje, da se udelezenci vidijo

kot odgovorni in premisljeni vozniki (Slika 28).

Slika 28: Samoocena vozniSkega stila — udeleZenci edukacijskih delavnic (N = 277)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A A A A A A A A
razdrazljiv < i miren
hiter - ’/--""' podasen
//'--
izku -1 neizkugen
izkusen 4
potrpeZljiv -J' nepotrpezljiv
pozoren - nepozoren
previden - nepreviden
varen - tvegan
strpen nestrpen
samozavesten -1 negotov

Ker so udelezenci edukacijskih delavnic v program vkljuceni predvsem zaradi voznje pod
vplivom alkohola, je bilo posebno pozornost smiselno nameniti tudi njihovim lastnim
izkusnjam in razlogom za takSno vedenje. Njihove ocene razkrivajo, da so bili klju¢ni
dejavniki predvsem precenjevanje lastnih sposobnosti in podcenjevanje tveganj, pri
¢emer udeleZenci pogosto verjamejo, da kljub zauZitju alkohola ali drog ohranjajo
nadzor nad vozilom. Poleg tega je izrazito prisotno tudi prepricanje, da je od uZivanja
substanc minilo dovolj ¢asa, da njihov vpliv ni ve¢ pomemben, kar lahko nakazuje na
nepoznavanje oziroma podcenjevanje ucinkov alkohola in drog na vozniske sposobnosti.
Ti vzorci skupaj kazejo na prevlado subjektivnih presoj in napacnih ocen tveganja pri

odlocitvah za voznjo pod vplivom (Slika 29).
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Slika 29: Relevanca dejavnikov za voZnjo pod vplivom alkohola in/ali drog; udelezenci

edukacijskih delavnic (N = 272)

Voznja pod vplivom alkohola/drog je
bila posledica druzbenega pritiska.

Vozil sem pod vplivom, ker nisem imel
druge moznosti za prevoz.

Vozil sem pod vplivom zaradi stresa ali
osebnih tezav.

Menil sem, da lahko varno vozim kljub
zauzitju alkohola/drog.

Nisem se zavedal resnosti posledic
voznje pod vplivom.

Ocenil sem, da je od zauzitega
alkohola/drog minilo Ze dovolj ¢asa, ...

Bil sem preprican, da lahko obvladujem
vozilo kljub zauZitju alkohola/drog.

Menil sem, da je verjetnost, da bom
ujet, zelo majhna.

Bil sem pod pritiskom vrstnikov.

Vozil sem pod vplivom, ker nisem Zelel
zamuditi pomembnega dogodka ali ...

Uzivanje alkohola/drog pred voznjo je
bila obi¢ajna praksa v moji druzbi.

B 1l-sepopolnomane strinjam B 2-nestrinjamse ® 3-nitiniti 4-se strinjam 5-se popolnoma strinjam

S ciljem razumeti SirSe vzorce rabe psihoaktivnih snovi so udeleZenci podali informacije

o svojih izkudnjah z uporabo alkohola, nedovoljenih drog ter zdravil, ki niso bila

predpisana njim osebno, pri ¢emer so odgovori z, da/ne omogocili jasen vpogled v

prisotnost tak3nih vedenj v skupini. Rezultati razkrivajo, da se pri delu udeleZencev

pojavlja zavedanje o potrebi po zmanjsanju pitja ali uporabe substanc, kar je pogosto
povezano tudi z obcutki krivde ali slabe vesti. To nakazuje na dolofeno stopnjo
samorefleksije in prepoznane teZave, povezane z rabo alkohola in psihoaktivnih snovi

(Slika 30).
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Slika 30: Izku3nje udeleZzencev edukacijskih delavnic z rabo alkohola in psihoaktivnih

snovi (N = 284)

Udelezenciedukacijskih delavnic

Ali ste kdaj zjutraj popili pijaco
ali uporabili psihoaktivho 8,10 m
snov, da bi se umirili ali
odpravilimacka?

Ali ste se kdaj pocutili slabo
ali krive zaradi vasega pitja ali
rabe psihoaktivnih snovi?

Ali so vas ljudje razdrazili s

kritiziranjem vasega pitja ali £33

rabe psihoaktivnih snovi?

Ali ste kdaj ¢utili, da bi morali
zmanijsati pitje alkohola ali A41.55 58.45
rabo ostalih psihoaktivnih
snovi?
0,00 20,00 40,00 60,00 80,00100,00
Delez
mDA mNE

Pri preucevanju pogledov udeleZencev na morebitno prihodnjo rabo alkohola in
nedovoljenih drog je bilo ugotovljeno, da udeleZenci visoko ocenjujejo svojo sposobnost
vzdrinosti, kar odraia mocno usmerjenost k nadaljnjemu izogibanju tveganim
vedenjem. Pri ocenah, povezanih z alkoholom, se izraZa visoka stopnja samozavesti
glede zmoZnosti vzdrzanja pitja, medtem ko nekoliko niZja prepri¢anost v dolgorocno
abstinenco nakazuje dolo¢eno negotovost glede trajnih sprememb. Pogledi na
prihodnjo rabo nedovoljenih drog so Se izraziteje negativni, kar kaZe na jasno zavracanje
uporabe teh snovi. Skupni vzorec odgovora tako govori v prid mo¢nemu zavedanju
tveganj in izrazeni nameri udeleZencev, da se v prihodnje izogibajo tveganim ravnanjem

(Slika 31).
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Slika 31: Pogledi udeleZencev edukacijskih delavnic na prihodnjo rabo alkohola in

nedovoljenih drog (N = 249)

Zelim se vzdrzati pitja alkohola. 52%

Lahko bi se vzdrzal pitja alkohol. 72%

Obstajajo dobri razlogi, da sevzdrzim 61%
pitja alkohola.

Moram se vzdrzati pitja alkohola. 51%

Nameravam se vzdrzati pitja alkohola. 57%

Poskusam se vzdrzati pitja alkohola. 51%

Upam, da bom ostal abstinent od 46%
alkohola.

Lahko se vzdrzim pitja alkohola. 2%
Zame je pomembno, da se vzdrzim pitja 49%
alkohola.

Rabim se vzdrzati pitja alkohola. 42%

Nameravam se vzdrzati pitja alkohola. 50%

Delam stvari, da se izognem pitju

alkohola. =%

Zelim se vzdriati rabe nedovoljenih
drog.

Lahko bi se vzdrzal rabe nedovoljenih

91%
drog.

Obstajajo dobri razlogi, da se vzdrzim

89%
nedovoljenih drog. i

Moram se vzdrzati rabe nedovoljenih

drog. i

Nameravam se vzdrzati rabe
nedovoljenih drog.

90%

Poskusam se vzdrzati rabe 26%
nedovoljenih drog.
°I 88%

Upam, da bom ostal abstinent od
nedovoljenih drog.

Lahko se vzdrzim rabe nedovoljenih
drog.

Zame je pomembno, da se vzdrzim rabe
nedovoljenih drog.

89%

Rabim se vzdrzati rabe nedovoljenih

86%
drog.

Nameravam se vzdrZati rabe
nedovoljenih drog.

88%

Delam stvari, da se izognem rabi

nedovoljenih drog. =8

B O0-nikakorne W 1 W 2 3 4 M S5-srednje B 6 B 7 W8 9 W 10-zagotovo

Vpogled v pogostost uzivanja alkoholnih pija¢ v zadnjem letu razkriva, da vecina

udeleZencev edukacijskih delavnic alkohol uZiva predvsem obcasno, pri ¢emer so
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odgovorili glede razliénih vrst pija¢, od piva in vina do Zganih pija¢ in tradicionalnih

napitkov. Ob tem se kaZe razmeroma Sirok razpon navad: del udelezencev pije redkeje,
nekateri nekoliko pogosteje, le manjsi delez pa alkoholnih pija¢ sploh ne uZiva ali jih
uZiva zelo pogosto. Takdna razporeditev kaZze na heterogenost pitnih navad med

udeleZenci, pri Cemer prevladuje zmerno in obCasno uZivanje (Slika 32).

Slika 32: Pogostost uzivanja alkoholnih pijac v zadnjih 12 mesecih med udeleZenci

edukacijskih delavnic (N = 288)

Edukacijske delavnice

2 do 3krat 4 aliveckrat
tedensko
3%

\

nikoli
6%

tedensko
10%

enkrat
mesecno ali
manj
43%

)

2 do 4krat
mesecno
38%

Pregled koli¢ine alkohola, ki so jo udeleZenci obi¢ajno zauZili ob posameznem pitju v
zadnjem letu, ponuja vpogled v njihove tipi¢ne pitne navade (njihovo samooceno), pri
cemer je bila merica standardizirana na koli¢ino vina, piva ali Zgane pijace. 1z odgovorov
je razvidno, da se vecina udelezencev nagiba k manjsim koli¢inam alkohola, medtem ko
o zmernih koli¢inah poroca nekoliko manjsi del. Le manjsi delez udeleZencev navaja, da

ob pitju uzije vecje stevilo meric (Slika 33).
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Slika 33: Povprecna koli¢ina zauZitega alkohola ob pitju v zadnjih 12 mesecih??

(N = 278)

Edukacijske delavnice

— 10 alivecd
7 do 9 merici snetie

3% \‘ 204

5 ali 6 merici
16%

3 ali 4 merici
40%

1 ali 2 merici
39%

Pogostost zauZitja vedjih koli¢in alkohola ob posamezni priloZnosti omogoca vpogled v
tvegane navade pitja alkohola udelezencev, pri ¢emer so bile meje prekomernega pitja
dolocene lo¢eno za moske in Zenske. 1z prikazane razporeditve odgovorov je razvidno,

da vecina udeleZencev edukacijskih delavnic tak$no vedenje dozivlja le redko, medtem

ko manjsi del poro¢a o mesecni ali celo tedenski pojavnosti (Slika 34).

22 Ena merica je 1 dcl vina ali 2,5 dcl piva ali tolkovca ali 0,3 dcl (“eno $ilce”) Zgane pijace.)
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Slika 34: Pogostost zauZitja vecjih koli¢in alkohola (mo3ski 6 meric ali ve¢ meric in

zenske 4 merice) ob eni priloZznosti v zadnjih 12 mesecih (N = 284)

Edukacijske delavnice

Dnevno ali
Tedensko skoraj vsak
4% e~ dan
Meseéno 0%

18% Nikoli

25%

Manj kot
enkrat
mesecno

53%

Pri preucevanju nadzora nad pitjem alkohola je bila ocenjena pogostost situacij, v katerih
udeleZenci po zaCetku pitja niso mogli prenehati piti alkohola, kar predstavlja

pomemben kazalnik tveganega pitnega vedenja. Rezultati kaZzejo, da velina udeleZencev

edukacijskih delavnic taksne izgube nadzora ne zaznava (Slika 35).

Slika 35: NezmozZnost prenehanja pitja alkohola po prvi pijaci (N = 284)

Edukacijske delavnice

Tedensko
Meseéno 204
3% Dnevno ali
Manik skoraj vsak
anj kot dan
enkrfat 0%
mesecno

17%

Nikoli
78%
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Kot del ocenjevanja morebitnih posledic pitja alkohola je bila analizirana tudi pogostost
situacij, v katerih udeleZenci programa, zaradi pitja alkohola niso uspeli izpolniti
obveznosti, ki so se od njih pricakovale. Rezultati kazejo, da tovrstne teZave pri vecini
udeleZencev niso prisotne, kar nakazuje na razmeroma nizko pojavnost funkcionalnih
posledic pitja alkohola v anketirani skupini. Manjsi delez udeleZencev porota o
obéasnem neizpolnjevanju obveznosti, najpogosteje v zelo redkih intervalih, medtem ko

redno ali pogostejSe pojavljanje takSnega vedenja ni znacilno za obravnavano skupino

(Slika 36).

Slika 36: Pogostost neizpolnjevanja obveznosti zaradi pitja alkohola v preteklem letu

(N = 282)

Edukacijske delavnice

Tedensko
Mesecno 0%
Manjkol 2% Dnevnoali
enkrat ‘ skoraj vsak
mesecno dan

12% 0%

Nikoli
86%

Del raziskave je bil namenjen tudi ugotavljanju, ali so udeleienci v preteklem letu
potrebovali alkohol Ze zjutraj, da bi omilili posledice prekomernega pitja prejSnjega dne.
Rezultati kaZejo, da se vecina udeleZencev s takSnimi situacijami ne sre€uje. Le redki
posamezniki porocajo o ob&asni uporabi alkohola zjutraj za okrevanje, medtem ko je

redno ali pogostejse pojavljanje takSnega vedenja izjemno redko (Slika 37).
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Slika 37: Pogostost uZivanja alkohola zjutraj za okrevanje po prekomernem pitju

(N = 278)

Edukacijske delavnice

Tedensko
Mesecno 0%
2% .

Dnevno ali

Manj kot .
anlest skoraj vsak
mesecno dan
0%

4%

V okviru raziskave je bila preverjena tudi pogostost pojavljanja obcutkov krivde ali slabe
vesti zaradi pitja alkohola, saj taksni Custveni odzivi lahko odrazajo posameznikovo
zaznavanje negativnih posledic lastnih pitnih navad. Rezultati kaZejo, da veclina
udeleZencev teh obcutkov v preteklem letu ni doZivljala, kar nakazuje, da pitje alkohola
pri njih vedinoma ni povezano z izrazitejSo Custveno obremenitvijo. Manjsi del
udeleZencev poroca o ob¢asnem pojavljanju krivde ali slabe vesti, najpogosteje v zelo
redkih intervalih, kar lahko kaZe na selektivno prepoznavanje negativnih vidikov lastnega

vedenja (Slika 38).
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Slika 38: Pogostost obcéutkov krivde ali slabe vesti zaradi pitja alkohola v preteklem letu

(N = 283)

Edukacijske delavnice

Tedensko
Mesecno 1%
7% Dnevno ali
skoraj vsak
dan

2%

Manj kot
enkrat
mesecno
26%

V sklopu proucevanja tvegane rabe alkohola je bila preuéena tudi pogostost »epizod«
izgube spomina?® po prekomernem pitju, saj taksni dogodki lahko odrazajo izrazit vpliv
alkohola na kognitivho delovanje in povecujejo izpostavljenost razliénim tveganim
situacijam. Rezultati kaZejo, da se izguba spomina med udeleZenci pojavlja razmeroma
redko, pri vecini sploh ne, kar nakazuje, da tovrstno kognitivho prizadetost po pitju

alkohola v opazovani skupini, ne predstavlja pogostega pojava (Slika 39).

23 wAlcohol-induced blackout« gre za stanje, ko alkohol blokira proces prehoda (konsolidacije) spomina iz

kratkoroénega v dolgorocnega: to pomeni, da oseba med pitjem lahko normalno komunicira, dela

odlocitve, se premika, ... a ko alkohol udinkuje, moZgani ne shranjujejo novih dogodkov za dolgorocni

spomin. Obstajata dve osnovni obliki ( (Wetherill & Fromme, 2016)):

- »Fragmentarni blackout« — delna amnezija: ¢lovek se spomni del dogodkov ali se spomin lahko vrne
z »namigi« (npr. ko kdo govori o tistem, kar se je dogajalo);

- »En-bloc blackout« — popolna amnezija dolo¢enega obdobja: dogodki se ne shranijo in jih oseba ne
more priklicati, ne glede na poskus opomina.

Ceprav ni nobene to¢ne, univerzalne »meje, nad katero se izguba spomina zagotovo zgodi (zaradi
razlicne obcutljivosti med ljudmi). Obstajajo konkretne znanstvene raziskave, ki kaZzejo, da alkohol lahko
— Se posebej ob hitrem pitju in zadostni koncentraciji v krvi — privede do zacasne izgube spomina.
Okvirne BAC-vrednosti, pri katerih je tveganje za to viSje, so nekje od ~0,14 % naprej, zlasti okoli 0,16 % in
vec (National Institut on alcohol Abuse and Alcoholism, 2025).
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Slika 39: Pogostost izgube spomina zaradi prekomernega pitja alkohola v preteklem

letu (N = 285)

Edukacijske delavnice

Tedensko
Mesecno 1%

2% ——

Dnevno ali

- skoraj vsak
Manj kot dan
enkrat 0%
mesecno

13%

V okviru ocenjevanja posledic tvegane rabe alkohola je bila analizirana tudi pojavnost
poskodb, ki so lahko posledica pitja — tako pri samih udelezencih kot pri ljudeh v njihovi
neposredni okolici. Rezultati kaZejo, da so taksni primeri redki in zajemajo le manjsi del
opazovanih situacij, kar nakazuje, da neposredne fiziche posledice pitja alkohola v
obravnavani skupini niso pogosto prisotne. Kljub temu posamezni zabelezeni primeri
opozarjajo, da lahko prekomerno ali neodgovorno pitje vodi v resne posledice, ki

presegajo le posameznikovo izkudnjo in vplivajo tudi na druge (Slika 40).
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Slika 40: PoSkodbe zaradi pitja alkohola pri udeleZencih ali drugih osebah (N = 285)

Edukacijske delavnice

Da, v
-— preteklem letu
2%

Da, vendarne
v preteklem
letu
2%

Kot del ocenjevanja SirSih posledic pitja alkohola je bila upoStevana tudi zaskrbljenost,
ki so jo glede pitja izrazili sorodniki, prijatelji ali zdravstveni delavci, saj odzivi iz okolice
pogosto odraZajo prepoznane spremembe ali tveganja v posameznikovem vedenju.
Rezultati kaZejo, da vecina udeleZencev edukacijskih delavnic takSnih opozoril ni prejela,
vendar je pri manjSem delu zabeleZena skrb bliznjih ali strokovnih delavcev — bodisi v

zadnjem letu bodisi v preteklem obdobiju (Slika 41).

Slika 41: Zaskrbljenost bliznjih ali strokovnjakov glede pitja alkohola pri udelezencih

delavnic (N = 285)

Edukacijske delavnice

Da, v
—- preteklem letu
2%

Da, vendarne
v preteklem
letu

6%
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V okviru analize je bila preucena tudi uporaba nedovoljenih drog v preteklem letu, kar
omogoca vpogled v prisotnost in pogostost rabe psihoaktivnih snovi, kot so marihuana,
kokain ali krek, heroin, metamfetamin, halucinogeni ter ecstasy/MDMA. Rezultati
kaZejo, da udeleZenci edukacijskih delavnic ve¢inoma ne porocajo o uporabi drog. Le
posamezniki navajajo zelo redke primere uporabe, medtem ko je mesecna, tedenska ali

pogostejsa uporaba prisotna le izjemoma (Slika 42).

Slika 42: Pogostost uporabe drog med udeleZenci v preteklem letu (N = 284)

Edukacijske delavnice

Tedensko Me;(;cno
2% ‘

/ Manj pogosto
5%

Dnevnoali
skoraj dnevno
2%

V sklopu projekta je bila proucena tudi nepravilna uporaba zdravil na recept, in sicer v
primerih, ko so bila zdravila uporabljena brez zdravniskega predpisa, v vecjih koli¢inah
od predpisanih ali z namenom izboljSanja pocutja oziroma intenziviranja doZivetja.
Analiza, ki je zajemala opiate, pomirjevala ter zdravila za motnje pozornosti, kaZe, da so
taksna ravnanja v obravnavani skupini razmeroma redka. Vecina udeleiencev
edukacijskih delavnic nepravilne uporabe zdravil ne poroca, pri manjSem delezu pa se
pojavljajo posamicni in obCasni primeri, kar nakazuje, da je nenadzorovana raba zdravil

sicer omejena, vendar ne povsem odsotna (Slika 43).
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Slika 43: Pogostost nepravilne uporabe zdravil na recept med udeleZenci v preteklem

letu (N = 283)

Edukacijske delavnice

Mesecno
0%

_—— Manj pogosto
2%

Tedensko
0%

Dnevno ali
skoraj dnevno
1%

Odgovore udeleZencev edukacijskih delavnic na vprasanje: » Kateri ukrep bi se vam zdel
najbolj ustrezen za osebe, ki so jim zaradi voinje pod vplivom alkohola ali drugih
prepovedanih substanc odvzeli voznisko dovoljenje, da bi se zagotovilo njihovo varno
vkljuéevanje nazaj v promet?« je mogoce razdeliti v ve¢ podrocij:
e Zadovoljstvo s trenutnimi ukrepi:
o veliko udeleZencev je izrazilo zadovoljstvo z obstojecimi ukrepi in menilo, da
so ti Ze dovolj u€inkoviti;
o programi, kot so edukacijske delavnice, in trenutna kaznovalna politika se
zdijo ustrezni;
o »Mislim, da so ukrepi dobri«, »Je kar v redu urejeno«, »Sedanji ukrepi so
dovolj represivni«;
e Edukacija in osvescanje. lzobrazevalni programi so prepoznani kot klju¢en element
rehabilitacije.
e Kazni in prepoved voinje. Nekateri predlagajo strozje ukrepe za ponavljajoce se
prekrike:
o »Pri ponovitvah trajna prepoved voZnje ali odvzem vozniSskega dovoljenja.«;
o »Prepoved voZnje za dalj ¢asa, npr. eno leto ali vec.«;

o »0dvzem vozniskega dovoljenja in ponovno opravljanje izpita.«.
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Tehniéne resitve. Tehniéne naprave so bile predlagane kot nadin za preprecevanje
voznje pod vplivom alkohola, in sicer t. i. »Alkoholne klju¢avnice« kot obvezen
dodatek za voznike, ki so krsili pravila.
Osebna odgovornost in rehabilitacija. Poudarjen je pomen osebne odgovornosti in
dolgorocnega rehabilitacijskega dela:
o »Rehabilitacija in dodatno usposabljanje.«;
o »Da se posamezniki sami 100 % prepricajo, da alkohol ne spada za volan.«;
o »Strokovno zdravljenje v primeru ponavljajocih se prekrskov.«.

Dostopnost in podpora. Nekateri so opozorili na dostopnost in stroSke programov

3.3 Znacilnosti udelezencev psihosocialnih delavnic

Podatki o izvedenih delavnicah in Stevilu njihovih udeleZencev izvirajo iz evidenc

Agencije za varnost prometa Republike Slovenije (AVP RS). Podatki o vozniskih izpitih in

Stevilu prevozenih kilometrov pa izhajajo iz anketnega vprasalnika, izvedenega v okviru

projekta, ki so ga udeleZenci izpolnili pred zacetkom delavnic; pri teh podatkih gre za

nekoliko omejen vzorec.

Po podatkih AVP RS se je Stevilo psihosocialnih delavnic gibalo med 51 in 103 letno. Leta

2016 je bilo izvedenih 51 delavnic, nato se je Stevilo povecevalo in vrh doseglo leta 2021

s 103 delavnicami. V obdobju 2022-2024 se je obseg izvajanja stabiliziral na ravni med

79 in 87 delavnic letno. Skupno je bilo v analiziranem obdobju izvedenih 716

psihosocialnih delavnic (Slika 44).
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Slika 44: Stevilo psihosocialnih delavnic po letih

120

103
87 87
79 79 79
77 74
| ‘\ I\ “\ ‘\ l‘
O I

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

o2}
o

B
o

N
o

Stevilo udeleZencev psihosocialnih delavnic je v obdobju 2016-2021 postopno naras¢alo
in leta 2021 doseglo vrh z 950 udeleZenci. V zadnjih letih (2022-2024) se je obseg

udelezbe zmanjsal in stabiliziral na ravni med 725 in 811 udeleZencev letno (Slika 45).

Slika 45: Stevilo udelezencev psihosocialnih delavnic
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Vecdina udeleZzencev psihosocialnih delavnic je moskih (95 %), medtem ko je deleZ Zensk
(5 %) razmeroma majhen. Starostna struktura (Slika 46) kaZe, da delavnice obiskujejo
predvsem osebe v srednjem Zivljenjskem obdobju, v manjsi meri, pa tudi mlajsi in

starejsi vozniki.
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Slika 46: Starost udelezencev psihosocialnih delavnic (N = 4.962)
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Analiza udelezbe na psihosocialnih delavnicah glede na postno Stevilko prebivalis¢a

udeleZencev je pokazala regionalne razlike (Slika 47).

Slika 47: Razporeditev udelezencev psihosocialnih delavnic po postnih okolisih

njihovega stalnega prebivalis¢a (N = 5.076)

30 40
Avtor vsebine: Pja Sordak, dr. Darja Topokiek - — — Ometers
Avtor zemijevida: Pia Soréak, dr. Darja Topolkek - 23
Vir: Upravne encte...2025; Cybo...2025; RPE 2025
© 2025, Univerza v Mariboru, Fakuiteta za logistiko
Projekt »Evalvacija uéinkovitosti rehabilitacijskih programow in programa dodatnega usposabljanja za vamo vadnjo= je financiran iz Javnega razpisa za izbiro projektov ciljnega programa “CRP 2023"
Sofinancena sta Javna agencija za manstvenorazskowaing in inovacijska dejavnost Republike Slovenije in lavna agencija Repubiike Skivenije 7a vamost prometa.
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Analiza udeleibe voznikov na psihosocialnih delavnicah po statisti¢nih regijah (Slika 48)
kaze precejSnje razlike. Najvisja udelezba je znacilna za Pomursko regijo, nadpovprectne

vrednosti pa beleZijo tudi Jugovzhodna Slovenija, Posavska in Gorenjska regija.

Slika 48: Stevilo udelezencev psihosocialnih delavnic na 1000 prebivalcev po

statisti¢nih regijah (po3Stnih okolisev stalnega prebivalis¢a udeleZencev) (N = 5.076)

Legenda
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40
Avtor vsebine: Pija SorSak, dr. Darja Topoléek I — — L lometers - 4

Avtor remijevida: Pija Sordak, dr. Darja Topoldek
Vir: Upravne enote...2025; Cybo...2025; RPE 2025
© 2025, Univerza v Maribor, Fakulteta za logistika
Projekt »Evalvacija uinkovitosti rehabilitacijskih progy in programa janja za vamo voinjo« je financiran iz Javnega razpisa za izbiro projektov citinega razi programa "CRP 2023,
Sofinancerja sta Javna agendija za ziskovaino in dejavnost Republike Siovenije in Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa.

+ Obalno-kraska

Podatki o dolZini obdobja imetnistva vozniskega dovoljenja med udeleZenci
psihosocialnih delavnic izhajajo iz ankete, izpolnjene pred za¢etkom programa. Rezultati
kazejo (Slika 49), da prevladujejo vozniki z daljSo dobo, medtem ko so vozniki z manjsim

Stevilom let izkusenj zastopani v manjSem obsegu.
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Slika 49: Skupno Stevilo let imetniStva vozniSkega izpita za B kategorijo pri udelezencih

psihosocialnih delavnic (N = 77)
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Podatki o povprecni meseénih prevoZenih kilometrih udeleZencev psihosocialnih

delavnic temeljijo na anketi, izpolnjeni ob zafetku programa. Rezultati kazejo (Slika 50),

da vecina udeleZencev mesecno prevozi zmerne razdalje, medtem ko so manjsi delezZi

udeleZencev porocali o zelo nizki ali pa o nadpovprecno visoki kilometrini.

Slika 50: Povprecno mesecno prevozZeni kilometri udeleZencev psihosocialnih delavnic

(N = 74)
0d 5000do 10000 nad 10000 km do 500 km
km 3% 7%
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Razlogi, zaradi katerih so bili posamezniki napoteni na psihosocialne delavnice,
razkrivajo naravo prekrskov, ki so vodili v vkljucitev v program. Iz odgovorov
anketirancev je razvidno, da je pri vecini udeleZencev osrednji razlog voinja pod vplivom
alkohola, kar potrjuje prepoznavnost tega tveganega vedenja kot kljuénega sproZilca za

napotitev. Poleg tega se pojavljajo tudi primeri voZnje pod vplivom drog (Slika 51).

Slika 51: Razlogi za udelezbo — psihosocialne delavnice (N = 77)

Psihosocialne delavnice - prekrski
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Razlogi za vkljucitev v psihosocialne delavnice so raznoliki in odrazajo razlicne okolis¢ine
udeleZencev (Slika 52). Najpogosteje gre za vkljucitev zaradi postopkov, povezanih s

prenehanjem veljavnosti vozniskega dovoljenja, pomemben deleZ pa predstavljajo tudi

primeri ponovne pridobitve vozniskega dovoljenja.
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Slika 52: Razlogi za udeleZbo na psihosocialnih delavnicah (N = 5.092)
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V okviru vprasalnika je bila ocenjena tudi vozniska praksa udeleZencev psihosocialnih

delavnic v preteklem letu, in sicer s pomoc¢jo mednarodno uveljavljenega vprasalnika

DBQ, ki omogoca razumevanje razli¢nih oblik ravnanja v prometu, od nenamernih napak

in spodrsljajev do namernih krsitev pravil. Rezultati kazejo, da so pri udelezencih

najizrazitejsa tveganja povezana s prekomerno hitrostjo ter pomanjkljivim preverjanjem

prometa pri menjavi pasu ali vklju¢evanju, kar predstavlja pogostej3a odstopanja od

varne voznje. Nevarni maneuvri v interakciji s kolesarji ali v drugih specifi¢nih situacijah

se pojavljajo le redko. Poleg tega je med udeleZenci zaznati razlike v pozornosti in

orientaciji med voinjo, kar kaZe na razli¢no stopnjo zbranosti pri upravljanju vozila (Slika

53).
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Slika 53: Samoevalvacija voznih navad v zadnjem letu udeleZencev psihosocialnih

delavnic (DBQ) (N = 77)

Uporabite zvoéno hupo za kazanje svojega vznemirjenja
zaradi drugih uporabnikov ceste

Postanete jezni zaradi dru?ega voznika in ga zasledujete z
namenom, da mu grozite ali pokaZete svoje nezadovoljstvo

Postanete jezni na dolo¢eno vrsto voznika in pokaZete
svoje sovrastvo ali jezo s katerimi koli sredstvi ali ...

Zapeljete tako dale¢ ven iz krizis¢a, da mora voznik,
ki ima sicer prednost, ustaviti in vas spustiti naprej

Ne upostevate omejitev hitrosti na cestah v stanovanjskem
naselju

Ostanete na avtocestnem pasu do zadnjega trenutka, kljub
temu da veste, da je pas v nadaljevanju zaprt, in potem ...
Prehitevate pocasne voznike po desnem pasu

Hitro speljete na semaforju z namenom, da prehitite voznika
poleg sebe

Vozite tako blizu vozila pred vami, da bi se tezko varno
ustavili v nujnem primeru

Preckate krizis¢e vedoé, da se je lué¢ na semaforju

Ze spremenila v rumeno ali rdec¢o

Ne upostevate omejitev hitrosti na avtocesti

Pri €akanju na zavijanje na glavno cesto ste toliko

pozorni na glavni tok prometa, da se skoraj zaletite v avto ...

Pri zavijanju na stranske ulice z glavne ceste ne opazite
pescev, ki pre¢kajo vozisée

Ne preverite svojega vzvratnega ogledala, preden se
vkljuéite v promet, pri menjavi pasu itd.

Prehitro zavirate na spolzki cesti ali usmerite vozilo v
napacno smer pri pojavu drsenja

Pri zavijanju desno skoraj zadenete kolesarja, ki se je
pripeljal po vasi notranji strani zavoja

Zgresite znake, ki vam odvzemajo prednost, in se za las
izognete tréenju s prometom na prednostni smeri

Poskusite prehiteti nekoga, za katerega niste opazili, da
bo zavijal levo

Podcenjujete hitrost nasproti prihajajoéega vozila pri
prehitevanju

Pri vzvratni voZnji zadenete nekaj, ¢esar prej niste
videli

Nameravate voziti do cilja A, vendar se med voZnjo
zaveste, da ste na poti do cilja B

V krizisée ali krozisée se vkljucujete ali se
priblizujete po napacnem pasu

Vklopite eno stvar, kot so Zarometi, ko ste mislili
vklopiti nekaj drugega, kot na primer smerokaz

Poskusite speljati na semaforju v tretji prestavi

Pozabite, kje ste pustili vozilo na parkiridéu
Narobe interpretirate znake in zapustite krozis¢e na
napacnem izvozu

Zavedate se, da nimate jasnega spomina na cesto, ki ste jo
pravkar prevozili

W nikoli ™ redko © obfasno W pogosto W skoraj vedno

V okviru vprasalnika so udelezenci psihosocialnih delavnic tudi ocenili, kako pogosto so
v zadnjem tednu izkazali doloéena prometna vedenja, s ¢imer je bil pridobljen vpogled v

njihovo aktualno ravnanje v cestnem prometu. Porocanja kaZejo, da se vecina opisanih
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ravnanj pojavlja le redko ali sploh ne, pri éemer so med pogostejsimi zaznane manjse
prekoracitve hitrosti ter voZnja skozi rumeno lu¢. Nevarnejsa vedenja, kot so voznja skozi
rdedo lué, agresivno prehitevanje ali voZnja pod vplivom alkohola??, praktiéno niso bila
prisotna. Tudi neuporaba varnostnega pasu je med udeleZenci psihosocialnih delavnic
redka. Nekateri so nekoliko pogosteje porocali o izrazanju jeze ali uporabi zvocnih

opozoril, vendar so tudi ta vedenja ostala na nizki ravni (Slika 54).

24 podobno kot pri udeleZencih edukacijskih delavnic, se tudi tukaj zaznava neskladje med razlogi za
napotitev (alkohol) in samoporocanje o voZnji pod vplivom alkohola.
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Slika 54: Samoporocanje prometnih vedenj v zadnjem tednu — udeleZenci

psihosocialnih delavnic (N = 69)

Vozil sem vec kot 10 km/h hitreje od
omejitve v naselju.

Vozil sem vec kot 15 km/h hitreje od
omejitve izven naselja.

Vozil sem vec kot 20 km/h hitreje od
omejitve na avtocesti.

Nisem se privezal z varnostnim pasom.
Vozil sem po tem, ko sem v zadnjih dveh
urah pil alkohol.

Vozil sem pod vplivom nedovoljenih
snovi.

Prevozil sem rumeno lu¢ na semaforju.
Prevozil sem rdeco luc na semaforju.

Z avtom sem lovil drugo vozilo
Obrnil sem polkrozno, kjer ni
dovoljeno.

Vozil sem nad omejitvijo hitrosti, brez
da bi to naredil zavestno.

Pred ali med voznjo se nisem pocutil
dovolj samozavestnega za voznjo.

Med voznjo sem se razjezil na drugega
udelezenca v prometu.

Med voznjo sem uporabil zvocno ali
svetlobno hupo.

Vozil sem, ko nisem bil preprican, ce
sem za to dovolj trezen.

Prehiteval sem »v Skarje«.
Prevozil sem polno crto.

Vozil sem prehitro, ker se mi je mudilo.

Vozil sem prehitro, ker mi jetov
uzitek.

B 1-nikoli M 2-enkrat W 3-dvakratalitrikrat 1 4-Stirikrat ali petkrat 5 - vec kot petkrat

V sklopu vprasalnika so udeleZenci psihosocialnih delavnic podali tudi ocene svojih
stalis¢ do voinje in razlitnih prometnih situacijah, kar omogoca vpogled v njihovo
razumevanje varnosti, tveganja in odgovornega ravnanja v prometu. |z odgovorov izhaja
visoka stopnja zavedanja o pomembnosti varnih praks, zlasti pri zagotavljanju

reSevalnega pasu ter pri prepoznavanju nevarnosti voinje pod vplivom alkohola.
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UdeleZenci se praviloma ne dojemajo kot agresivni vozniki, kar potrjujejo nizke ocene

pri tovrstnih vedenjih. Pri stalis¢ih do hitrosti se kaze kriticnost do prehitre voinje v
naselju, medtem ko so do manjsih prekoracitev hitrosti izven naselja nekoliko bolj
tolerantni. Raznolika mnenja o dodatnih izobraZevanjih in stroZjih kaznih pa nakazujejo

razlicne poglede na prometnovarnostne ukrepe in regulacijo (Slika 55).
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Slika 55: Stalis¢a udeleZencev psihosocialnih delavnic do voinje (N=67)

Sem boljéi voznik od ostalih voznikov moje starosti.
V obiéajnih cestnih razmerah je dovolj, ée volan drzim z
eno roko.

Na razdaljah, krajéih od 500m, se nima smisla pripasati z
varnostnim pasom

Voznja po tem, ko spijem eno pivo ali dcl vina, ni
problematiéna.

VoZnja pod vplivom marihuane ni problematié¢na.

Prevet varna voZnja je lahko tudi nevarna.
Prekoraditev hitrosti za 20 km/h izven naselja, kjer je
omejitev 90 km/h, ne predstavlja veéje nevarnosti zame.

V primeru, ko se na semaforju vklopi rumena Iué,
pospesim, da pridem &ez kriZis€e pravoéasno.

Glavni razlog, ki me odvraéa od voZnje pod vplivom
alkohola, je moZnost nakljuénega policijskega preverjanja.

Na avtocesti lahko ves ¢as vozim po prehitevalnem pasu.

Ko na avtocesti nastane kolona, se v vsakem primeru
postavim skrajno na stran, da poskrbim za prostor ...

Sledenje prometnemu toku opravicuje voznjo pri visokih
hitrostih.

Redno dodatno izobrazevanje voznikov, ki Ze imajo
voznisko dovoljenje, bi moralo biti obvezno.

Pri voZnji na ravni in dobri cesti je tezko upostevati
omejitev hitrosti.

Veéina ljudi vozi manj varno po zauzitju dveh meric
alkohola.

Prekoracenje omejitev hitrosti za ve¢ kot 10 km/h pomeni,
da bom prej na cilju.

Hitre avtomobile je zabavno voziti.

Meja za dovoljeno stopnjo alkohola v krvi, ki je v
Sloveniji trenutno 0,5 %o, bi morala biti visja.

Skrbi me, da bi povzrodil prometno nesredo.

Ko obti¢im v prometnem zastoju, postanem zelo jezen.

Tezko se je izogniti nekaterim situacijam voZnje pod
vplivom alkohola, ¢e Zelis imeti druzabno zivljenje.

Sem agresiven voznik.
Prometna pravila so vecinoma prestroga.
Raje sem voznik kot sopotnik.

Vreme nima vpliva na moj nacin voZnje.

Prehitra voZnja v naselju je bolj nevarna kot prehitra
voZnja izven naselja.

Ce prekoradim hitrost izven naselja, je verjetnost, da
bom za prehitro voZnjo kaznovan, majhna.

Pri voznji v zahtevnih razmerah se poéutim samozavestno.

Na splosno vozim hitreje kot povpreéen voznik.

Vozniki, ki zaradi nevarne voznje povzroéijo prometno
nesreco, bi morali vozniski izpit izgubiti doZivljenjsko.

Kazni za prometne prekrske bi morale biti visje.

n
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Pri ocenjevanju lastnega vozniskega sloga so udeleZenci psihosocialnih delavnic svoj
nacin voZnje umestili na lestvico med dvema nasprotnima opisoma, kar omogoca
vpogled v njihovo samopercepcijo vedenja v prometu. Rezultati kaZejo, da se vecina
udeleZencev prepoznava predvsem v lastnostih, povezanih z mirnej3im, premisljenim in
previdnim slogom vozinje, medtem ko se le manjsi del priblizuje opisom, ki nakazujejo

bolj impulziven ali manj zbran nacin voznje (Slika 56).

Slika 56: Samoocena vozniskega stila — udeleZenci psihosocialnih delavnic (N = 72)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
il A A A A 1 A 1L
razdrazljiv 4 L miren
hiter 4 g St poéasen
pozoren 4~ nepozoren
previden - nepreviden
potrpezljiv - nepotrpezljiv
varen - tvegan
strpen nestrpen
izkug neizkusen
izkusen -
samozavesten W negotov

Analiza izkusenj udelezencev psihosocialnih delavnic z voinjo pod vplivom alkohola
in/ali drog omogoca vpogled v klju¢ne okolis¢ine in motive, ki so prispevali k tveganim
odlocitvam v prometu. UdeleZenci so ocenili pomembnost razliénih dejavnikov, ki so
vplivali na njihovo odloditev, da so v takSnem stanju sedli za volan, pri ¢emer rezultati
kaZzejo, da je bila voZnja pod vplivom najpogosteje povezana s precenjevanjem lastnih
sposobnosti in podcenjevanjem tveganj. Dejavnikom, povezanim z druzbenim pritiskom
ali normalizacijo vedenja, so pripisali nizko pomembnost, kar kaZze, da zunanji vplivi pri
njihovem ravnanju niso imeli izrazite vloge. Relativho visoke ocene napacnega
prepricanja o tem, da je od uZivanja substanc minilo dovolj ¢asa, ter nizka zaznava
verjetnosti, da bodo ujeti, dodatno nakazujejo na pomanjkljivo razumevanje tveganj,

povezanih z voinjo pod vplivom (Slika 57).
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Slika 57: Relevanca dejavnikov za voZnjo pod vplivom alkohola in/ali drog — udeleZenci

psihosocialnih delavnic (N = 72)

VoZnja pod vplivom alkohola/drog je
bila posledica druzbenega pritiska.

Vozil sem pod vplivom, ker nisem imel
druge moZnosti za prevoz.

Vozil sem pod vplivom zaradi stresa ali
osebnih tezav.

Menil sem, da lahko varno vozim kljub
zauzitju alkohola/drog.

Nisem se zavedal resnosti posledic
voznje pod vplivom.

Ocenil sem, da je od zauzitega
alkohola/drog minilo Ze dovolj ¢asa, ...

Bil sem preprican, da lahko obvladujem
vozilo kljub zauzitju alkohola/drog.

Menil sem, da je verjetnost, da bom
ujet, zelo majhna.

Bil sem pod pritiskom vrstnikov.

Vozil sem pod vplivom, ker nisem Zelel
zamuditi pomembnega dogodka ali ...

UZivanje alkohola/drog pred voZnjo je
bila obi¢ajna praksa v moji druzbi.

B 1-sepopolnomane strinjam M 2-nestrinjamse M 3-niti niti 4-se strinjam 5-se popolnoma strinjam

V sklopu raziskave so udeleZenci porocali tudi o svojih izku3njah z uporabo alkoholsa,
nedovoljenih drog ter zdravil, ki niso bila predpisana, kar omogoca vpogled v razsirjenost
razlicnih oblik rabe psihoaktivnih snovi. Rezultati kaZzejo, da je najintenzivnejSa uporaba
substanc med udeleZenci psihosocialnih delavnic razmeroma redka, vendar se pri
priblizno polovici pojavljajo obcutki krivde ali slabe vesti zaradi pitja ali uporabe
psihoaktivnih snovi. Podobno velik deleZ udeleZencev meni, da bi moral svoje vedenje
zmanjsati, kar nakazuje na prepoznano potrebo po spremembi in dolofeno stopnjo
samorefleksije. Socialni odzivi, kot je zaskrbljenost bliznjih ali strokovnjakov, pa so bili

po porocanju udelezencev dozZiveti le redko (Slika 58).
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Slika 58: Izkusnje udeleZencev delavnic z rabo alkohola in psihoaktivnih snovi (N = 74)

Udelezencipsihosocialnihdelavnic

Ali ste kdaj zjutraj popili pijaco

ali uporabili psihoaktivno snov, |g11
da bi se umirili ali odpravili
macka?

Ali ste se kdaj pocutili slabo ali
krive zaradivasega pitja alirabe
psihoaktivnih snovi?

Alisovas ljudje razdraZili s
kritiziranjem vasega pitja ali 800 m

rabe psihoaktivnih snovi?

Ali ste kdaj ¢utili, da bi morali

zmanijsati pitje alkohola ali m ﬂ

rabo ostalih psihoaktivnih
snovi?
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Pri preucevanju prihodnjih namenov udelezencev glede rabe alkohola in nedovoljenih
drog so bili z ocenami, na desetstopenjski lestvici, zajeti njihovi pogledi na verjetnost
vzdrznosti ter na lastno zmoZnost izogibanja tveganim vedenjem. Rezultati razkrivajo
zelo visoke ocene tako pri alkoholu kot pri nedovoljenih drogah, kar kaze na mocno
izraZzeno zavezanost abstinenci in visoko samozavest glede vzdrinosti. Nekoliko niZje
ocene trditev, ki se nanasajo na aktivna prizadevanja za izogibanje rabi, pa nakazujejo,
da udeleZenci sicer jasno izrazajo namero vzdrZanja, vendar konkretni preventivni ukrepi

v njihovem vsakdanjiku niso vedno enako poudarjeni (Slika 59).

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov

207



“ JAVNA AGENCIJA

Jniverza v r [ ] REPUBLIKE SLOVENIJE

Univerza v Mariboru _ ZA VARNOST PROMETA
L I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno

Fakulteta za lagistiko in inovacijska dejavnost Republike Slovenije

Slika 59: Pogledi udeleZencev psihosocialnih delavnic na prihodnjo rabo alkohola in

nedovoljenih drog (N = 64)

Zelim se vzdrzati pitja alkohola.

Lahko bi se vzdrzal pitja alkohol. '

Obstajajo dobri razlogi, da se vzdrzim
pitja alkohola.

Moram se vzdrzati pitja alkohola.
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Poskusam se vzdriati pitja alkohola.

Upam, da bom ostal abstinent od
alkohola.

Lahko se vzdrzim pitja alkohola. 79%

Zame je pomembno, da se vzdrzim pitja
alkohola.

Rabim se vzdrzati pitja alkohola. 58%

Nameravam se vzdrZati pitja alkohola. 55%
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Pogostost uZivanja alkoholnih pija¢ predstavlja pomemben kazalnik vzorcev rabe

alkohola, saj omogoca razumevanje intenzivnosti in rednosti pitja ter s tem povezanih
tveganj za zdravje in varnost udeleZencev. Analiza odgovorov kaZe, da vecina
udeleZencev psihosocialnih delavnic alkohol uZiva ob&asno, pri cemer najvedji delez pije
nekajkrat mesecno, sledijo pa tisti, ki segajo po alkoholu enkrat mesecno ali e redkeje.
Rednejde uZivanje, kot je pitje veckrat tedensko, se pojavlja le pri manj$em delu skupine,

kar nakazuje na prevladujoCe zmerne pitne navade med udeleZenci (Slika 60).

Slika 60: Pogostost uZivanja alkoholnih pijac v zadnjih 12 mesecih med udeleZenci

psihosocialnih delavnic (N = 77)

Psihosocialne delavnice

4 aliveckrat I
2 do 3krat nikoli

tedensko
tedensko 0%

17% '

enkrat
mesecno ali
manj
36%

2 do 4krat
mesecno
39%

Koli¢ina alkohola, zauzita ob posameznem pitju, predstavlja pomemben pokazatelj
pitnih navad in morebitnih tveganj, zato je bila v raziskavi ocenjena tudi obi¢ajna koli¢ina
alkohola, ki so jo udelezenci zauZili v zadnjih 12 mesecih. Analiza razkriva, da udeleZenci
psihosocialnih delavnic ob pitju ve¢inoma posegajo po manjsih koli¢inah, saj skoraj
polovica porofa o zauZitju ene do dveh meric alkohola, medtem ko dobra tretjina
obicajno zauzije tri do Stiri merice. Vedji odmerki, kot je pet ali Sest meric, se pojavljajo
redkeje, zelo visoke koli¢ine pa so prisotne le izjemoma, kar kaZe na pretezno zmerne

pitne vzorce v obravnavani skupini (Slika 61).
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Slika 61: Povpreéna koli¢ina zauZitega alkohola ob pitju v zadnjih 12 mesecih?® (N = 75)

Psihosocialne delavnice

10 alivec
S a6 — 7 do 9 merici i
ali 6 merici 9
. 0%

11% ‘

A\

3 ali 4 merici
39%

1 ali 2 merici
49%

Pogostost epizod, v katerih udeleZenci zauZijejo vecje koli¢ine alkohola, predstavlja

pomemben kazalnik tvegane rabe alkohola, saj razkriva, v kolikdni meri posamezniki

presegajo meje varnega pitja. Analiza odgovorov kaze, da velina udeleZencev

psihosocialnih delavnic po vecjih odmerkih alkohola posega redko, najpogosteje manj

kot enkrat mesecno, pri Cemer dobra cCetrtina takSnih dogodkov sploh ne navaja.

Mesecna pojavnost prekomernega pitja se pojavlja pri manjsem delu anketirancey,

medtem ko je tedensko prekomerno pitje znadilno le za zelo majhen delez udeleZencev

(Slika 62).

25 Ena merica je 1 dcl vina ali 2,5 dcl piva ali tolkovca ali 0,3 dcl (“eno $ilce”) Zgane pijace.)
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Slika 62: Pogostost zauZitja vedjih koli¢in alkohola (mo3ski 6 meric ali ve¢ meric in

Zenske 4 merice) ob eni priloZnosti v zadnjih 12 mesecih (N = 76)

Psihosocialne delavnice

Dnevno ali
skoraj vsak
dan
0%

Tedensko
7%

Mesecno
18%

Nikoli
28%

Manj kot
enkrat
mesecno

47%

Izguba nadzora nad pitjem alkohola, ko posameznik po prvi pijaci ne more vec prenehati,
predstavlja enega izmed kljucnih kazalnikov tvegane rabe alkohola. Zato je bila v okviru
analize pitnih navad ocenjena pogostost taksnih dogodkov v preteklem letu. Rezultati
kazejo, da udeleZenci psihosocialnih delavnic takinega vedenja vefinoma ne izku$ajo,
saj tri Cetrtine poroca, da se jim to ni zgodilo nikoli, medtem ko manjsi deleZ navaja, da

se taksne situacije pojavijo le izjemoma, manj kot enkrat mesecno (Slika 63).

Slika 63: NezmoZnost prenehanja pitja alkohola po prvi pijaci (N = 76)

Psihosocialne delavnice

Tedensko
Mesecno 0%
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Neizpolnjevanje obveznosti zaradi pitja alkohola je pomemben kazalnik, da pitje zaéne
vplivati na vsakdanje Zivljenje posameznika, zato je bila v okviru analize ocenjena
pogostost takSnih situacij v preteklem letu. Rezultati kaZejo, da udeleZenci
psihosocialnih delavnic tak$nih teZav ve¢inoma niso doZivljali, saj velika vecina poroca,
da se jim to ni zgodilo nikoli. Manjsi deleZ udeleZzencev navaja zelo redke primere, ki se
pojavijo manj kot enkrat mesecno, medtem ko pogostejSe pojavljanje ni bilo zaznano

(Slika 64).

Slika 64: Pogostost neizpolnjevanja obveznosti zaradi pitja alkohola v preteklem letu

(N = 76)

Psihosocialne delavnice

Tedensko
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mesecno skoraj vsak
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UZivanje alkohola zjutraj z namenom omilitve posledic prekomernega pitja velja za
izrazit znak razvoja tveganih pitnih navad, zato je bila v okviru raziskave ocenjena
pogostost tak$nih situacij v preteklem letu. Rezultati kaZejo, da se udeleZenci
psihosocialnih delavnic s tem vedenjem skoraj nikoli ne srecujejo, saj velika vecina

poroca, da alkohola zjutraj ni uZivala niti enkrat (Slika 65).
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Slika 65: Pogostost uZivanja alkohola zjutraj za okrevanje po prekomernem pitju

(N = 75)
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dan
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Obéutki krivde ali slabe vesti po pitju alkohola predstavljajo pomemben vidik
samorefleksije, saj odraZajo posameznikovo zaznavanje negativnih posledic lastnih
pitnih navad. Analiza pogostosti tega, v preteklem letu, kaZze, da velina udeleZencev
psihosocialnih delavnic taksnih obéutkov ni doZivljala. Pri manjSem delu skupine so se
pojavljali le ob¢asno, brez jasnega vzorca ali vecje intenzivnosti, medtem ko je le zelo

majhen deleZ porocal o pogostejsih ali celo vsakodnevnih ob&utkih krivde (Slika 66).
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Slika 66: Pogostost obcutkov krivde ali slabe vesti zaradi pitja alkohola v preteklem letu

(N = 76)

Psihosocialne delavnice
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Izguba spomina po prekomernem pitju alkohola je eden izmed izrazitejSih znakov
tveganega pitja, saj odraza vpliv alkohola na kognitivno delovanje in lahko pomeni
povecano izpostavljenost nevarnim situacijam. Analiza pogostosti tovrstnih dogodkov v
preteklem letu kaZe, da jih udeleZenci psihosocialnih delavnic ve€inoma niso doZivljali,
saj velina poroca, da se jim tak$ni dogodki niso zgodili. Pri manjsem delu skupine so se
epizode izgube spomina pojavljale le ob¢asno, brez znakov pogostejSega ponavljanja,

medtem ko primerov redne ali pogoste izgube spomina ni bilo zaznanih (Slika 67).
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Slika 67: Pogostost izgube spomina zaradi prekomernega pitja alkohola v preteklem

letu (N =76)
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Poskodbe, povezane s pitjem alkohola, predstavljajo eno najresnejSih posledic
tveganega in Skodljivega pitja, saj lahko ogroZajo zdravje posameznika ter varnost ljudi
v njegovi okolici. Zato je bilo preverjeno, ali je pitje alkohola pri udelezencih
psihosocialnih delavnic ali pri osebah v njihovi bliZini povzrodilo kakrinekoli fizicne
poskodbe. Rezultati kaZejo, da so tak$ni primeri izjemno redki, saj velika vecina
udeleZzencev o poskodbah ni porocala. Le posamezni, starejSi primeri, ki niso bili
povezani s preteklim letom, so bili omenjeni, medtem ko sveZih ali ponavljajoih se

poskodb ni bilo zaznanih (Slika 68).
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Slika 68: PoSkodbe zaradi pitja alkohola pri udeleZencih ali drugih osebah (N = 76)

Psihosocialne delavnice

Da, v
preteklem letu
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v preteklem
letu
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Zaskrbljenost, ki jo zaradi pitja alkohola izrazijo sorodniki, prijatelji ali strokovnjaki,

pogosto odraZa zunanje prepoznavanje tezav, ki jih posameznik sam $e ne zazna ali ne

prepoznava kot problematicnih. Zato je bilo preverjeno, ali so udelezenci v preteklem

obdobju prejeli opozorila ali izraze skrbi glede svojega pitja alkohola. Rezultati kazejo,

da so udeleZenci psihosocialnih delavnic tak3ne odzive okolice doZivljali redko, saj vecina

ni porocala o prejetih opozorilih. Le manjsi del je navedel primere zaskrbljenosti,

izrazene s strani bliZnjih ali strokovnih delavcev, bodisi v zadnjem letu bodisi v 3e

starejSem obdobju, kar nakazuje, da je socialni odziv na njihovo pitje ve¢inoma omejen

(Slika 69).
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Slika 69: Zaskrbljenost bliznjih ali strokovnjakov glede pitja alkohola pri udelezencih

delavnic (N = 75)
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Uporaba nedovoljenih drog predstavlja pomemben dejavnik tveganega vedenja, zato je
bila ocenjena pogostost uporabe razlicnih psihoaktivnih substanc v preteklem letu. Pri
tem je bilo upostevano uZivanje drog, kot so marihuana, kokain ali krek, heroin,
metamfetamin, halucinogena sredstva ter ecstasy/MDMA. UdeleZenci psihosocialnih
delavnic vecinoma niso porocali o uporabi nedovoljenih drog v preteklem letu. Le
majhen deleZ jih je opisal kot posamezne, zelo redke primere uporabe, medtem ko

pogostejsa ali redna uporaba ni bila zaznana (Slika 70).
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Slika 70: Pogostost uporabe drog med udeleZenci v preteklem letu (N = 74)
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Nepravilna uporaba zdravil na recept, ki vkljuCuje jemanje brez predpisa, v vecjih
koli¢inah ali z namenom doseganja boljSega pocutja, predstavlja obliko vedenja,
povezano s potencialnimi tveganji za zdravje. V okviru preucevanja taksnih ravnanj je
bila ocenjena pogostost njihove uporabe v preteklem letu, pri ¢emer so bila zajeta
zdravila iz skupin opiatov, pomirjeval in zdravil za motnje pozornosti. UdeleZenci

psihosocialnih delavnic so takSno uporabo ve¢inoma zanikali, le redki pa so opisali zelo

obcasne primere, medtem ko pogostejsa ali redna uporaba ni bila zaznana (Slika 71).
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Slika 71: Pogostost nepravilne uporabe zdravil na recept med udeleZenci v preteklem

letu (N =76)
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Na podlagi odgovorov udelezencev psihosocialnih delavnic o najustreznejsih ukrepih za
zagotavljanje varnega vkljuCevanja voznikov nazaj v promet po odvzemu vozniskega
dovoljenja je mogoce prepoznati ve¢ klju¢nih podrocij:

e Zadovoljstvo s trenutnimi ukrepi. Velik del udeleiencev meni, da so trenutni
ukrepi dovolj strogi in primerni:

o Delavnice ter denarne kazni so prepoznani kot ucinkoviti;
o »0bstojedi ukrepi so primernic;
o »Te delavnice so dober predlog«.

e Edukacija in rehabilitacija. IzobraZevalne in psihosocialne delavnice so pogosto
izpostavljene kot kljucne za rehabilitacijo. Poudarek pa naj bi, po njihovem, bil
na dvigu zavesti pri posamezniku in odgovornosti v prometu.

e Povecanje preventivnih ukrepov. Nekateri so predlagali preventivne ukrepe, kot
so:

o »Vec testov na droge in alkohol — nenapovedanih«;
o »Predstavitev posledic, ki se lahko zgodijo na cestig;
o »Slike ali videi o hujsih nesrecah zaradi alkohola.«
e Individualiziran pristop. Predlagano je bilo, da bi se ukrepi prilagodili

posameznikom glede na resnost prekrska:
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o odvisno od posameznika — za nekatere je to Zivljenjska lekcija, drugi
potrebujejo strozje kazni;
o vet individualnih sre¢anj s psihologi ali terapevti na dolgi rok.

e Zacasna prepoved voZnje. Pogosto je bil predlagan ukrep zacasne prepovedi
voZnje, namesto trajnega odvzema vozniskega dovoljenja ali pa celo disto
nasprotno mnenje: »Pri veckratnih prekrskih — trajni odvzem vozniskega
dovoljenja.«.

e Dodajanje prakti¢nih ukrepov. Predlogi vkljuCujejo tehnicne in prakticne resitve,
kot so:

o vgraditev naprav (alkoholne klju¢avnice) v vozila;
o letni zdravniski pregledi za krsitelje.

e Spremembe kaznovalne politike. Nekateri udeleZenci so predlagali prilagoditev

trenutnih kazni:
o »Manjse denarne kazni in ve¢ dobrodelnega dela«;
o »Razlikovanje kazni glede na okolis¢ine, kje in kdaj je bil voznik ujet.«

e Obravnava odvisnosti. Predlagano je bilo poglobljeno delo z osebami, ki se
soocajo z odvisnostjo:

o »Zdravljenje za sindrom odvisnosti;

o »Terapevtske delavnice za dusevno zdravje«.

3.4 Razlike med udeleZenci programov in sploSno populacijo

Podatki, predstavljeni v nadaljevanju, temeljijo na vec razlicnih virih, med katerimi so
kljuéne ankete splosne javnosti ter vprasalniki, ki so jih udelezenci programov (dodatno
usposabljanje za varno voinjo, edukacijske in psihosocialne delavnice) izpolnili ob

zacetku delavnic. Podrobne analize teh podatkov so podane v locenih porodéilih.

V tem poglavju je izvedena primerjava med udeleZenci dodatnega usposabljanja za
varno voinjo, udeleZenci rehabilitacijskih programov in splodno populacijo, pri cemer je

analiza usmerjena v vet raziskovalnih ciljev. Z uporabo vprasalnika Driver Behaviour
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Questionnaire je bil najprej proucen vzorec vedenjskih znadilnosti udelezencev (C10).
Nadalje so bila analizirana stalis¢a do pitja alkohola, uZivanja drog in prehitre voZnje v
povezavi z varno udeleZbo v cestnem prometu (C7). Poleg tega so bila ocenjena mnenja
udeleZencev o izvedbi in vsebini rehabilitacijskih programov (C6) ter preucena njihova
staliSca glede najustreznejsih ukrepov za voznike, ki jim je bilo zaradi voZnje pod vplivom
alkohola ali drugih prepovedanih substanc izre¢eno prenehanje veljavnosti vozniskega

dovoljenja (C8).

3.4.1 Razlike v samooceni voznega vedenja (DBQ) med splosno javnostjo in udeleZenci

programov

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati, pridobljeni z uporabo vprasalnika Driver
Behaviour Questionnaire (DBQ). Analiza zajema Sstiri lo¢ene skupine anketirancev:
splosno populacijo (Slika 72), udeleZence programa dodatnega usposabljanja za varno
voznjo (Slika 73), udeleience edukacijskih delavnic (Slika 74) ter udeleZence
psihosocialnih delavnic (Slika 75). Za splosno populacijo so bili rezultati zbrani z
anketiranjem voznikov v Sloveniji, pri ¢emer je bil osnovni pogoj veljavno voznisko
dovoljenje za osebni avtomobil (kategorija B); v obravnavo je bilo vklju¢enih 699
ustreznih anket. Pri programu dodatnega usposabljanja za varno voZnjo sta bili izvedeni
dve anketi, pred zacetkom in po zakljucku delavnice, pri ¢emer so za ta del analize
upostevani odgovori iz prve ankete (158 ustrezno izpolnjenih vprasalnikov). Podoben
pristop je bil uporabljen tudi pri rehahilitacijskih programih, kjer so bile ankete izvedene
ob zacdetku in ob koncu programa. V analizo so bili vkljuceni podatki iz za¢etnih anket, in
sicer 292 udeleZencev edukacijskega programa ter 77 udeleZencev psihosocialnega

programa.
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Slika 72: Analiza trditev DBQ — Splo3na populacija (N=548)

Uporabite zvoéno hupo za kazanje svojega vznemirjenja
zaradi drugih uporabnikov ceste

Postanete jezni zaradi drugega voznika in ga zasledujete z
namenom, da mu grozite ali pokaZete svoje nezadovoljstvo

Postanete jezni na doloéeno vrsto voznika in pokaZete
svoje sovrastvo ali jezo s katerimi koli sredstvi ali ...

Zapeljete tako dalec ven iz krizis¢a, da mora voznik,
ki ima sicer prednost, ustaviti in vas spustiti naprej

Ne upostevate omejitev hitrosti na cestah v stanovanjskem
naselju

Ostanete na avtocestnem pasu do zadnjega trenutka, kljub
temu da veste, da je pas v nadaljevanju zaprt, in potem ...
Prehitevate potasne voznike po desnem pasu

Hitro speljete na semaforju z namenom, da prehitite voznika
poleg sebe

Vozite tako blizu vozila pred vami, da bi se teZko varno
ustavili v nujnem primeru

Preckate krizis¢e vedoé, da se je lu¢ na semaforju
2e spremenila v rumeno ali rdeéo

Ne upostevate omejitev hitrosti na avtocesti
Pri ¢akanju na zavijanje na glavno cesto ste toliko
pozorni na glavni tok prometa, da se skoraj zaletite v avto ...

Pri zavijanju na stranske ulice z glavne ceste ne opazite
pescev, ki pre¢kajo vozisée

Ne preverite svojega vzvratnega ogledala, preden se
vkljuéite v promet, pri menjavi pasu itd.

Prehitro zavirate na spolzki cesti ali usmerite vozilo v
napaéno smer pri pojavu drsenja

Pri zavijanju desno skoraj zadenete kolesarja, ki se je
pripeljal po vasi notranji strani zavoja

Zgresite znake, ki vam odvzemajo prednost, in se za las
izognete tréenju s prometom na prednostni smeri

Poskusite prehiteti nekoga, za katerega niste opazili, da
bo zavijal levo

Podcenjujete hitrost nasproti prihajajoega vozila pri
prehitevanju

Pri vzvratni voznji zadenete nekaj, ¢esar prej nié)tela
videli

Nameravate voziti do cilja A, vendar se med voZnjo
zaveste, da ste na poti do cilja B

V krizis€e ali kroZisée se vkljuéujete ali se
priblizujete po napaé¢nem pasu

Vklopite eno stvar, kot so zZarometi, ko ste mislili
vklopiti nekaj drugega, kot na primer smerokaz

Poskusite speljati na semaforju v tretji prestavi

Pozabite, kje ste pustili vozilo na parkiris¢u

Narobe interpretirate znake in zapustite kroZis¢e na
napaénem izvozu

Zavedate se, da nimate jasnega spomina na cesto, ki ste jo
pravkar prevozili

® nikoli ™ redko ™ obéasno ™ pogosto W skoraj vedno
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Slika 73: Analiza trditev DBQ — Dodatno usposabljanje za varno voznjo (N=158)

Uporabite zvoéno hupo za kazanje svojega vznemirjenja
zaradi drugih uporabnikov ceste

Postanete jezni zaradi dru?ega voznika in ga zasledujete z
namenom, da mu grozite ali pokaZete svoje nezadovoljstvo

Postanete jezni na dologeno vrsto voznika in pokazete
svoje sovrastvo ali jezo s katerimi koli sredstvi ali ...

Zapeljete tako dale ven iz krizis¢a, da mora voznik,
ki ima sicer prednost, ustaviti in vas spustiti naprej

Ne upostevate omejitev hitrosti na cestah v stanovanjskem
naselju

Ostanete na avtocestnem pasu do zadnjega trenutka, kljub
temu da veste, da je pas v nadaljevanju zaprt, in potem ...

Prehitevate podasne voznike po desnem pasu
Hitro speljete na semaforju z namenom, da prehitite voznika
poleg sebe

Vozite tako blizu vozila pred vami, da bi se tezko varno
ustavili v nujnem primeru

Prelkate krizis¢e vedoé, da se je lu¢ na semaforju
Ze spremenila v rumeno ali rdeco

Ne upostevate omejitev hitrosti na avtocesti
Pri éakanju na zavijanje na glavno cesto ste toliko
pozorni na glavni tok prometa, da se skoraj zaletite v avto ...

Pri zavijanju na stranske ulice z glavne ceste ne opazite
pescev, ki preckajo vozisce

Ne preverite svojega vzvratnega ogledala, preden se
vkljudite v promet, pri menjavi pasu itd.

Prehitro zavirate na spolzki cesti ali usmerite vozilo v
napaéno smer pri pojavu drsenja

Pri zavijanju desno skoraj zadenete kolesarja, ki se je
pripeljal po vasi notranji strani zavoja

Zgresite znake, ki vam odvzemajo prednost, in se za las
izognete tréenju s prometom na prednostni smeri

Poskusite prehiteti nekoga, za katerega niste opazili, da
bo zavijal levo

Podcenjujete hitrost nasproti prihajajoéega vozila pri
prehitevanju

Pri vzvratni voznji zadenete nekaj, ¢esar prej niste
videli

Nameravate voziti do cilja A, vendar se med voZnjo
zaveste, da ste na poti do cilja B

V krizisce ali krozisce se vkljucujete ali se
priblizujete po napa¢nem pasu

Vklopite eno stvar, kot so Zarometi, ko ste mislili
vklopiti nekaj drugega, kot na primer smerokaz

Poskusite speljati na semaforju v tretji prestavi

Pozabite, kje ste pustili vozilo na parkiris¢u
Narobe interpretirate znake in zapustite kroZisce na
napaénem izvozu

Zavedate se, da nimate jasnega spomina na cesto, ki ste jo
pravkar prevozili

B nikoli ™ redko ™ oblasno M pogosto M skoraj vedno
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Slika 74: Analiza trditev DBQ — Edukacijske delavnice (N=289)

Uporabite zvoéno hupo za kazanje svojega vznemirjenja
zaradi drugih uporabnikov ceste

Postanete jezni zaradi drugega voznika in ga zasledujete z
namenom, da mu grozite ali pokaZete svoje nezadovoljstvo

Postanete jezni na dolofeno vrsto voznika in pokaZete
svoje sovrastvo ali jezo s katerimi koli sredstvi ali ...

Zapeljete tako daleé ven iz krizi$¢a, da mora voznik,
ki ima sicer prednost, ustaviti in vas spustiti naprej

Ne upostevate omejitev hitrosti na cestah v stanovanjskem
naselju

Ostanete na avtocestnem pasu do zadnjega trenutka, kljub
temu da veste, da je pas v nadaljevanju zaprt, in potem ...
Prehitevate pocasne voznike po desnem pasu

Hitro speljete na semaforju z namenom, da prehitite voznika
poleg sebe

Vozite tako blizu vozila pred vami, da bi se tezko varno
ustavili v nujnem primeru

Pre¢kate kriZis¢e vedoé, da se je lu¢ na semaforju

Ze spremenila v rumeno ali rdeco

Ne upostevate omejitev hitrosti na avtocesti

Pri ¢akanju na zavijanje na glavno cesto ste toliko

pozorni na glavni tok prometa, da se skoraj zaletite v avto ...

Pri zavijanju na stranske ulice z glavne ceste ne opazite
pescev, ki preckajo vozisée

Ne preverite svojega vzvratnega ogledala, preden se
vkljucite v promet, pri menjavi pasu itd.

Prehitro zavirate na spolzki cesti ali usmerite vozilo v
napaéno smer pri pojavu drsenja

Pri zavijanju desno skoraj zadenete kolesarja, ki se je
pripeljal po vasi notranji strani zavoja

Zgresite znake, ki vam odvzemajo prednost, in se za las
izognete tréenju s prometom na prednostni smeri

Poskusite prehiteti nekoga, za katerega niste opazili, da
bo zavijal levo

Podcenjujete hitrost nasproti prihajajoéega vozila pri
prehitevanju

Pri vzvratni voZnji zadenete nekaj, ¢esar prej niste
videli

Nameravate voziti do cilja A, vendar se med voZnjo
zaveste, da ste na poti do cilja B

V krizisce ali krozis¢e se vkljuéujete ali se
priblizujete po napa¢nem pasu

Vklopite eno stvar, kot so Zarometi, ko ste mislili
vklopiti nekaj drugega, kot na primer smerokaz

Poskusite speljati na semaforju v tretji prestavi

Pozabite, kje ste pustili vozilo na parkiris¢u

Narobe interpretirate znake in zapustite kroZid¢e na
napaénem izvozu

Zavedate se, da nimate jasnega spomina na cesto, ki ste jo
pravkar prevozili

B nikoli ™ redko @ obfasno ™ pogostoc W skoraj vedno
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Slika 75: Analiza trditev DBQ — Psihosocialne delavnice (N=77)

Uporabite zvoéno hupo za kazanje svojega vznemirjenja
zaradi drugih uporabnikov ceste

Postanete jezni zaradi dru?ega voznika in ga zasledujete z
namenom, da mu grozite ali pokaZete svoje nezadovoljstvo

Postanete jezni na dolo¢eno vrsto voznika in pokaZete
svoje sovrastvo ali jezo s katerimi koli sredstvi ali ...

Zapeljete tako daleé ven iz krizis¢a, da mora voznik,
ki ima sicer prednost, ustaviti in vas spustiti naprej

Ne upostevate omejitev hitrosti na cestah v stanovanjskem
naselju

Ostanete na avtocestnem pasu do zadnjega trenutka, kljub
temu da veste, da je pas v nadaljevanju zaprt, in potem ...
Prehitevate pocasne voznike po desnem pasu

Hitro speljete na semaforju z namenom, da prehitite voznika
poleg sebe

Vozite tako blizu vozila pred vami, da bi se tezko varno
ustavili v nujnem primeru

Preckate kriZiste vedoé, da se je lu¢ na semaforju

Ze spremenila v rumeno ali rdeco

Ne upostevate omejitev hitrosti na avtocesti

Pri ¢akanju na zavijanje na glavno cesto ste toliko

pozorni na glavni tok prometa, da se skoraj zaletite v avto ...

Pri zavijanju na stranske ulice z glavne ceste ne opazite
pescev, ki pre¢kajo voziscée

Ne preverite svojega vzvratnega ogledala, preden se
vkljuéite v promet, pri menjavi pasu itd.

Prehitro zavirate na spolzki cesti ali usmerite vozilo v
napacéno smer pri pojavu drsenja

Pri zavijanju desno skoraj zadenete kolesarja, ki se je
pripeljal po vasi notranji strani zavoja

Zgresite znake, ki vam odvzemajo prednost, in se za las
izognete tréenju s prometom na prednostni smeri

Poskusite prehiteti nekoga, za katerega niste opazili, da
bo zavijal levo

Podcenjujete hitrost nasproti prihajajo¢ega vozila pri
prehitevanju

Pri vzvratni voZnji zadenete nekaj, ¢esar prej nist
vide

Nameravate voziti do cilja A, vendar se med voznjo
zaveste, da ste na poti do cilja B

V krizis¢e ali kroZis¢e se vkljucujete ali se
priblizujete po napacnem pasu

Vklopite eno stvar, kot so Zarometi, ko ste mislili
vklopiti nekaj drugega, kot na primer smerokaz

Poskusite speljati na semaforju v tretji prestavi

Pozabite, kje ste pustili vozilo na parkiris¢u
Narobe interpretirate znake in zapustite kroZis¢e na
napacnem izvozu

Zavedate se, da nimate jasnega spomina na cesto, ki ste jo
pravkar prevozili

W nikoli ™ redko ™ obdasno M pogosto M skoraj vedno

Primerjava odgovorov (Tabela 26), pridobljenih z vprasalnikom Driver Behaviour
Questionnaire (DBQ), omogoca vpogled v razlicne vrste vedenja v prometu. Rezultati so
razdeljeni v Stiri vsebinske sklope — agresivni prekrski, navadni prekrski, napake in

spodrsljaji — ter vkljuujejo povprecne vrednosti odgovorov in pripadajoce standardne
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dodatnega usposabljanja za varno vozinjo (VV), udelezence edukacijskih delavnic (EDU)

in udelezence psihosocialnih delavnic (PSI).

Tabela 26: Rezultati vprasalnika DBQ (povprecja in standardni odkloni) glede na

skupino anketirancev

Trditev DBQ
Povprecje Std. odklon
1 - nikoli, 5 — skoraj vedno
Agresivni prekrski
JAV?: 1.8 JAV: 0,75
Uporabite zvo¢no hupo za kazanje svojega VVv?7: 1,8 VV: 0,93
vznemirjenja zaradi drugih uporabnikov ceste EDU?: 1,5 EDU: 0,63
PSI?%: 1,5 PSI: 0,64
JAV: 1,1 JAV: 0,42
Postanete jezni zaradi drugega voznika in ga
VV:1,3 VV: 0,68
zasledujete z namenom, da mu grozite ali
EDU: 1,1 EDU: 0,34
pokaZete svoje nezadovoljstvo
PSI: 1,1 PSI: 0,34
JAV: 1,5 JAV: 0,65
Postanete jezni na doloceno vrsto voznika in
VV:1,5 VV: 0,80
pokaZete svoje sovrastvo ali jezo s katerimi
EDU: 1,2 EDU: 0,48
koli sredstvi ali dejanji
PSI: 1,2 PSI:0,44
Navadni prekrski
JAV: 1,1 JAV: 0,38
Zapeljete tako dalec ven iz kriZisc¢a, da mora
VV:1,3 VV: 0,66
voznik, ki ima sicer prednost, ustaviti in vas
EDU: 1,1 EDU: 0,41
spustiti naprej
PSI: 1,1 PSI: 0,49
JAV: 2,3 JAV: 1,16
Ne upostevate omejitev hitrosti na cestah v VV: 2,3 VV: 1,22
stanovanjskem naselju EDU: 1,8 EDU: 1,13
PSI: 1,8 PSI: 1,30
Ostanete na avtocestnem pasu do zadnjega JAV: 15 JAV: 0,77
trenutka, kljub temu da veste, da je pas v VV: 1,5 VV: 0,87

26 Splo&na javnost

27 Program dodatnega usposabljanja za varno voZnjo
28 Edukacijske delavnice

2 psihosocialne delavnice
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“ AAVISANGTCIA
REPUE IWEN
Univerza v Mariboru u REPUBLIKE SLOVENIE
ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
Fakulteta za logistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

Trditev DBQ
Povprecje Std. odklon
1 - nikoli, 5 — skoraj vedno

nadaljevanju zaprt, in potem izsiljujete za EDU: 1,2 EDU: 0,54
vkljucitev na drug pas PSI: 1,2 PSI: 0,40

JAV: 1,4 JAV: 0,72
Prehitevate pocasne voznike po desnem VV: 1,5 VV: 0,83
pasu EDU: 1,2 EDU: 0,54

PSI: 1,1 PSI: 0,33

JAV: 1,4 JAV: 0,78
Hitro speljete na semaforju z namenom, da VV: 1,5 VV: 0,83
prehitite voznika poleg sebe EDU: 1,2 EDU: 0,52

PSI: 1,2 PSI: 0,45

JAV: 1,4 JAV: 0,67
Vozite tako blizu vozila pred vami, da bi se VW: 1,6 VV: 0,84
tezko varno ustavili v nujnem primeru EDU: 1,2 EDU: 0,56

PSI: 1,1 PSI: 0,33

JAV: 2,0 JAV: 0,74
Preckate krizisCe vedoc, da se je lu€ na VV: 1,8 VV: 0,85
semaforju Ze spremenila v rumeno ali rdeco EDU: 1,5 EDU: 0,66

PSI: 1,4 PSI: 0,62

JAV: 2,5 JAV: 1,13

VV: 2,5 VV: 1,19
Ne upostevate omejitev hitrosti na avtocesti

EDU: 2,0 EDU: 1,07

PSI: 2,0 PSI: 1,17

Napake

JAV: 1,2 JAV: 0,49
Pri ¢akanju na zavijanje na glavno cesto ste

W:1,2 VV: 0,64
toliko pozorni na glavni tok prometa, da se

EDU: 1,1 EDU: 0,50
skoraj zaletite v avto pred vami

PSI: 1,1 PSI: 0,25

JAV: 1,5 JAV: 0,82
Pri zavijanju na stranske ulice z glavne ceste VV: 1,6 VV: 1,00
ne opazite pescev, ki preckajo vozisce EDU: 1,5 EDU: 1,08

PSI: 1,6 PSI: 1,21

JAV: 1,5 JAV: 1,10
Ne preverite svojega vzvratnega ogledala,

VV:1,7 VV: 1,14
preden se vkljucite v promet, pri menjavi

EDU: 1,6 EDU: 1,25
pasu itd.

PSI: 1,7 PSIl: 1,36
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“ AAVISANGTCIA
REPUE IWEN
Univerza v Mariboru u REPUBLIKE SLOVENIE
ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
Fakulteta za logistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

Trditev DBQ
Povprecje Std. odklon
1 - nikoli, 5 — skoraj vedno

JAV: 1,3 JAV: 0,51
Prehitro zavirate na spolzki cesti ali usmerite VW: 1,4 VV: 0,66
vozilo v napa¢no smer pri pojavu drsenja EDU: 1,2 EDU: 0,48

PSI: 1,1 PSI: 0,50

JAV: 1,2 JAV: 0,41
Pri zavijanju desno skoraj zadenete kolesarja, VV: 1,2 VV: 0,42
ki se je pripeljal po vasi notranji strani zavoja EDU: 1,1 EDU: 0,34

PSI: 1,0 PSI: 0,16

JAV: 1,2 JAV: 0,42
Zgresite znake, ki vam odvzemajo prednost,

VV: 1,2 VV: 0,52
in se za las izognete tréenju s prometom na

EDU: 1,1 EDU: 0,41
prednostni smeri

PSI: 1,1 PSI: 0,27

JAV: 1,2 JAV: 0,44
Poskusite prehiteti nekoga, za katerega niste VV: 1,3 VV: 0,68
opazili, da bo zavijal levo EDU: 1,2 EDU: 0,40

PSI: 1,1 PSI: 0,27

JAV: 1,3 JAV: 0,53
Podcenjujete hitrost nasproti prihajajocega VV: 1,4 VV: 0,66
vozila pri prehitevanju EDU: 1,2 EDU: 0,59

PSI: 1,2 PSI: 0,55

Spodrsljaji

JAV: 1,4 JAV: 0,57
Pri vzvratni voznji zadenete nekaj, ¢esar prej VV: 1,4 VV: 0,73
niste videli EDU: 1,3 EDU: 0,47

PSI: 1,2 PSI: 0,41

JAV: 1,4 JAV: 0,64
Nameravate voziti do cilja A, vendar se med VW: 1,4 VV:0,78
voZnjo zaveste, da ste na poti do cilja B EDU: 1,3 EDU: 0,56

PSI: PSI:

JAV: 1,2 JAV: 0,47
V kriZisce ali kroZisce se vkljucujete ali se VV: 1,2 VV: 0,59
pribliZujete po napac¢nem pasu EDU: 1,1 EDU: 0,36

PSI: 1,1 PSI: 0,31

JAV: 1,2 JAV: 0,50

VV:1,3 VV: 0,69
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Univerza v Mariboru -
I Javna
Fakulteta za logistiko itk

nanstvenoraziskovalno

jazaz
jska dejavnost Republike Slovenije

Trditev DBQ
Povprecje Std. odklon
1 - nikoli, 5 — skoraj vedno
Vklopite eno stvar, kot so Zarometi, ko ste EDU: 1,1 EDU: 0,42
mislili vklopiti nekaj drugega, kot na primer
PSI: 1,1 PSI: 0,31
smerokaz
JAV: 1,3 JAV: 0,48
Poskusite speljati na semaforju v tretji VV: 1,2 VV: 0,51
prestavi EDU: 1,1 EDU: 0,40
PSI: 1,1 PSI: 0,25
JAV: 1,5 JAV: 0,68
VV:1,3 VV: 0,67
Pozabite, kje ste pustili vozilo na parkiris¢u
EDU: 1,2 EDU: 0,47
PSI: 1,1 PSI: 0,45
JAV: 1,3 JAV: 0,51
Narobe interpretirate znake in zapustite VW:1,3 VV: 0,62
krozis¢e na napacnem izvozu EDU: 1,2 EDU: 0,43
PSI: 1,1 PSI: 0,35
JAV: 1,6 JAV: 0,81
Zavedate se, da nimate jasnega spomina na wW:14 VV: 0,72
cesto, ki ste jo pravkar prevozili EDU: 1,2 EDU: 0,56
PSI: 1,2 PSI: 0,64

Rezultati odgovorov anketirancev splo$ne javnosti in udeleZencev programov kaZejo na

dolocne razlike. Te se kaZejo v (Tabela 26):

Pri agresivnih prekrskih se izkaZe, da so tovrstna vedenja na cesti redka.
Najpogosteje se pojavi uporaba zvocne hupe za izraZanje vznemirjenja, nekoliko
pogosteje pri splosni javnosti in udeleZencih programa varne voinje kot pri
udeleZencih edukacijskih in psihosocialnih delavnic. Vedenja, ki vklju€ujejo
neposredno ogroZanje drugih, kot je namerno sledenje vozniku iz jeze, se pojavljajo
zelo redko v vseh skupinah.

Pri navadnih prekrskih so razlike izrazitejSe. Splosna javnost in udelezenci varne
vozinje pogosteje priznavajo prekoracitve hitrosti v naseljih in na avtocesti, medtem
ko so udelezenci edukacijskih in psihosocialnih delavnic v povprecju previdnejsi.

Podobno velja za voZnjo skozi rumeno oziroma rdeco lu¢, kjer javnost nekoliko
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Fakulteta

izstopa. Pri drugih vedenijih, kot sta prehitevanje po desnem pasu in voZnja preblizu
ali hitro speljevanje, so razlike med skupinami manj izrazite.

e Pri napakah se izkaZe, da so te redkejSe od navadnih prekrskov, vendar pogostejse
od agresivnih vedenj. Najpogostejse napake vklju¢ujejo spregled pescev pri zavijanju
ali nepreverjanje ogledal pri menjavi pasu, pri ¢emer se razlike med skupinami ne
kaZejo, kot izrazite. Pri drugih napakah, kot so napaéno zaviranje na spolzki cesti ali
spregled prometnih znakov, ostajajo razlike med skupinami majhne, vendar se pri
udelezencih varne voznje in psihosocialnih delavnic kaZze nekoliko vecja razprsenost
odgovorov.

e Pri spodrsljajih se prav tako opaZajo le redke pojavnosti. Najpogosteje gre za
pozabljivost, kot je na primer trenutna izguba spomina na odsek ceste ali
pozabljanje, kje je parkirano vozilo. Splo3na javnost takine izku$nje poroca nekoliko
pogosteje kot udeleZenci edukacijskih in psihosocialnih delavnic. Pri drugih
spodrsljajih, kot sta napacna uporaba kontrol ali voZnja v napacnem pasu, so razlike

med skupinami minimalne.

Agresivni prekrski so torej redki, a nekoliko pogostejsi pri javnosti in VV kot pri EDU in
PSI. Navadni prekrski (zlasti prekoracitve hitrosti) jasno locijo javnost/VV od skupin EDU
in PSI. Napake se pojavljajo pri vseh skupinah podobno, brez vecjih razlik. Spodrsljaji so
vecinoma redki, vendar javnost nekoliko pogosteje poroca o pozabljivosti in odsotnosti

pozornosti.

3.4.2 Stalisca splosne javnosti in udelezencev programov do alkohola, drog in hitrosti

V prometu

To poglavje povzema ugotovitve o stalis¢ih anketirancev do pitja alkohola, uzivanja drog
ter prehitre voznje (C7). Poseben poudarek je namenjen zaznavanju vpliva teh tveganih
vedenj na varno udeleibo v cestnem prometu, saj so obravnavana kot eden kljuénih

dejavnikov prometne varnosti.
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V nadaljevanju so predstavljeni grafiéni prikazi porazdelitev odgovorov po posameznih

skupinah anketirancev. S prikazi je omogocen podrobnejsi vpogled v to, kako se splosna
javnost (JAV — Slika 76), udeleZenci programa varne voznje (VV — Slika 77), udeleZenci
edukacijskih delavnic (EDU — Slika 78) in udeleZenci psihosocialnih delavnic (PSI — Slika
79) razlikujejo v svojih stalis¢ih do prometnih pravil, tveganih vedenj ter lastnih vozniskih
sposobnosti. Vizualna predstavitev je uporabljena kot dopolnitev tabelarnim podatkom,

pri cemer je omogoceno lazje prepoznavanje razlik med posameznimi skupinami.
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Slika 76: Stalis¢a splosne javnosti do alkohola, drog in hitrosti v prometu (N = 546)

Sem boljéi voznik od ostalih voznikov moje starosti.
V obiéajnih cestnih razmerah je dovolj, ¢e volan drZim z
eno roko.

Na razdaljah, kraj$ih od 500m, se nima smisla pripasati z
varnostnim pasom

Voznja po tem, ko spijem eno pivo ali dcl vina, ni
problematicna.

Voznja pod vplivom marihuane ni problemati¢na.

Prevec varna voZnja je lahko tudi nevarna.

Prekoracitev hitrosti za 20 km/h izven naselja, kjer je
omejitev 90 km/h, ne predstavlja ve&je nevarnosti zame.
V primeru, ko se na semaforju vklopi rumena Iug,

pospesim, da pridem &ez kriziS¢e pravocasno.

Glavni razlog, ki me odvrada od voZnje pod vplivom
alkohola, je moZnost nakljuénega policijskega preverjanja.

Na avtocesti lahko ves ¢as vozim po prehitevalnem pasu.

Ko na avtocesti nastane kolona, se v vsakem primeru
postavim skrajno na stran, da poskrbim za prostor ...

Sledenje prometnemu toku opraviéuje voZnjo pri visokih
hitrostih.

Redno dodatno izobraZzevanje voznikov, ki Ze imajo
voznisko dovoljenje, bi moralo biti obvezno.

Pri voznji na ravni in dobri cesti je tezko upostevati
omejitev hitrosti.

Vecina ljudi vozi manj varno po zauzitju dveh meric
alkohola.

Prekoradenje omejitev hitrosti za veé kot 10 km/h pomeni,
da bom prej na cilju.

Hitre avtomobile je zabavno voziti.

Meja za dovoljeno stopnjo alkohola v krvi, ki je v
Sloveniji trenutno 0,5 %o, bi morala biti visja.

Skrbi me, da bi povzroéil prometno nesredo.

Ko obti¢im v prometnem zastoju, postanem zelo jezen.

TeZko se je izogniti nekaterim situacijam voZnje pod
vplivom alkohola, e Zeli§ imeti druZzabno Zivljenje.

Sem agresiven voznik.
Prometna pravila so vec¢inoma prestroga.
Raje sem voznik kot sopotnik.

Vreme nima vpliva na moj naéin voZnje.

Prehitra voZnja v naselju je bolj nevarna kot prehitra
voZnja izven naselja.

Ce prekoradim hitrost izven naselja, je verjetnost, da
bom za prehitro voznjo kaznovan, majhna.

Pri voznji v zahtevnih razmerah se poéutim samozavestno.

Na splosno vozim hitreje kot povpreéen voznik.

Vozniki, ki zaradi nevarne voZnje povzrodijo prometno
nesreéo, bi morali vozniski izpit izgubiti doZivljenjsko.

Kazni za prometne prekrike bi morale biti vigje.

r
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Slika 77: Stalis¢a udeleZencev dodatnega usposabljanja za varno voZnjo do alkohola,

drog in hitrosti v prometu (N = 156)

Sem boljsi voznik od ostalih voznikov moje starosti.
V obi¢ajnih cestnih razmerah je dovolj, ¢e volan drzim z
eno roko.

Na razdaljah, krajsih od 500m, se nima smisla pripasati z
varnostnim pasom

Voznja po tem, ko spijem eno pivo ali dcl vina, ni
problematicna.

Prevec varna voznja je lahko tudi nevarna.

Prekoracitev hitrosti za 20 km/h izven naselja, kjer je
omejitev 90 km/h, ne predstavlja vecje nevarnosti zame.

V primeru, ko se na semaforju vklopi rumena lug,
pospesim, da pridem &ez krizis¢e pravoasno.

Na avtocesti lahko ves €as vozim po prehitevalnem pasu.

Ko na avtocesti nastane kolona, se v vsakem primeru
postavim skrajno na stran, da poskrbim za prostor ...

Sledenje prometnemu toku opravi¢uje voznjo pri visokih
hitrostih.

Redno dodatno izobraZevanje voznikov, ki Ze imajo
voznisko dovoljenje, bi moralo biti obvezno.

Pri voZnji na ravni in dobri cesti je teZko upostevati
omejitev hitrosti.

Prekoradenje omejitev hitrosti za veé kot 10 km/h pomeni,
da bom prej na cilju.

Hitre avtomobile je zabavno voziti

Skrbi me, da bi povzroéil prometno nesredo.

Ko obti¢im v prometnem zastoju, postanem zelo jezen.
Sem agresiven voznik.

Prometna pravila so vecinoma prestroga.

Raje sem voznik kot sopotnik.

Vreme nima vpliva na moj nacin voznje.

Prehitra voZnja v naselju je bolj nevarna kot prehitra
voZnja izven naselja.

Ce prekora&im hitrost izven naselja, je verjetnost, da
bom za prehitro voZznjo kaznovan, majhna.

Pri voZnji v zahtevnih razmerah se poéutim samozavestno.

Na splo&no vozim hitreje kot povpreéen voznik.

Vozniki, ki zaradi nevarne voZnje povzroéijo prometno
nesreco, bi morali vozniski izpit izgubiti doZivijenjsko.

Kazni za prometne prekrike bi morale biti visje.
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Slika 78: Stalis¢a udeleZencev edukacijskih delavnic do alkohola, drog in hitrosti v

prometu (N = 289)

Sem boljéi voznik od ostalih voznikov moje starosti.
V obiéajnih cestnih razmerah je dovolj, ée volan drZim z
eno roko.

Na razdaljah, kraj$ih od 500m, se nima smisla pripasati z
varnostnim pasom

Voznja po tem, ko spijem eno pivo ali dcl vina, ni
problematicna.

Voznja ped vplivom marihuane ni problematicna.

Preveé varna voZnja je lahko tudi nevarna.

Prekoraditev hitrosti za 20 km/h izven naselja, kjer je
omejitev 90 km/h, ne predstavlja ve&je nevarnosti zame,

V primeru, ko se na semaforju vklopi rumena Iuc,

Glavni razlog, ki me odvraa od voZnje pod vplivom
alkohola, je moZnost nakljuénega policijskega preverjanja.

Na avtocesti lahko ves ¢as vozim po prehitevalnem pasu.

Ko na avtocesti nastane kolona, se v vsakem primeru
postavim skrajno na stran, da poskrbim za prostor ...

Sledenje prometnemu toku opravi¢uje voznjo pri visokih
hitrostih.

Redno dodatno izobrazevanje voznikov, ki Ze imajo
voznisko dovoljenje, bi moralo biti obvezno.

Pri voZnji na ravni in dobri cesti je tezko upostevati
omejitev hitrosti.

Veéina ljudi vozi manj varno po zauzitju dveh meric
alkohola.

Prekoracenje omejitev hitrosti za veé¢ kot 10 km/h pomeni,
da bom prej na cilju.

Hitre avtomobile je zabavno voziti.

Meja za dovoljeno stopnjo alkohola v krvi, ki je v
Sloveniji trenutno 0,5 %o, bi morala biti visja.

Skrbi me, da bi povzrocil prometno nesreco.

Ko obti¢im v prometnem zastoju, postanem zelo jezen,

Tezko se je izogniti nekaterim situacijam voZnje pod
vplivom alkohola, €e Zelis imeti druzabno Zivljenje.

Sem agresiven voznik. 4
Prometna pravila so vefinoma prestroga.
Raje sem voznik kot sopotnik.

Vreme nima vpliva na moj nacin voZnje.

Prehitra voZnja v naselju je bolj nevarna kot prehitra
voZnja izven naselja.

Ce prekoradim hitrost izven naselja, je verjetnost, da
bom za prehitro voznjo kaznovan, majhna.

Pri voznji v zahtevnih razmerah se pocutim samozavestno.

Na sploéno vozim hitreje kot povpreéen voznik.

Vozniki, ki zaradi nevarne voznje povzrocijo prometno
nesreco, bi morali vozniski izpit izgubiti doZivljenjsko.

Kazni za prometne prekrike bi morale biti vigje.
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Slika 79: Stalis¢a udeleZencev psihosocialnih delavnic do alkohola, drog in hitrosti v

prometu (N = 77)

Sem boljsi voznik od ostalih voznikov moje starosti.
V obiéajnih cestnih razmerah je dovolj, ¢e volan drzim z
eno roko.

Na razdaljah, krajih od 500m, se nima smisla pripasati z
varnostnim pasom

VoZnja po tem, ko spijem eno pivo ali del vina, ni
problematiéna.

Voznja pod vplivom marihuane ni problematiéna.

Prevec varna voZnja je lahko tudi nevarna.

Prekoracitev hitrosti za 20 km/h izven naselja, kjer je
omejitev 90 km/h, ne predstavlja vecje nevarnosti zame.

V primeru, ko se na semaforju vklopi rumena Iu¢,
pospesim, da pridem ¢&ez kriZis¢e pravodasno.

Glavni razlog, ki me odvraca od voZnje pod vplivom
alkohola, je moZnost nakljuénega policijskega preverjanja.

Na avtocesti lahko ves ¢as vozim po prehitevalnem pasu.

Ko na avtocesti nastane kolona, se v vsakem primeru
postavim skrajno na stran, da poskrbim za prostor ...

Sledenje prometnemu toku opravi¢uje voznjo pri visokih
hitrostih.

Redno dodatno izobraZevanje voznikov, ki Ze imajo
vozniéko dovoljenje, bi moralo biti obvezno.

Pri voZnji na ravni in dobri cesti je teZko upostevati
omejitev hitrosti.

Veéina ljudi vozi manj varno po zauZitju dveh meric
alkohola.

Prekoradenje omejitev hitrosti za veé kot 10 km/h pomeni,
da bom prej na cilju.

Hitre avtomobile je zabavno voziti.

Meja za dovoljeno stogrg’o alkohola v krvi, ki je v
Sloveniji trenutno 0,5 %o, bi morala biti visja.

Skrbi me, da bi povzrodil prometno nesreco.

Ko obti¢im v prometnem zastoju, postanem zelo jezen.

Tezko se je izogniti nekaterim situacijam voZnje pod
vplivom alkohola, ¢e Zeli§ imeti druzabno Zivljenje.

Sem agresiven voznik.
Prometna pravila so vecinoma prestroga.
Raje sem voznik kot sopotnik.

Vreme nima vpliva na moj nacin voZnje.

Prehitra voznja v naselju je bolj nevarna kot prehitra
voZnja izven naselja.

Ce prekoragim hitrost izven naselja, je verjetnost, da
bom za prehitro voZnjo kaznovan, majhna.

Pri voznji v zahtevnih razmerah se pocutim samozavestno.

Na sploéno vozim hitreje kot povprecen voznik.

Vozniki, ki zaradi nevarne voZnje povzrodijo prometno
nesreco, bi morali vozniski izpit izgubiti doZivljenjsko.

Kazni za prometne prekrske bi morale biti visje.

n

® se popolnoma ne strinfjam @ ne strinjam se @ niti niti M@ se strinjam @ se popolnoma strinjam
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Rezultati analize stalis¢ do prometne varnosti, tveganih vedenj in prometnih pravil so

nanstvenoraziskovalno

jazaz
jska dejavnost Republike Slovenije

predstavljeni za Stiri skupine anketirancev: splosno javnost (JAV), udelezence programa
dodatnega usposabljanja za varno voinjo (VV), udeleZzence edukacijskih delavnic (EDU)
ter udeleZence psihosocialnih delavnic (PSI). Prikazane so (Tabela 27) povprecne
vrednosti (M) in standardni odkloni (SD) za posamezne trditve. Taksna oblika prikaza
omogoca primerjavo med skupinami in ponuja vpogled v razlike v dojemanju lastnih
vozniskih sposobnosti, odnosa do prometnih pravil ter pripravljenosti na tvegana

vedenja.

Tabela 27: Rezultati vprasalnika splosne javnosti in udelezencev programov glede

stalis¢ do alkohola, drog in hitrosti v prometu (povprecja in standardni odkloni)

Trditev Povpredje (M) Std. Odklon (SD)

JAV3: 33 JAV: 0,88

Sem boljdi voznik od ostalih voznikov moje VVv3 2,9 VVv: 1,17
starosti. EDU?2: 2,7 EDU: 1,07
PSI?3: 2,6 PSI: 1,18

JAV: 2,5 JAV: 1,11

V obicajnih cestnih razmerah je dovolj, ¢e volan VV: 2,6 VV: 1,28
drZzim z eno roko. EDU: 2,2 EDU: 1,07
PSI: 2,0 PSI: 1,03

JAV: 1,3 JAV: 0,67

Na razdaljah, krajsih od 500 m, se nima smisla VW: 1,6 W: 0,91
pripasati z varnostnim pasom. EDU: 1,4 EDU: 0,70
PSI: 1,4 PSI: 0,61

JAV: 2,2 JAV: 1,22

VoZnja po tem, ko spijem eno pivo ali dcl vina, ni VV:2,1 VV: 1,25
problematicna. EDU: 2,4 EDU: 1,28
PSI: 2,2 PSI: 1,29

JAV: 1,3 JAV: 0,76

Voinja pod vplivom marihuane ni problematicna.
vy * VV: *

30 Splosna javnost

3! program dodatnega usposabljanja za varno vozinjo

32 Edukacijske delavnice

33 psihosocialne delavnice

34 Dolocene trditve so specifi¢ne in zato niso bile vkljuene v anketo, ki so jo reSevali udeleZenci dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo.
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JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA VARNOST PROMETA

Trditev

Prevec varna voZnja je lahko tudi nevarna.

Prekoracitev hitrosti za 20 km/h izven naselja,
kjer je omejitev 90 km/h, ne predstavlja vedje

nevarnosti zame.

V primeru, ko se na semaforju vklopi rumena Iug,

Glavni razlog, ki me odvraca od voznje pod
vplivom alkohola, je moZnost naklju¢nega

policijskega preverjanja.

Na avtocesti lahko ves ¢as vozim po

prehitevalnem pasu.

Ko na avtocesti nastane kolona, se v vsakem
primeru postavim skrajno na stran, da poskrbim

za prostor reSevalnega pasu.

Sledenje prometnemu toku opravicuje voznjo pri

visokih hitrostih.

Redno dodatno izobrazevanje voznikov, ki Ze
imajo voznisko dovoljenje, bi moralo biti

obvezno.

Pri voznji na ravni in dobri cesti je tezko

upostevati omejitev hitrosti.

Povpredje (M)
EDU: 1,5
PSI: 1,4
JAV: 3,0
VV: 2,6
EDU: 2,7
PSI: 2,4
JAV: 2,3
VV: 2,5
EDU: 2,1
PSI: 2,0
JAV: 2,6
VV: 2,3
EDU: 1,9
PSI: 1,8
JAV: 1,8

VV: *
EDU: 2,1
PSI: 1,9
JAV: 1,4
VV:1,7
EDU: 1,5
PSl: 1,4
JAV: 4,6
VV: 4,0
EDU: 4,3
PSI: 4,3
JAV: 2,3
VV: 2,2
EDU: 1,9
PSI: 1,8
JAV:3,6
VV: 3,2
EDU: 3,1
PSI: 3,0
JAV: 2,6
VV: 2,6

Std. Odklon (SD)
EDU: 0,89
PSI: 0,79
JAV: 1,26
VV: 1,40
EDU: 1,27
PSI: 1,23
JAV: 1,08
VV:1,26
EDU: 1,05
PSI: 1,04
JAV: 1,03
VV:1,23
EDU: 0,98
PSI: 0,81
JAV: 1,00

VV: *
EDU: 1,18
PSI: 1,11
JAV: 0,69
VV: 0,96
EDU: 0,72
PsSI: 0,59
JAV: 0,87
VV: 1,45
EDU: 1,18

PSI: 1,2
JAV: 1,05
VV:1,10
EDU: 0,98
PSI: 0,88
JAV: 1,12
VV:1,28
EDU: 1,09
PSI: 1,11
JAV: 1,18
VV:1,23
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JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA VARNOST PROMETA

Vedina ljudi vozi manj varno po zauZitju dveh

meric alkohola.

Prekoradenje omejitev hitrosti za ve¢ kot 10 km/h

pomeni, da bom prej na cilju.

Hitre avtomobile je zabavno voziti.

Meja za dovoljeno stopnjo alkohola v krvi, ki je v

Sloveniji trenutno 0,5 %., bi morala biti visja.
Skrbi me, da bi povzrocil prometno nesreco.

Ko obti¢im v prometnem zastoju, postanem zelo
jezen.

Tezko se je izogniti nekaterim situacijam voinje

pod vplivom alkohola, ¢e Zelis imeti druzabno
Zivljenje.

Sem agresiven voznik.

Prometna pravila so ve¢inoma prestroga.

Povpredje (M) Std. Odklon (SD)
EDU: 2,2 EDU: 1,10
PSI: 2,0 PSI: 1,05
JAV: 4,1 JAV: 1,09
VV: * VV: *
EDU: 3,6 EDU: 1,29
PSI: 3,8 PSI: 1,17
JAV: 2,1 JAV: 0,94
VV: 2,2 VV: 1,09
EDU: 2,0 EDU: 1,02
PSI: 1,9 PSI: 1,03
JAV: 2,6 JAV: 1,27
VV:3,1 VV: 1,41
EDU: 2,7 EDU: 1,29
PSI: 2,4 PSI: 1,31
JAV: 1,9 JAV: 1,13
VV: * VV: *
EDU: 2,2 EDU: 1,09
PSI: 2,0 PSI: 1,31
JAV: 3,2 JAV: 1,26
VV: 2,5 VV: 1,38
EDU: 2,5 EDU: 1,34
PSI: 2,3 PSI: 1,30
JAV: 2,3 JAV: 1,00
VV:2,1 VV: 1,06
EDU: 1,8 EDU: 0,88
PSI: 1,8 PSI: 0,86
JAV: 1,7 JAV: 0,95
VV: * VV: *
EDU: 1,8 EDU: 0,97
PSI: 1,7 PSI: 0,86
JAV: 1,6 JAV: 0,80
VV:1,8 VV: 0,88
EDU: 1,4 EDU: 0,59
PSl: 1,4 PSIl: 0,53
JAV:1,9 JAV: 0,92
VV: 2,6 VV: 1,30
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Trditev Povpredje (M) Std. Odklon (SD)
EDU: 2,1 EDU: 1,07
PSI: 1,9 PSI: 0,91
JAV: 3,5 JAV: 1,18
VV: 3,6 Vv:1,41
Raje sem voznik kot sopotnik.
EDU: 3,3 EDU: 1,24
PSI: 3,2 PSI: 1,39
JAV: 2,4 JAV: 1,21
VV: 2,5 VV:1,32
Vreme nima vpliva na moj nacin voinje.
EDU: 2,6 EDU: 1,32
PSI: 2,5 PSI: 1,41
JAV: 3,7 JAV: 1,18
Prehitra voZnja v naselju je bolj nevarna kot VV: 3,6 VV: 1,42
prehitra voZnja izven naselja. EDU: 3,4 EDU: 1,40
PSI: 3,5 PSI: 1,42
JAV: 2,6 JAV: 1,07
Ce prekoraéim hitrost izven naselja, je verjetnost, VV:2,7 VV:1,17
da bom za prehitro voznjo kaznovan, majhna. EDU: 2,4 EDU: 1,13
PSI: 2,2 PSI: 1,16
JAV: 3,2 JAV: 1,07
Pri voZnji v zahtevnih razmerah se pocutim VV:3,5 VV: 1,25
samozavestno. EDU: 3,4 EDU: 1,20
PSI: 3,5 PSI: 1,27
JAV: 2,5 JAV: 1,00
WV: 2,7 VV:1,10
Na splosno vozim hitreje kot povprecen voznik.
EDU: 2,1 EDU: 1,02
PSI: 1,9 PSI: 0,98
JAV: 3,0 JAV: 1,15
Vozniki, ki zaradi nevarne voZnje povzrotijo
VV:2,3 VVv:1,12
prometno nesreco, bi morali voznidki izpit izgubiti
EDU: 2,4 EDU: 1,13
dozivljenjsko.
PSl: 2,4 PSI: 1,29
JAV: 3,0 JAV: 1,26
VV: 2,0 VV:1,13
Kazni za prometne prekrike bi morale biti visje.
EDU: 2,3 EDU: 1,13
PSI: 2,2 PSI: 1,16
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Analiza odgovorov je pokazala, da so med skupinami udeleZencev prisotne razlike v
zaznavanju lastnih vozniskih sposobnosti. Splosna javnost se je v povprecju pogosteje
ocenjevala kot boljsa od svojih vrstnikov, medtem ko so bili udelezenci edukacijskih in

psihosocialnih delavnic pri tem bolj kritiéni in manj samozavestni.

Pri odnosu do prometnih pravil in kazni so bile zaznane izrazite razlike. Splosna javnost
je v vedji meri izrazala podporo stroZjemu kaznovanju prometnih prekrskov ter tudi
doZivljenjskemu odvzemu vozniSkega dovoljenja povzrociteljem hudih prometnih
nesrec. Nasprotno pa so udeleZenci programa varne voinje prometna pravila pogosteje

dojemali kot prestroga.

Na podrocju tveganih vedenj so bili razvidni predvsem impulzivni odzivi v prometnih
situacijah. Splosna javnost je pogosteje izrazala jezo v zastojih in pogosteje pospesevala
ob prehodu na rumeno lué. Med udeleZenci programa varne voinje je bilo zaznano
nekoliko veéje relativiziranje prekoracditve hitrosti kot tveganega vedenja. UdeleZenci
edukacijskih in psihosocialnih delavnic pa so do tveganj zavzemali bolj zadrzan odnos ter

redkeje izkazovali soglasje s tveganimi stalisci.

Posebej je bilo ugotovljeno, da je bila v skupini udeleZzencev psihosocialne delavnice
najmanj izrazena skrb zaradi morebitnega povzrocanja prometne nesrece. Prav tako so

se udeleZenci te skupine najmanj pogosto ocenjevali kot hitrejsi vozniki od povprecja.

Skupaj rezultati nakazujejo, da se splosna javnost in udeleZenci varne voinje pogosteje
nagibajo k samozavestnejSim in bolj permisivnim staliS¢éem, medtem ko udeleZenci
edukacijskih in psihosocialnih delavnic prispevajo k bolj previdnemu in zadrianemu

odnosu do lastnega vedenja v prometu.
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3.4.3 Mnenja udeleZencev o izvedbi in vsebini dodatnega usposabljanja za varno

voinjo in rehabilitacijskih programov

Mnenja udeleZencev o izvedbi in vsebini dodatnega usposabljanja za varno voinjo ter
rehabilitacijskih programov so bila v okviru cilja C6 podrobneje analizirana. Predstavljeni
rezultati ponujajo vpogled v ocene posameznih vidikov izvedbe ter zaznave ustreznosti

vsebin programov.

Empiriéni podatki, predstavljeni v tem delu porodila, temeljijo na anketah, ki so jih PO
zakljucku programa izpolnili udeleZenci programa dodatnega usposabljanja za varno
vozinjo ter obeh rehabilitacijskih programov — edukacijskih delavnic in psihosocialnih
delavnic. Zbrani odgovori tako odraZajo neposredne izkudnje in percepcije udeleZencev
o izvedbi in vsebini programov ter zagotavljajo pomemben vir informacij za vrednotenje

njihove ucinkovitosti.

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati ocenjevanja programa dodatnega
usposabljanja za varno voinjo, ki je bilo izvedeno po zaklju¢ku programa (Slika 80). Na
podani lestvici je bilo izraZzeno strinjanje z izbranimi trditvami, povezanimi z organizacijo,
izvedbo in uporabnostjo programa. Z graficno predstavitvijo je prikazana porazdelitev
odgovorov, kar omogoca vpogled v sploéno zadovoljstvo udeleZencev ter v razlike med

posameznimi vidiki programa.
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Slika 80: Mnenja udeleZencev o izvedbi in vsebini dodatnega usposabljanja za varno

voznjo (N = 125)

Informacije, ki sem jih prejel v teoretiénem delu
programa, so bile kakovostne.

Program mi bo pomagal postati varnejsi voznik.
Udelezbo na programu bi priporoéam vsakemu vozniku.

Predavatelji so bili strokovni.

Na programu sem se pocutil, kot da me predavatelji
obsojajo.

Teoretiéni del programa je bil zanimiv.

Praktiéni del programa je bil zanimiv.

Na prakti¢énem delu programa sem se naudil veséin, ki
jih e nisem poznal.

Danes se bom domov peljal bolj previdno in varno.

Moj odnos do varne voZnje se je zaradi udelezbe na
programu spremenil.

n =125

B se popolnoma ne strinjam ne strinjam se niti niti M@ se strinjam M se popolnoma strinjam

Analiza kaze (Slika 80) na visoko zadovoljstvo udeleZencev s programom dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo. Najvisje je bila ocenjena strokovnost predavateljev ter
kakovost informacij v teoreticnem delu. Program je bil prepoznan kot koristen za
izboljSanje lastne varne voinje in kot takSen priporocen tudi drugim voznikom. Prakti¢ni
del je bil ocenjen kot zanimiv, nekoliko manj pa z vidika pridobivanja povsem novega
znanja. UdeleZenci se med izvedbo niso pocutili obsojane, kar potrjuje spodbudno
vzdusje tekom usposabljanja. Program je imel pozitiven vpliv na odnos do varne voinje

ter na zaznano previdnost pri voZnji po zakljucku izobraZevanja.

Kot najkoristnejsi del programa dodatnega usposabljanja za varno voZnjo je bil v vecini
primerov izpostavljen prakti¢ni del usposabljanja. Povzetki ugotovitev programa
dodatnega usposabljanja za varno voZnjo:

e Najvecja vrednost programa: udelezenci so kot najkoristnejsi del izpostavili prakti¢ne
vaje na poligonu (simulacije zdrsa, zaviranja, izmikanja ovir), ki so jim dale konkretne
izku$nje za ravnanje v kriti¢nih situacijah.

e Teoreticni del: predavanja so osveZila znanje prometnih pravil ter opozorila na

pomen hitrosti, varnostnih ukrepov in izogibanja motecim dejavnikom.
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Vpliv programa: udeleZenci porocajo o vedji previdnosti, pozornosti, razumevanju
drugih udelezencev v prometu in okrepljenem obcutku moralne odgovornosti.
Predlogi za izboljSave: krajSe trajanje usposabljanja, vec prakticnih vaj (tudi s
podrocja prve pomodi), vkljucitev aktualnih sprememb v prometnih pravilih in
moznost izvedbe v vec krajsih sklopih.

Splosna ocena: program je bil ocenjen kot poucen, dobro organiziran in z jasnimi

koristmi za vsakodnevno voinjo.

Podane so bile razlicne povratne informacije in predlogi za izboljSanje programa

dodatnega usposabljanja za varno voZnjo. Povratne informacije in predlogi za izboljSave

programa:

Program je bil ocenjen kot dobro zasnovan, a z moZnostmi za optimizacijo.
Trajanje: veckrat izpostavljen predlog krajSega trajanja oziroma razdelitve na krajse
module ali vec dni (npr. en dan teorije, dva dni prakse).

Vsebina: Zelja po vec prakti¢nih vajah (voinja v razlicnih vremenskih razmerah,
osveZitev prve pomoci), medtem ko bi se teoreti¢ni del lahko skrajsal.

Dodatne vsebine: vkljucitev Zivljenjskih primerov, tematike voinje po avtocestah ter
sprememb cestnoprometnih predpisov.

Sistemati¢nost: nekateri predlagajo redno preverjanje prakti¢nih sposobnosti
voznikov (npr. vsakih pet let).

Splosna ocena: udelezenci so program pohvalili kot zelo poucen, dobro organiziran

in uravnotezen, z jasnim prispevkom k ve¢jemu zavedanju o prometni varnosti.

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati ankete, izpolnjene po zaklju¢ku edukacijskih in

psihosocialnih delavnic. Prikazan je sklop vprasanj, ki se je nana3al na ocenjevanje

izvedbe programa ter na izkudnje udelezencev delavnic.
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Slika 81: Mnenja udeleZencev o izvedbi in vsebini edukacijskih delavnic (N = 23)

Program mi je pomagal razumeti tveganja voznje pod vplivom
alkohola/drog.

Po koncu programa se pocutim bolj pripravljeno, da vozim
varno.

Program je spremenil moj pogled na voznjo pod vplivom
alkohola/drog.

Menim, da bom v prihodnosti manj verjetno krsil prometna
pravila.

Program je bil dobro organiziran. 4
Strokovno osebje je bilo usposobljene in podporno.

Menim, da je bil program primeren za moje potrebe.
Tovrsten rehabilitacijski program bi priporo¢il vsakemu,
ki sede za volan po tem, ko pije alkohol ali uporablja ...

Po koncu programa imam boljSo strategijo za prepredevanje
ponovnega krsenja prometnih pravil.

Program mi je pomagal prepoznati situacije, kjer bi bil v
skugnjavi voziti pod vplivom.

Poéutil sem se varno in udobno deliti svoje izkusnje v Jog
programu.

Program mi je omogoéil, da razmislim o svojih preteklih
vedenjih.

Pomembno se mi zdi, da v programu hkrati sodeluje veé oseb. 4

Nadaljevanje programa v smislu dodatnih podpornih programov
(svetovanje, mentorstvo) bolj dolgoroéno bi pomagalo pri ...

n=23

B popolnoma se ne strinjam @ se ne strinjam @ niti niti @ se strinfjam M popolnoma se strinjam

35

Rezultati (Slika 81) kazejo, da so udeleZzenci program ocenili zelo pozitivho. Posebej so
izpostavili strokovnost osebja in dobro organizacijo, kar potrjuje visoko kakovost
izvedbe. Program jim je pomagal bolje razumeti tveganja voZnje pod vplivom alkohola

ter jih spodbudil k varnejsi voznji.

UdeleZenci edukacijskih delavnic podajajo, da program dozZivljajo kot celostno koristen,
pri ¢emer so najbolje cenili prakti¢ne vsebine (primeri, strategije ravnanja v konkretnih
situacijah) ter skupinsko dinamiko, ki jim je omogocala izmenjavo izkusenj in osebno
refleksijo. Pozitivno je tudi, da so bili izvajalci prepoznani kot, strokovni in podporni, kar
krepi obcutek zaupanja in varnega okolja. Klju¢na podrocja, ki so jih udeleZenci

prepoznali kot najbolj koristna:

35 Trditve, ki niso razvidne v celoti:
- Tovrsten rehabilitacijski program bi priporoéil vsakemu, ki sede za volan po tem, ko pije alkohol ali

uporablja droge.
- Nadaljevanje programa v smislu dodatnih podpornih programov (svetovanje, mentorstvo) bolj

dolgorocno bi pomagalo pri preprecevanju ponovnih krsitev.
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Celovitost programa: vec udeleZencev je zapisalo, da je bil celoten program koristen
oziroma da so bili vsi deli enako pomembni.

Skupinsko delo in izmenjava izkusenj: izpostavljeno je bilo deljenje osebnih izkusenj,
odprti pogovori v skupini ter skupinska dinamika.

Vsebine o alkoholu in posledicah: posebej koristne so bile vsebine o negativnih
ucinkih alkohola, posledicah pitja na voZnjo ter ¢asovni potrebnosti za izlocanje
alkohola iz telesa.

Prakticni primeri in konkretne situacije: udelezenci so poudarili pomembnost
primerov iz prakse ter ucenja, kako ravnati v doloc¢enih situacijah.

Vloga izvajalcev: ve€ udeleZencev je posebej pohvalilo izvajalce, njihovo razumno in
poucno podajanje vsebin ter strokovnost celotne izvedbe.

Izjeme: en posameznik je zapisal, da mu noben del programa ni bil koristen, kar

predstavlja manjse odstopanje od splodno pozitivhe ocene.

V okviru edukacijskih delavnic je bila dana moZnost podajanja predlogov za spremembe

ali izboljSave programa, vendar je vecina udeleiencev navedla, da spremembe niso

potrebne oziroma da so bili z izvedbo zadovoljni. Odgovori, kot so »ni«, »vse je v redu,

»program je dober« kaZejo na visoko stopnjo splosnega zadovoljstva s potekom

programa. Le posamezni odzivi so opozorili na mozZnosti izboljsav, zlasti v smeri

prilagoditve obsega teoreti¢nega dela, vkljucitve dodatnih prakticnih elementov in

pregledov nalog, pa tudi na vidik stroskov programa. Izpostavljena podrocja predlogov

udeleZencev:

Splodno zadovoljstvo: prevladoval je odgovor, da spremembe niso potrebne.

Obseg vsebin: posamezniki so predlagali manj teoreticnega dela ter posodobitev
starejSih podatkov.

Dodatne aktivnosti: omenjeno je bilo, da bi bilo koristno vkljuciti vmesno domaco
nalogo in nato narediti pregled oz. pogovor o rezultatih.

Stroski: pri enem odgovoru se je pojavil predlog za zniZanje cene programa.

V nadaljevanju so predstavljena mnenja in staliS3¢a udelezencev psihosocialnih delavnic

glede njihove izvedbe in vsebine. Graficna predstavitev (Slika 82) ponazarja odgovore
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anketiranih udeleZencev. Program je v celoti ocenjen zelo pozitivno. Najvisje je bila
ocenjena strokovnost izvajalcev, organiziranost ter obCutek varnosti pri deljenju osebnih
izkuSenj. Program je prispeval k boljSemu razumevanju tveganj voinje pod vplivom

alkohola ter spodbudil razmislek o lastnih izkudnjah.

Slika 82: Mnenja udelezencev o izvedbi in vsebini psihosocialnih delavnic (N = 71)

Program mi je pomagal razumeti tveganja voZnje pod vplivom
alkohola/drog.

Po koncu programa se po¢utim bolj pripravljeno, da vozim
varno.

Program je spremenil moj pogled na voznjo pod vplivom
alkohola/drog.

Menim, da bom v prihodnosti manj verjetno krsil prometna
pravila.

Program je bil dobro organiziran.
Strokovno osebje je bilo usposobljeno in podporno.

Menim, da je bil program primeren za moje potrebe.
Tovrsten rehabilitacijski program bi priporoéil vsakemu,
ki sede za volan po tem, ko pije alkohel ali uporablja ...

Po koncu programa imam bolj$o strategijo za preprecevanje
ponovnega kréenja prometnih pravil.

Program mi je pomagal prepoznati situacije, kjer bi bil v
skugnjavi voziti pod vplivom.

Poéutil sem se varno in udobno deliti svoje izkusnje v
programu.

Program mi je omogocil, da razmislim o svojih preteklih
vedenjih.

Pomembno se mi zdi, da v programu hkrati sodeluje ve¢ oseb.

Nadaljevanje programa v smislu dodatnih podpornih programov

(svetovanje, mentorstvo) bolj dolgoroéno bi pomagalo pri ... n=71

B popolnoma se ne strinjam @ se ne strinjam niti niti @ se strinjam M@ popolnoma se strinjam

UdeleZenci psihosocialnih delavnic poudarjajo, da je program dojet kot zelo celovit in

poucen. Veliko jih je poudarilo, da so bili vsi deli programa koristni ali da je celoten

program nudil pomembne informacije in spodbude za razmislek. Kljuéna podrogja, ki so

jih udeleZenci izpostavili kot najbolj koristna:

e Celovitost programa: mnogi so zapisali, da je bil celoten program koristen oziroma
da so bili vsi deli enako pomembni.

e Skupinsko delo in deljenje izku3enj: kot dragoceno so prepoznali skupinske
pogovore, odprto izmenjavo izkudenj in medsebojno podporo.

e Informacije o alkoholu in drugih substancah: zelo koristne so se jim zdele vsebine o
ucinkih alkohola na telo in moigane, vplivu na sposobnost voZnje, posledicah

uZivanja drog ter Casovnem razgrajevanju alkohola v telesu.
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Nazorni prikazi in vizualni materiali: udeleZenci so cenili filme, grafe, diagrame in
simulacije situacij, ki so jim dali bolj realno predstavo o posledicah.

Ozavesctanje o tveganjih: posebej je bil poudarjen pomen razprav o skodljivih
posledicah alkohola, pomenu trezne voZnje ter alternativnih strategijah (npr. hoja
namesto voZnje, nacrtovanje poti).

Vloga izvajalcev: predavateljico so veckrat izpostavili kot strokovno, mirno in
razumljivo, kar je povecalo zaupanje in kakovost izkudnje.

Predlogi za izboljSave: nekateri so predlagali zdruZitev ponavljajocih se tem na manj

predavanj, vec prakti¢nih vsebin in vec individualnih pogovorov.

Podane so bile tudi nekatere moine spremembe psihosocialnih delavnic, vendar je

vecina udelezencev izrazila mnenje, da program ne potrebuje izboljSav oziroma da so

bili z izvedbo zadovoljni. Izpostavljena podrocja predlogov udelezencev psihosocialnih

delavnic:

Splodno zadovoljstvo: vecina udeleZencev ne bi spreminjala ni¢esar in je ocenila
program kot primeren, poucen in profesionalno izveden.

Vizualni in prakticni elementi: predlogi vkljuCujejo vec¢ filmov, videoposnetkov in
slikovnega gradiva, tudi v slovenscini, ter bolj nazorne prikaze posledic voznje pod
vplivom alkohola ali drog.

Struktura programa: nekateri so predlagali skrajSanje posameznih srecanj ali
zmanjsanje ponavljanja pri oblikovanju nacrtov.

Individualizacija: veckrat se je pojavila Zelja po vec individualnih pogovorih, vedji
usmerjenosti v osebne okolis¢ine posameznikov in bolj osebnem stiku z izvajalci.
Skupinska dinamika: nekaj odzivov se je nanaSalo na vef medsebojnega
komuniciranja in izmenjave mnenj, ob manjsi uporabi vprasalnikov.

Vsebinske razsiritve: predlogi za ve¢ poudarka na nedovoljenih drogah, za prikaz
izkusenj ljudi, ki so bili neposredno vpleteni v prometne nesrece, ter vkljucitev

dodatnih tem (npr. financni stroski, posledice za Zivljenje).
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4 STALISCA IN PREDLOGI IZVAJALCEV PROGRAMOV IN AVP RS
O REHABILITACUSKIH PROGRAMIH IN PROGRAMU
DODATNEGA USPOSABLJANJA ZA VARNO VOZNJO

V tem poglavju so predstavljeni povzetki rezultatov, povezanih z izpolnjevanjem cilja C9,
ki se nanasa na preverjanje mnenj izvajalcev programov in odgovornih na Javni agenciji
za varnost prometa Republike Slovenije o prednostih, slabostih in uéinkovitosti
obstojecih programov ter uporabljenih pristopih. Analiza je temeljila na vec virih
podatkov: na delavnicah, izvedenih z izvajalci programa dodatnega usposabljanja za
varno voinjo ter izvajalci obeh rehabilitacijskih programov (edukacijskih in
psihosocialnih delavnic), na delavnici z odgovornimi za podroéje na AVP RS ter na
odgovorih iz anketnega vprasalnika, ki je bil izpolnjen s strani izvajalcev omenjenih

programov.

Rezultati delavnice z izvajalci dodatnega usposabljanja za varno voZnjo temeljijo na
kombinirani uporabi modificirane metode ciljnih skupin in tehnike nominalnih skupin za
identifikacijo klju¢nih dejavnikov, metode AHP za njihovo rangiranje po pomembnosti in
SERVQUAL pristopa za merjenje razlik med pri¢akovanji in zaznavo trenutnega stanja.
Ugotovitve iz delavnice so:
e prednosti obstojecega izvajanja programov (identificirane z metodo ciljnih skupin in
potrjene z visoko pomembnostjo v AHP):
o izvajalci imajo visoko strokovno znanje in izku$nje pri delu z udelezenci;
o programi vkljuéujejo prakti¢ne vsebine in poudarek na realnih prometnih
situacijah;
o obstaja osnovna struktura in kontinuiteta izvajanja po vsej Sloveniji;
o prizadevnost za enotnost in standardizacijo programov med centri;
o doloceni elementi programa (npr. vkljuevanje prakticnega dela) so pozitivho
sprejeti s strani udelezencev;
e priloZnosti za razvoj in izboljSave (ugotovljene z AHP kot pomembna podrocja in s

SERVQUAL kot podrocgja z najvecjimi vrzelmi):
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e priporo

povelanje interaktivnosti programov, da bi spodbudili veéjo vkljuéenost
udelezencev;

prilagajanje vsebine glede na zgodovino prekrikov, izkusnje in znacilnosti
posameznika;

vzpostavitev sistemati¢nega spremljanja dolgoroc¢nih ucinkov programov;
izmenjava najboljsih praks med centri in uéenje iz tujih modelov;

velja uporaba povratnih informacij pri posodabljanju programskih vsebin;
razvoj novega sistema merljivih kazalnikov uéinkovitosti programa;

¢ila na podlagi rezultatov delavnice (kombinacija prioritet AHP in najvecjih

SERVQUAL vrzeli; konkretni ukrepi za prakso):

0]

Delavnici z

okrepiti kompetence izvajalcev z dodatnim usposabljanjem, supervizijo in
evalvacijo;

povecati interaktivnost in angaziranost udelezencev med usposabljanjem;
vzpostaviti mehanizem za zbiranje in uporabo povratnih informacij od
udelezencev;

redno posodabljati programe na podlagi spremljanja uspesnosti in potreb;
Razviti modularne in prilagodljive vsebine, ki bodo bolj individualizirane.
spodbujati vkljuéevanje najboljsih praks iz drugih centrov in drZav;

ohraniti cenovno dostopnost programov, saj cena trenutno ni zaznana kot

ovira.

izvajalci rehabilitacijskih programov (marec in september 2024) sta bili

izvedeni z uporabo metode ciljnih skupin in strukturiranega ocenjevanja. Namen je bil

pridobiti mnenja izvajalcev o kljuénih elementih kakovosti programov ter identificirati

priloZnosti

za izboljsave, kar je bila tudi osnova za pripravo ankete. Zakljucki delavnic:

e izpostavljeni pomembni elementi:

o

strokovno vodenje je bilo ocenjevano kot najpomembnejdi element, kar
potrjuje klju¢no vlogo kompetentnega osebja;

spremljanje recidivizma je prav tako prejelo zelo visoko oceno, kar kaZe na
pomembnost dolgorocnega spremljanja po zaklju¢ku programa;

celostna obravnava, kontinuiteta podpore in spremljanje napredka so bili

visoko ocenjeni, kar potrjuje pomen trajnejsega in SirSega pristopa;
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o sistemati¢en pristop, evidenéna podlaga in evalvacija so prejeli stabilne

ocene, kar nakazuje na njihovo uveljavljenost v praksi;
o razlike med vrstami delavnic:
» eri edukacijskih delavnicah so izvajalci posebej poudarili pomen
evidencne podlage, evalvacije in sistematic¢nega pristopa;
» pri psihosocialnih delavnicah pa sta izstopala kontinuiteta podpore in
sodelovanje z drugimi institucijami;
e priloZnosti in ugotovljene pomanjkljivosti:

o sistem napotitve: manjkajo jasni kriteriji, udeleZenci so véasih napacno
napoteni (npr. udeleZenci pod vplivom drog na programe, usmerjene na
alkohol);

o dostop do informacij: izvajalci pogosto dobijo le osnovne podatke
neposredno od udelezencev, kar zmanjSuje kakovost dela;

o izvedba delavnic: predlagano je dodajanje vec interaktivnih vsebin (npr.
video gradiva, uporaba alkoholnih ocal), lo€evanje delavnic glede na vrsto
prekrika ter dodajanje dodatne ure — bodisi za vzpostavljanje odnosa bodisi
kot dodatna podpora po doloenem ¢asu;

o fleksibilnost: ¢eprav so programi poenoteni, je potrebna moZnost
prilagoditve vsebin potrebam specifi¢nih skupin;

e priporocila:

o vzpostaviti jasne kriterije za napotitve in okrepiti sodelovanje z institucijami
(sodis¢a, medicina dela, AVP);

o zagotoviti ucinkovit prenos informacij od institucij k izvajalcem, zlasti glede
povratnikov;

o prilagoditi vsebine delavnic glede na vrsto prekrika (alkohol/droge) ter
vkljuditi ve€ interaktivnih elementov;

o ohraniti moéan poudarek na strokovnem vodenju in hkrati vzpostaviti

sistematic¢no spremljanje dolgorocnih ucinkov (zlasti recidivizma).

Delavnica z odgovornimi osebami na AVP je potekala kot strukturirana skupinska
razprava s poudarkom na sistemski refleksiji obstojetega modela izvajanja programov

dodatnega usposabljanja in rehabilitacije. Udelezenci so izpostavili klju¢ne izzive,
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Fakultetz 7a logs

pricakovanja in moZnosti za izboljSave v okviru svojega delovanja in v sodelovanju z

izvajalci. Povzetki delavnice:

¢ Kljuéne ugotovitve:

0]

Prednosti: programi so jasno strukturirani, z dobro vsebino za udeleZence,
povezane z alkoholom; izvajalci so strokovno usposobljeni in stabilni;
administrativno sodelovanje s sodstvom deluje dobro; zakonodaja trenutno
podpira izvajanje programov.

Slabosti: vsebina in gradiva so zastareli ter enotni za vse skupine; postopki
napotitve so nepregledni in dolgotrajni; izvajalci nimajo rednih izobraZevanj,
evalvacija njihovega dela ni predpisana; sodelovanje z zdravniki in drugimi
institucijami je Sibko; evidence na strani AVP so nepopolne;

PriloZnosti: posodobitev vsebin z vkljuditvijo novih psihoaktivnih snovi in
trendov; digitalizacija prijav in gradiv; uvedba lo¢enih programov za razlicne
skupine; okrepitev supervizije in usposabljanja izvajalcev; bolj3e sodelovanje
z zdravniki, sodniki in policijo; posodobitev zakonodaje in evidenc.
Nevarnosti: zastarelost vsebin in neprilagojenost razlicnim skupinam
udelezencev; pomanjkanje sistematiénega spremljanja in povratnih
informacij; pomanjkanje novih in dodatno usposobljenih izvajalcev; omejeno
sodelovanje z drugimi institucijami; nefleksibilna zakonodaja ter nepregledne

evidence.

e Priporodila za izboljsave:

0]

Posodobitev vsebin in gradiv: redna vkljucitev aktualnih tem (npr. nove
psihoaktivne snovi, mladi vozniki, razlicne skupine krsiteljev) ter uvedba
prilagojenih programov glede na vrsto prekrska.

Digitalizacija postopkov: uvedba digitalnih prijav, gradiv in evalvacijskih
orodij.

Krepitev usposabljanja izvajalcev: redna strokovna izobraZevanja in obvezne
supervizije, vecji poudarek na novih trendih in izmenjavi dobrih praks.
IzboljSanje postopka napotitve: jasnej$a navodila kandidatom, preglednejsi
postopki ter enotna evidenca napotitev, ki omogoca spremljanje napredka

posameznikov.
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o Sistematiéno spremljanje udeleZencev: vzpostavitev dolgorocnega
spremljanja ucinkovitosti programov ter redno porocanje institucijam
(zdravstvo, sodstvo).

o Medinstitucionalno sodelovanje: okrepitev komunikacije med AVP,
zdravniki, sodniki, policijo in drugimi delezniki, vklju¢no s povratnimi
informacijami in koordinacijo postopkov.

o Nadgradnja zakonodaje: zagotovitev vecje fleksibilnosti pri oblikovanju
programov, boljsi vpogled v evidence ter jasnejsi mehanizmi za obravnavo

ponavljajocih se krsiteljev.

V nadaljevanju so predstavljeni izviecki ankete, izpolnjene s strani izvajalcev programa
dodatnega usposabljanja za varno voZnjo ter rehabilitacijskih programov. Zbranih je
bilo skupno 23 odgovorov, pri ¢emer so nekateri izvajalci, ki sodelujejo pri obeh
rehabilitacijskih programih, na doloéena vprasanja odgovarjali dvakrat. V analizo je bilo
tako zajetih osem odgovorov izvajalcev edukacijskih delavnic, osem odgovorov
izvajalcev psihosocialnih delavnic in deset odgovorov izvajalcev dodatnega

usposabljanja za varno voZnjo.

Analiza (Slika 83) je pokazala, da je bila izrazena najmocnejSa podpora strozjim ukrepom
za povratnike. Ocenjeno je bilo, da kriteriji napotitve niso dovolj standardizirani, da
premalo upostevajo individualne znacilnosti udelezencev ter da so prevec odvisni od

interpretacije sodnika, kar dopusca prevelik manevrski prostor.
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Slika 83: Stalis¢a izvajalcev programov glede kriterijev za napotitev na rehabilitacijske

intervencije (N = 17)

...50 dovolj jasno postavljeni.

...se v praksi na sodisc¢u velikokrat ne upostevajo.
...dopuséajo veliko manevrskega prostora. -
...50 prevec odvisni od interpretacije sodnika. -

...preveé temeljijo na zdravniskem mnenju. -

...bi morali za povratnike dolocati stroZje ukrepe.

...ne upostevajo v zadostni meri individualnih _ 1204
znatilnosti udeleZencev, kot so motivacija ali osebne ... -

|
...ne vkljucujejo standardiziranih orodij za oceno stopnje 12% 18%
tveganja udeleZencev. |

n=17

B popolnoma se ne strinjam se ne strinjam niti niti ™ se strinjam @ popolnoma se strinjam

V okviru raziskave je bilo pridobljeno tudi mnenje izvajalcev o obravnavi voznikov in
procesu napotitve na rehabilitacijske intervencije (Slika 84). Ugotovljeno je bilo, da bi
moral proces napotitve upostevati celotno zgodovino prekrskov voznika ter vkljucevati
standardizirana orodja za oceno tveganja. Ocenjeno je bilo, da sistem premalo razlikuje
med prvimi krsitelji in povratniki, pri ¢emer je bila posebej izpostavljena

nekonsistentnost zdravniskih mnenj, kar kaze na potrebo po vedji standardizaciji.

Izvajalci so kot kljuéne teZave v sistemu obravnave voznikov izpostavili (Slika 84):

e Napacne napotitve: udeleZenci so pogosto usmerjeni v neustrezen program (npr.
povratniki na edukacijsko namesto psihosocialno delavnico), vcasih celo premesceni
brez jasnih pravil.

e Nedoslednost sodnikov in zakonodaje: kazni in napotitve se razlikujejo, pogosto so
preblage ali ne sledijo zakonskim usmeritvam; zakonodaja se ne izvaja dosledno.

e Razlike med programi: trajanje in zahtevnost programov nista usklajena; alkoholni
prekrski bi morali biti obravnavani stroZje in bolj celovito.

e Pomanjkljiva vsebina: edukacijske delavnice so prekratke in premalo ulinkovite;
programi premalo vkljucujejo prakti¢ne in psiholoske vidike.

e Pomanjkanje strokovnosti: zdravniski pregledi pogosto ne vklju¢ujejo specialistov

(adiktologija, psihiatrija), postopki pa so nekonsistentni.
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e Prevec kaznovalni pristop: odvzem vozniskega dovoljenja lahko vodi v socialne in

ekonomske tezave, sistem bi moral biti bolj rehabilitacijsko naravnan.

Podali pa so tudi dolo¢ene predloge za izboljSave, ki obsegajo tudi: zdruzitev
edukacijskih delavnic z dodatnim usposabljanjem za varno voZnjo, vklju€evanje
strokovnjakov za zasvojenost v zdravniske preglede, vecja doslednost sodnih postopkov

ter jasnejse razlikovanje med vozniki glede na vzroke prekrskov (alkohol, hitrost ipd.).

Slika 84: Povprecne ocene trditev o napotitvi na rehabilitacijske intervencije (N = 18)

Vozniki, ki so kazenske to¢ke vecinoma pridobili s
prometnimi prekrski, le v manjsem obsegu (do 5 kazenskih ...

Smiselno bi bilo vzpostaviti dodaten tip programa, ki bi
kombiniral vsebine edukacijskih delavnic in dodatnega ...

Sistem napotitve na posamezne tipe rehabilitacijskih
intervencij je prevec odvisen od zdravniskega mnenja.

Sistem napotitve na rehabilitacijske intervencije dobro
poznam.

UdeleZenci pogosto niso napoteni na ustrezno
rehabilitacijsko intervencijo.

Zdravniski pregled, ki je podlaga za napotitev na
rehabilitacijsko intervencijo bi moral biti temeljitejsi.

V procesu napotitve na rehabilitacijske intervencije bi se
morali upostevati vsi dosedanji prometni prekrski voznika ...

Treba je vzpostaviti dodaten tip programa, ki se nanasa na
rabo drog in nedovoljenih psihoaktivnih snovi med voZnjo ...

Proces obravnave voznikov in napotitve bi moral
vkljuéevati tudi psiholosko oceno voznika.

Za mlade voznike in druge ranljive skupine bi morale
rehabilitacijske intervencije vsebovati prilagojene vsebine.

Proces premalo razlikuje med krsitelji, ki so prvi¢
napoteni na rehabilitacijske intervencije, in povratniki.

V celotnem procesu obravnave in napotitve voznikov na
rehabilitacijske intervencije se pojavljajo nepravilnosti ...

Proces napotitve bi moral vklju€evati standardizirana
orodja za oceno stopnje tveganja voznikov.

Razliéni zdravniki, ki i izvajajo kontrolne zdravniske _5% 22%

preglede, bi pri obravnavi enakega primera voznika izdali . n=18

B popolnoma se ne strinjam 1 se ne strinjam niti niti M@ se strinjam W popolnoma se strinjam

36

36 Celotne trditve, ki na sliki niso razvidne:

e  Smiselno bi bilo vzpostaviti dodaten tip programa, ki bi kombiniral vsebine edukacijskih delavnic
in dodatnega usposabljanja za varno voZnjo, in sicer za voznike, ki so kazenske tocke pridobili
zaradi prometnih prekrskov in voinje pod vplivom alkohola.

e V procesu napotitve na rehabilitacijske intervencije bi se morali upostevati vsi dosedanji
prometni prekrski voznika in pridobljene kazenske tocke, ne glede na njihov formalni pretek ali
izbris.

e Vozniki, ki so kazenske tocke vec¢inoma pridobili s prometnimi prekrski, le v manjSem obsegu (do
5 kazenskih tock) pa zaradi voZnje pod vplivom alkohola, bi morali biti napoteni na dodatno
usposabljanje za varno voznjo in ne na edukacijske ali psihosocialne delavnice.
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Izvajalci so na splodno zadovoljni s sistemom, a so izpostavili ve¢ podrocij, kjer bi

potrebovali ve¢ podpore iz strani AVP RS:

e Psihosocialne delavnice: Zelijo pogostejSe posodobitve podatkov (npr. kazenske
tocke, ponavljanje prekrskov), dostop do novejsih raziskav in informacij o vedenju
udeleZencev ter strokovno pripravo gradiv.

e Edukacijske delavnice: pri¢akujejo boljse obves¢anje o spremembah zakonodaje,
povzetke raziskav ter dostop do aktualnih gradiv, ki so trenutno nedostopna.

e Dodatno usposabljanje za varno voinjo: izpostavljena je zastarelost programov,
pomanjkanje infrastrukture (npr. simulatorjev), potreba po posodobitvi vaj in vsebin

ter boljSa komunikacija med deleZniki.

V nadaljevanju so predstavljene ocene izvajalcev o razli¢nih vidikih obstojecih delavnic
dodatnega usposabljanja za varno vozZnjo (Slika 85), edukacijskih delavnic (Slika 86) in

psihosocialnih delavnic (Slika 87). Rezultati so prikazani lo¢eno za posamezen program.

Slika 85: Ocena vidikov obstojecega programa dodatnega usposabljanja za varno

voZnjo s straniizvajalcev (N = 7)

L I L I L

Stevilo hkratnih udelezencev na usposabljanju 29% _
Podpora pri izvajanju s strani AVP 14% 29%
Trajanje usposabljanja - 57% 14% -
I
Primernost vsebine glede na teZave udelezencev - 29% 14% —

Potrebna izobrazba in izkusnje za izvajalca usposabljanj

|

Postavljena cena za izvajanje - 14%  14%

W zelo neprimerno neprimerno niti niti ™ dobro W zelo dobro

s Treba je vzpostaviti dodaten tip programa, ki se nanasa na rabo drog in nedovoljenih
psihoaktivnih snovi med voZnjo (loceno od alkohola).

e  Proces obravnave voznikov in napotitve bi moral vkljucevati tudi psiholosko oceno voznika.

s Razli¢ni zdravniki, ki izvajajo kontrolne zdravniske preglede, bi pri obravnavi enakega primera
voznika izdali razlicna mnenja (npr. en bi predlagal napotitev na edukacijsko delavnico, drugi pa
na psihosocialne delavnice).

V celotnem procesu obravnave in napotitve voznikov na rehabilitacijske intervencije se pojavljajo
nepravilnosti in vprasanja glede transparentnosti.
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Slika 86: Ocena vidikov obstojecih edukacijskih delavnic s strani izvajalcev (N = 6)

Visina pladila izvajanja izvajalcem
Trajanje delavnice
Primernost vsebine glede na teZave udeleZencev

Stevilo hkratnih udeleZencev na delavnici

Potrebna izobrazba in izkusnje za izvajalca delavnic

Lokacija izvajanja delavnice -

Podpora pri izvajanju s strani AVP -

B zelo neprimerno ™ neprimerno W niti niti M@ dobro W zelo dobro

Slika 87: Ocena vidikov obstojecih psihosocialnih delavnic s strani izvajalcev (N = 6)

Stevilo hkratnih udeleZencev na delavnici

Trajanje delavnice

Primernost vsebine glede na teZave udelezencev
Potrebna izobrazba in izkusnje za izvajalca delavnic

Lokacija izvajanja delavnice -

Podpora pri izvajanju s strani AVP

Visina pladila izvajanja izvajalcem

B zelo neprimermo @ neprimerno 0 niti niti ™ dobro W zelo dobro

Pri primerjavi odgovorov izvajalcev razli¢nih programov so bile ugotovljene tako skupne
znacilnosti kot razlike med programi. Med skupnimi znacilnostmi je bilo izpostavljeno
visoko zadovoljstvo s strokovnimi izkudnjami in izobrazbo izvajalcev, kar je bilo v vseh
programih prepoznano kot eden najpomembnejsih pozitivnih vidikov. Kot ustrezna je
bila ocenjena tudi primernost vsebin glede na teZave udelezencev, kar nakazuje, da so
programi na splo$no dobro prilagojeni ciljnim skupinam, ¢eprav je bilo zaznano, da pri
dodatnem usposabljanju obstaja prostor za izboljsave. Med razlikami med programi je
bilo izpostavljeno trajanje, ki je bilo v edukacijskih in psihosocialnih delavnicah

ocenjevano kot ustrezno, medtem ko je bilo pri dodatnem usposabljanju izrazenih vec
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pomislekov. NajniZje ocene so bile podane glede viSine placila za izvajalce, pri ¢emer je
bilo zaznano nezadovoljstvo v vseh programih. Razlike so se pokazale tudi pri podpori s
strani Javne agencije za varnost prometa: ta je bila najbolje ocenjena v okviru
psihosocialnih delavnic, nekoliko slabse v edukacijskih, medtem ko so se izvajalci

dodatnega usposabljanja pocutili najmanj podprte.

Sledi prikaz ocen izvajalcev o tem, v kolikSni meri bi lahko posamezni elementi prispevali
k izboljanju izvedbe in dolgorocne ucinkovitosti delavnic. Rezultati so predstavljeni v

spodnijih grafih (Slika 88, Slika 89 in Slika 90).

Slika 88: Elementi za izboljsanje ucinkovitosti programa dodatnega usposabljanja za

varno voznjo (N =7)

Povecanje Stevila ur delavnic

Vecja vloga psihologov in sorodnih strokovnjakov

Veéja moznost prilagoditve vsebine glede na _ 1.
karakteristike udelezenih

Posodobljeno gradivo in vsebina za teoreti¢ni del -

Boljsa podpora s strani AVP

Individalne konktaktne ure

W splohnebi ™ nebi ™ nitiniti ™ bi W zelo bi

Slika 89: Elementi za izboljSanje ucinkovitosti edukacijskih delavnic (N = 6)

Povecanje stevila ur delavnic

Vedja moznost prilagoditve vsebine glede na
karakteristike udelezenih

Vedja vloga psihologov in drugih strokovnjakov
Posodobljeno gradivo
Boljsa podpora s strani AVP

Individalne konktaktne ure

W splohnebi ™ nebi ™ nitiniti W bi MW zelo bi
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Slika 90: Elementi za izboljSanje ucinkovitosti psihosocialnih delavnic (N = 6)

Povedanje 3tevila ur delavnic 17% 17

Vedja vloga psihologov in drugih strokovnjakov 50%

Posodobljeno gradivo

Bolj$a podpora s strani AVP 17

* [
-~ = 1l
Povetanje 3tevila individualnih kontaktnih ur 17% 17% _

Vecja moznost prilagoditve vsebine glede na | 1704 17%
karakteristike udelezenih : n==6

L

B sploh ne bi ne bi nitiniti @ bi MW zelo bi

Pri dodatnem usposabljanju za varno voinjo (Slika 88) izvajalci kot klju¢no izboljSavo
izpostavljajo posodobitev gradiva ter prilagoditev vsebine znacilnostim udeleZencev.
Podporo AVP ocenjujejo kot pomembno, manj pa individualne ure in podaljanje
trajanja. Pri edukacijskih delavnicah (Slika 89) je najveC poudarka na vedji vlogi
psihologov in drugih strokovnjakov, sledijo posodobitev gradiva, podpora AVP ter
prilagoditev vsebine. Dodatne individualne ure in podaljSanje trajanja se zdijo manj
pomembni. Pri psihosocialnih delavnicah (Slika 90) je najpomembnejsa posodobitev
gradiva, visje pa je ocenjena tudi prilagoditev vsebine udeleZzencem. Podpora AVP in
individualne ure so ocenjene niZje, najmanj pa podaljSanje trajanja in vefja vloga

dodatnih strokovnjakov.

Izvajalci programov so podali tudi svoja mnenja o ustreznosti trenutne oblike izvajanja
delavnic in programov (struktura udeleZencev, trajanje, lokacija, nacin dela, vsebina,
gradiva ...). Iz odgovorov izvajalcev glede ustreznosti trenutne oblike izvajanja delavnic
in programov se lahko izlus¢i nekaj kljucnih zakljuckov:

e Skupne ugotovitve:

o Potreba po posodobitvi gradiv. lzvajalci vseh programov (psihosocialnih
delavnic, edukacijskih delavnic in dodatnega usposabljanja za varno voinjo)
poudarjajo potrebo po posodobitvi gradiv. To vkljucuje prilagoditve glede na
strukturo udeleZencev, vecjo jasnost in dostopnost vsebin ter vkljucevanje

novih informacij.
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o Splodno zadovoljstvo. Vecina izvajalcev meni, da je trenutna oblika programa
ustrezna, Ceprav priznavajo, da obstajajo moZnosti za izboljSave pri nekaterih
vidikih, kot so gradiva, dolZina trajanja in vsebina programov.

e Posebnosti po skupinah:

o Psihosocialne delavnice. lzvajalci poudarjajo, da so njihove izkusnje vecinoma
dobre, vendar opaZajo potrebo po dodatnih informacijah o prekrskih
udeleZencev.

o Edukacijske delavnice. Izvajalci so ve¢inoma zadovoljni s trenutnim stanjem,
vendar poudarjajo, da je prilagoditev gradiv pomembna, saj se struktura
udeleZencev razlikuje glede na razloge za njihovo udelezbo. Nekateri izvajalci
prilagajajo gradiva in metode dela Ze sami, vendar bi dodatne posodobitve
gradiv olaj$ale njihovo delo.

o Dodatno usposabljanje za varno voinjo. lzvajalci poudarjajo, da je trenutni
program po eni strani zadovoljiv, vendar opozarjajo na nelogicnosti v dolzini
trajanja in vsebinah programa. Predlagajo krajSe trajanje programa, saj je
trenutno obseg usposabljanja bolj obseZen kot pri drugih programih, kar
ocenjujejo kot nesmiselno glede na naravo teZav udeleZencev. Prav tako
opozarjajo, da so nekatere vsebine zastarele in neprilagojene trenutnim
potrebam.

e PriloZnosti za izboljSave:

o Posodobitev gradiv. Kljuéna potreba za vse skupine programov, da se vsebine
prilagodijo sodobnim zahtevam in potrebam udeleZencev.

o Prilagoditev trajanja in struktur. Dodatno usposabljanje za varno voinjo bi
lahko skrajsali ali optimizirali glede na Stevilo udeleZzencev in njihovo
problematiko.

o Manjse skupine in prilagoditev vsebin. Pri psihosocialnih delavnicah se
pojavljajo predlogi za delo v manjsih skupinah ter za prilagajanje nacina in

zahtevnosti podajanja vsebin z namenom boljSega razumevanja.

Izvajalci so ocenili tudi trditve, ki se nanasajo na proces po izvedbi delavnic oziroma
programov. Stopnjo strinjanja z njimi prikazujemo v nadaljevanju, loceno po posameznih

programih (pri cemer se trditve delno razlikujejo glede na vrsto programa):
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e lzvajalci delavnic/programa bi morali imeti moZnost, da posameznemu
udelezenemu ne izdajo potrdila o opravljenem programu, tudi ¢e je formalno
izpolnil pogoje glede prisotnosti na programu.

e Izvajalci delavnic/programa bi morali imeti moZnost, da za posameznega
udeleZenega podajo priporocilo dodatnih zdravniskih pregledov, ali ponovne
udelezbe na rehabilitacijskem programu.

e Uvesti bi bilo treba sistem dolgoroénega spremljanja udeleZencev
delavnic/programa v smislu prometnih prekrskov in udelezb na rehabilitacijskih
intervencijah.

e Informacija, ki jo izvajalci podamo na AVP po koncu izvajanja posameznega

sklopa delavnic, je ustrezno obravnavana.

Slika 91: Strinjanjem s procesom po izvedenih programih dodatnega usposabljanja za

varno voznjo (N = 7)

L A L K A
|

Izvajalci dodatnega usposabljanja za varno voZnjo bi | 140,  14%
morali imeti moZnost, da posameznemu udeleZenemu ne ...
|

Izvajalci dodatnega usposabljanja za varno voznjo bi | 1404
morali imeti moZnost, da za posameznega udelezenega ...

Uvesti bi bilo treba sistem dologoroénega spremljanja
udeleZzencev dodatnega usposabljanja za varno voznjo v ...

Informacija, ki jo izvajalci podamo na AVP po koncu | 1704 17%
izvajanja posameznega sklopa usposabljanja, je ustrezno ...

t n=7

B popolnoma se ne strinjam se ne strinjam niti niti @ se strinjam M popolnoma se strinjam

37

37 Celotne trditve:

e lzvajalci dodatnega usposabljanja za varno voznjo bi morali imeti moZnost, da posameznemu
udelezenemu ne izdajo potrdila o opravljenem programu, tudi e je formalno izpolnil pogoje
glede prisotnosti na programu.

e Izvajalci dodatnega usposabljanja za varno voZnjo bi morali imeti moZnost, da za posameznega
udeleZenega podajo priporocilo dodatnih zdravniskih pregledov ali ponovne udelezbe na
rehabilitacijskem programu.

s Uvesti bi bilo treba sistem dolgoroc¢nega spremljanja udeleZencev dodatnega usposabljanja za
varno voznjo v smislu prometnih prekrskov in udelezb na rehabilitacijskih intervencijah.

s Informacija, ki jo izvajalci podamo na AVP po koncu izvajanja posameznega sklopa usposabljanja,
je ustrezno obravnavana.
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Slika 92: Strinjanjem s procesom po izvedenih edukacijskih delavnicah (N = 6)

Informacija, ki jo izvajalci podamo na AVP po koncu
izvajanja posameznega sklopa delavnic, je ustrezno ...

Izvajalci edukacijskih delavnic bi morali imeti moZnost,
da posameznemu udelezenemu ne izdajo potrdila o ...

Izvajalci edukacijskih delavnic bi morali imeti moZnost,
da za posameznega udeleZzenega podajo priporocilo dodatnih ...

Uvesti bi bilo treba sistem dologorocnega spremljanja
udeleZzencev edukacijskih delavnic v smislu prometnih ...

n=6

B popolnoma se ne strinjam | se ne strinjam niti niti W se strinfjam @ popolnoma se strinjam

Slika 93: Strinjanjem s procesom po izvedenih psihosocialnih delavnicah (N = 6)

Informacija, ki jo izvajalci podamo na AVP po koncu
izvajanja posameznega sklopa delavnic, je ustrezno ...

Izvajalci psihosocialnih delavnic bi morali imeti moZnost,
da posameznemu udelezenemu ne izdajo potrdila o ...

Izvajalci psihosocialnih delavnic bi morali imeti moznost,
da za posameznega udeleZenega podajo priporodilo dodatnih ...

Uvesti bi bilo treba sistem dologoroénega spremljanja

udelezencev psihosocialnih delavnic v smislu prometnih ...
n=6

B popolnoma se ne strinjam I se ne strinjam niti niti M@ se strinfjam M@ popolnoma se strinjam

Kratka primerjava med programi kaZe naslednje:

e Dolgorocno spremljanje udeleZencev je v vseh treh programih prepoznano kot
najpomembnejsi ukrep za vecjo ucinkovitost.

e Moinost dodatnih priporocil (npr. za zdravniske preglede ali ponovno udelezbo) je
ocenjena kot koristna, Ceprav z nekoliko razliénimi stopnjami podpore med
programi.

e Diskrecijske pravice izvajalcev (da ne izdajo potrdila kljub formalno izpolnjenim
pogojem) so ocenjene srednje visoko, nekoliko bolj pozitivho pri dodatnem
usposabljanju za varno voznjo.

e Obravnava povratnih informacij s strani AVP je prejela najniZje ocene, kar kaZe na

splo$no nezadovoljstvo izvajalcev, zlasti pri edukacijskih delavnicah.

Izvajalci programa dodatnega usposabljanja za varno voinjo poudarjajo potrebo po
jasnih smernicah in enotni metodologiji za podajanje priporocil. V praksi se namrec

pojavljajo primeri udeleZencev, ki po njihovem mnenju ne bi smeli nadaljevati voZnje, a
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izvajalci nimajo ustreznih vzvodov za ukrepanje. lzvajalci edukacijskih delavnic so glede
podajanja priporocil bolj razdeljeni. Del jih meni, da so kompetentni za kratka porocila o
vedenju in prognozi udelezencev, vendar poudarjajo, da ta ne bi smela biti odlocilna,
temvec¢ dopolnjevati mnenja zdravnikov ali sodis¢. Nekateri opozarjajo tudi na
pomanjkanje transparentnosti in na dejstvo, da se njihova mnenja pogosto ne
upostevajo, kar zmanjSuje motivacijo za pripravo priporocil. Izvajalci psihosocialnih
delavnic se vefinoma pocutijo kompetentne za podajanje priporocil, kot so dodatna
psiholoska obravnava ali kratke obrazloZene ocene. Opozarjajo pa, da trenutno ne
prejemajo povratnih informacij o svojih mnenjih. Kot resitev predlagajo formaliziran
obrazec, ki bi njihova priporoéila vklju¢il v nadaljnje postopke. Ceprav nekateri izrazajo
dvome o svoji popolni kompetentnosti, menijo, da bi njihova mnenja lahko predstavljala

koristen prispevek.

V nadaljevaniju (Slika 94, Slika 95 in Slika 96) so predstavljena mnenja izvajalcev o nacinu
in kakovosti sodelovanja z Agencijo za varnost prometa (AVP) ter o podpori, ki jo pri

svojem delu prejemajo od nje.

Slika 94: Ocena sodelovanja in podpore AVP na klju¢nih podrocjih — program

dodatnega usposabljanja za varno voznjo (N = 7)

L A 1
upostevanje vasih predlogov glede izboljSanja celotnega 14% 14% -

sistema (izvajanje delavnic, organizacija, ...
29% 29% -

14% 57% -

zagotavljanje potrebnega gradiva

organizacija izobraZevanj za izvajalce

podpora pri resevanju konfliktov z udelezendi - 43% 43% -
I
strokovni nadzor in supervizija pri izvajanju delavnic - 14% 29% _
|
ustrezen izbor izvajalcev - 14% 43% _
X n=7
| zelo slabo slabo srednje ® dobro W zelo dobro
38

38 Celotni tekst:
- upostevanje vasih predlogov glede izboljSanja celotnega sistema (izvajanje delavnic, organizacija,
izobraZevanja...)
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Slika 95: Ocena sodelovanja in podpore AVP na klju¢nih podrocjih — edukacijske

delavnice (N = 6)

zagotavljanje potrebnega gradiva

tiskanje gradiva

ureditev primernih prostorov in ostalih materialnih pogojev
za izvedbo

podpora pri reevanju konfliktov z udelezenci
organizacija izobrazevanj za izvajalce
strokovni nadzor in supervizija pri izvajanju delavnic

ustrezen izbor izvajalcev

B zelo slabo @ slabo @ srednje W dobro W zelo dobro

Slika 96: Ocena sodelovanja in podpore AVP na klju¢nih podrocjih — psihosocialne

delavnice (N = 6)

zagotavljanje potrebnega gradiva

tiskanje gradiva

ureditev primernih prostorov in ostalih materialnih pogojev
za izvedbo

podpora pri reSevanju konfliktov z udelezenci
organizacija izobrazevanj za izvajalce
strokovni nadzor in supervizija pri izvajanju delavnic

ustrezen izbor izvajalcev

upostevanje vasih predlogov glede izboljsanja celotnega
sistema (izvajanje delavnic, organizacija, ...

W zeloslabo ™ slabo W srednje ® dobro W zelo dobro

Rezultati ocene sodelovanja z AVP med izvajalci dodatnega usposabljanja za varno
voznjo, edukacijskih delavnic in psihosocialnih delavnic kaZzejo tako podobnosti kot
razlike, in sicer:
e Najbolje ocenjeni vidiki:
o Ustrezen izbhor izvajalcev je bil najbolje ocenjen v vseh treh programih, z
najvisjo oceno pri psihosocialnih delavnicah. Izvajalci menijo, da AVP izhira

usposobljene in kompetentne kadre.
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o Podpora pri resevanju konfliktov je bila posebej dobro ocenjena pri
psihosocialnih delavnicah, kjer so izvajalci izrazili visoko zadovoljstvo. Pri
drugih programih je bila ocena niZja.

Vidiki z meSanimi ocenami:

o Zagotavljanje potrebnega gradiva je bilo ocenjevano zelo razli¢no — visoko pri
psihosocialnih delavnicah, najniZje pri dodatnem usposabljanju.

o Organizacija izobraZevanj za izvajalce je bila solidno ocenjena pri edukacijskih
in psihosocialnih delavnicah, medtem ko je bila pri dodatnem usposabljanju
nekoliko slab3e.

Najslabse ocenjeni vidiki:

o Upostevanje predlogov za izboljsanje sistema je bilo najslabse ocenjeno pri
dodatnem usposabljanju, kjer so izvajalci izrazili nezadovoljstvo z
vklju¢evanjem njihovih pobud. Pri edukacijskih in psihosocialnih delavnicah

so bile ocene nekoliko boljse.

Izvajalci programov, sklepno, opozarjajo na ve¢ pomembnih pomanijkljivosti trenutnega

sistema rehabilitacije:

Povratniki: ukrepi so premalo strogi, manjka nadzor in usmerjanje v zdravljenje.
Enak pristop do vseh: premalo prilagoditev glede na stopnjo prekrika in tveganje.
Nepovezanost deleznikov (sodiS¢a, zdravniki, izvajalci), kar vodi do nejasnih
postopkov.

Rigidnost in netransparentnost: tezko uvajanje sprememb, pomanjkanje podatkov o
udelezencih.

Neustrezna razporeditev: vozniki z razlicnimi prekrski so pogosto napoteni na iste
programe, ne glede na naravo krsitve.

Razlike med sodisci: neenotna obravnava prekrskov in odgovornost izvajalcev.

Izvajalci programov podajajo veé predlogov, ki bi izboljsali uinkovitost sistema

rehabilitacije, in zmanjsale prometna tveganja:

StroZji ukrepi za recidiviste: daljSi odvzem vozniskega dovoljenja, progresivno

kaznovanje, tehnologije (alkolock, GPS).
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Poenotenje programov: zlasti trajanje edukacijskih delavnic in programa varne
voinje.

Bolj poglobljeni zdravstveni pregledi, z upostevanjem vseh kazenskih tock, ne le
alkoholnih prekrskov.

Dodatne vsebine: vkljucitev tveganj Ze pred pridobitvijo izpita, prakti¢ni del v
edukacijske delavnice.

Vedja transparentnost: pri testiranju alkoholiziranosti, kontrolnih pregledih in
podaljSevanju dovoljenij.

Redna evalvacija ucinkovitosti programov in prilagoditev zakonodaje glede na
rezultate.

Ostro kaznovanje: 0,0 dovoljena raven alkohola, daljse prepovedi voinje, obvezni
programi za povratnike.

Posebni programi za druge odvisnike, ki trenutno niso ustrezno zajeti.
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5 UCINKI PROGRAMOV NA VEDENJE UDELEZENCEV IN POJAV
RECIDIVIZMA

V nadaljevanju sta obravnavana cilja C5 in C11, ki se nanasata na presojo ucinkovitosti
rehabilitacijskih programov z vidika dolgoroénih vedenjskih sprememb udeleZencev. V
okviru cilja C5 je bilo preverjeno, ali so udeleZenci po zaklju¢enem programu ponovili
prekrike in bili ponovno napoteni na rehabilitacijski program. Analiza temelji na anketi,
ki so jo izpolnili udelezenci preteklih rehabilitacijskih programov, izvedenih po letu 2017.
Cilj C11 pa je bil usmerjen v ugotavljanje, ali se ucinki programov odraiajo v
spremembah vedenja in staliS¢ posameznikov ter s tem potrjujejo dejansko ucinkovitost

rehabilitacijskih pristopov.

Za dosego navedenih ciljev so bili predstavljeni povzetki porocil kratkoro¢nih evalvacij
programov ter preucene znacilnosti recidivizma pri udeleZencih. TakSen pristop
omogoca celovitejsi vpogled v kratkoroc¢ne in dolgorocne posledice programov ter v

njihovo vlogo pri zmanjSevanju tveganih vedenj v prometu.

5.1 Kratkoroc¢na ucinkovitost programov

V tem podpoglavju je obravnavana kratkoro¢na ucinkovitost programov. Povzetki
temeljijo na istoimenskih porodilih in zajemajo tri sklope: program dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo ter edukacijske in psihosocialne delavnice. Ugotovitve so
bile oblikovane na podlagi razlik v odgovorih udeleZencev na enake trditve, izpolnjene
ob zadetku in po zaklju¢ku posameznega programa. Tak3en pristop omogoca vpogled v

neposredne ucinke programov na znanje, staliS¢a in vedenjske namere udelezencev.
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5.1.1 Kratkorocna ucinkovitost programa dodatnega usposabljanja za varno voinjo

Predstavljena je primerjava odgovorov udeleZencev programa dodatnega usposabljanja
za varno voznjo pred in po zaklju¢ku programa. Analiza je osredotocena na vprasanja, ki
so bila vklju¢ena v oba dela ankete in tako omogocajo neposredno primerjavo. V analizo
so bili zajeti le tisti anketiranci, ki so anketo izpolnili v obeh obdobjih, kar omogoca
povezavo odgovorov na ravni posameznika. Za preucevanje razlik med odgovori PRED in
PO delavnici je bil uporabljen Wilcoxonov preizkus predznaéenih rangov (Signed-Rank
Test), saj gre za povezane podatke, hkrati pa test ne zahteva predpostavke o normalni
porazdelitvi. Rezultati tega testa za vsa enaka vprasanja pred zacetkom in po zakljucku
programa dodatnega usposabljanja za varno voinjo so predstavljeni v nasledniji tabeli

(Tabela 28).

Tabela obsega naslednje informacije:

e Vprasanje/trditev

e Stevilo parov (N): skupno $tevilo parnih podatkov oziroma oseb, ki so odgovarjale na
vprasanje PRED in PO;

e Stevilo pozitivnih razlik: $tevilo parov, kjer je bila ocena PO delavnici visja kot PRED
delavnico (pozitivne razlike nastanejo, ko je vrednost po delavnici vecja kot vrednost
pred delavnico);

e Stevilo negativnih razlik: $tevilo parov, kjer je bila ocena PO delavnici ni#ja kot PRED
delavnico (negativne razlike nastanejo, ko je vrednost po delavnici manjsa kot
vrednost pred delavnico);

e Stevilo vezi: stevilo parov, kjer ni bilo spremembe med oceno PRED in PO delavnici;

e Testna statistika (Z): standardizirana vrednost Wilcoxonovega testa;

e p-vrednost: Ce je p-vrednost < 0,05 (mi uporabili vrednost < 0,10; pojasnjeno spodaj),
zavrnemo nicelno hipotezo (HO (ni¢elna hipoteza): Ni razlike med odgovori PRED in
PO delavnici) in zaklju¢éimo, da so razlike med odgovori PRED in PO delavnici
statisticno znacilne;

e Statisticno znacilne razlike: DA/NE (razvidno ali so ogovori PRED drugacni od

odgovorov PO).
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Wilcoxonov test s podpisanimi rangovnimi pari je neparametri¢na statisticna metoda, ki
se pogosto uporablja za primerjavo dveh povezanih vzorcev ali ponovljenih meritev na
enem vzorcu za oceno, ali se rang srednjih vrednosti populacij razlikuje. Izbira ravni
znacilnosti, ki je obicajno nastavljena na 0,05, se lahko prilagodi na 0,10 v dolocenih

okolisc¢inah.
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ENIJE
OST PROMETA

Univerza v Mariboru u HEH
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno s
Fakulteta za lagistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

Pri trditvah povezanih z DBQ (Tabela 28) (Vprasanje: »Kako pogosto, ko vozite osebni
avtomobil ...«, na lestvici: 1-nikoli; 2-redko; 3-obcasno; 4-pogosto; 5-skoraj vedno), ki
voznik, ki ima sicer prednost, ustaviti in vas spustiti naprej«, so udelezenci po delavnici
to vedenje izvajali manj pogosto. Podobno so vozniki po zaklju¢ku programa redkeje
kr3ili omejitve hitrosti v stanovanjskih naseljih. Na avtocestah so vozniki po zakljucku
programa pokazali vec¢jo pripravljenost na pravocasno prilagajanje razmeram, saj so
redkeje ostali na pasu do zadnjega trenutka in izsiljevali vkljucitev na drug pas. Taksno
vedenje nakazuje zmanjsanje impulzivnosti in vedji poudarek na varni voinji v

zahtevnejsih prometnih situacijah.

Pogled na situacije v zadnjih sedmih dneh (Vprasanje: »Sedaj pa se prosimo osredotocite
na zadnjih 7 dni. Kolikokrat ste se v tem obdobju znasli v spodaj opisanih situacijah?«,
kjer so trditve ocenjene na lestvici: 1-nikoli; 2-enkrat; 3-dvakrat ali trikrat; 4-tirikrat ali
petkrat; 5-veé kot petkrat) kaZe, da so vozniki po zaklju¢ku programa bistveno manjkrat
prevozili rumeno ali rdeco lu¢ na semaforju, kar kaze na vecjo skladnost s prometnimi
pravili. Prav tako so redkeje vozili hitreje od dovoljene omejitve v naselju in redkeje so
tudi vozili prehitro, ker se jim je mudilo, kar potrjuje ucinek programa na zmanjsanje
tveganega vedenja. Pomembno je tudi zmanjsanje uporabe zvocne ali svetlobne hupe,
in jeze na drugega udeleZenca v prometu, kar nakazuje vecji nadzor nad custvenimi
odzivi v prometu. Prav tako so manj pogosto prehitevali v »Skarje«, ali prevozili polno

érto.

Spremembe v odnosu do voZnje so bile prav tako opazne (Vprasanje: »Sedaj pa vas
bomo povprasali $e o vasem odnosu do nekaterih elementov voinje oziroma vasih
odnosov do njih. Prosimo, ocenite svoje strinjanje s trditvami na podani lestvici.«;
Lestvica je bila: 1-se popolnoma ne strinjam; 2-ne strinjam se; 3-niti niti; 4-se strinjam;
5-se popolnoma strinjam). Po zakljucku programa so se udeleZenci manj strinjali s
trditvijo, da je v obitajnih razmerah dovolj drZati volan z eno roko, kar kaZe na vecjo
zavest o varnih praksah. Po zaklju¢ku programa je bilo zaznati tudi ve¢ samozavesti
udeleZencev glede lastnih voznih sposobnosti, saj jih je manj skrbelo, da bi povzroéili

prometno nesreco. Po zakljucku programa so udelezenci postali mnenja, da so manj
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agresivni vozniki. Se pa je po zaklju¢ku programa znizal nivo strinjanja s trditvijo »Raje
sem voznik kot sopotnik, kar kaze, da bolj verjamejo v svoje vozniSke sposobnosti; torej

so dobili pozitivno izkusnjo in se naudili veliko novega.

Vsi rezultati, ki s statisticno znacilnostjo kaZejo razlike med obdobjem pred in po
zakljuéenem programu dodatnega usposabljanja za varno voinjo, so pozitivho
usmerjeni, saj odrazajo bolj varno, odgovorno in druzbeno sprejemljivo vedenje v
prometu. To potrjuje, da ima program izrazit pozitiven kratkoroéni uéinek na udelezence

in prispeva k izboljanju njihovih prometnih navad ter stalis¢.

5.1.2 Kratkorocna ucinkovitost edukacijskih in psihosocialnih delavnic

Tudi v tem primeru je bil za analizo razlik med odgovori pred in po delavnici uporabljen
Wilcoxonov preizkus predznacenih rangov, saj predpostavke normalne porazdelitve niso
bile izpolnjene. V nadaljevanju (Tabela 29 in Tabela 30) so predstavljene razlike v
odgovorih udelezencev edukacijskih in psihosocialnih delavnic za tiste trditve, ki so bile

enake v anketi pred zacetkom in po zakljucku delavnice.
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“ JAVNA AGENCIA
REP IWEN
Univerza v Mariboru u REPUBLIKE SLOVENIE
ZA VARNOST PROMETA
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
Fakulteta za logistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

Na podrodjih, kjer so bili zaznani kratkoroéni pozitivni ucinki udelezbe na edukacijskih
delavnicah glede vedenja voznikov, so bile pozitivhe spremembe opaZene pri uporabi
zvoéne oziroma svetlobne hupe ter pri prekrSku prevoienja polne érte. Pri merjenju
odnosa do posameznih elementov voinje se je statisticho pomembna razlika med
odgovori pred in po udelezbi pokazala pri trditvah, povezanih z zabavnostjo voznje hitrih

avtomobilov ter z zaznavanjem nevarnosti prehitre voZnje v naselju.

Pri vpradanju, v kolik8ni meri se bo v prihodnje spremenila raba alkohola ali nedovoljenih
drog, so bile opaZene izrazite spremembe. Na vec kot polovico trditev, ki so na razlicne
nacine merile namero po spremembah, je bilo po udelezbi odgovorjeno statisti¢no
pomembno drugace kot pred delavnico, in sicer v pozitivni smeri. To pomeni, da je bila
po delavnici izraZena veéja pripravljenost za vzdrinost od pitja alkohola in uporabe
nedovoljenih drog, ob tem pa je bila kot pomembna ocenjena tudi doslednost pri

uresni¢evanju lastnih namer in sklepov.

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov 291
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I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
Fakulteta za lagistiko in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije

Rezultati primerjav vprasalnikov PRED in PO udelezbi na psihosocialnih delavnicah niso
bili tako jasni in enoznacni kot pri edukacijskih delavnicah. Pri trditvi, ki se nanasa na
ravnanje voznikov v zadnjih sedmih dneh, in sicer na voinjo ve¢ kot 10 km/h nad
omejitvijo v naselju, je bila ugotovljena statisti¢no znacilna razlika med odgovori pred in
po delavnici, vendar ne v pri¢akovani smeri. Pri delu udeleZencev se je po delavnici
pojavila pogostejsa voZnja nad omejitvijo, pri manjSem delu redkej3a, pri vecini pa je bila
zabeleZena enaka pogostost kot pred delavnico. Statisticna obdelava je potrdila, da

spremembe v ocenah niso nakljuéne, temvec statisti¢no znacilne.

Podoben vzorec sprememb, torej pogostejSe porocanje o prometnih prekrskih po
udelezbi na psihosocialnih delavnicah, je bil zaznan pri vedini trditev, s katerimi je bilo
merjeno vedenje voznikov v zadnjih sedmih dneh. Na splosno je bilo ugotovljeno, da so
udelezenci po delavnici svoje vedenje v prometu ocenili kot slabse — pogosteje so
porocali o neuporabi varnostnega pasu, hitrejsi voZnji, voZnji pod vplivom nedovoljenih

snovi ter nekaterih oblikah ¢ustvenega odzivanja v prometu.

Ker so pri¢akovani in Zeleni ucinki psihosocialnih delavnic nasprotni od ugotovljenih, je
rezultate mogoce razlagati tudi v smeri, da so udelezenci zaradi udelezbe na delavnici
bolj kriticno ocenjevali svoje ravnanje v prometu. Zaradi vkljucevanja elementov
skupinskega pogovora, vzpostavljanja zaupanja med udeleZenci in izvajalci ter uporabe
orodij za prepoznavanje in preprecevanje nevarnih ravnanj v prometu je mogoce
domnevati, da so po delavnicah udeleZenci svoje vedenje ocenjevali bolj realisti¢no in

odkrito porocali o dejanskem stanju.

Pri vprasanju, s katerim je bil merjen odnos do posameznih elementov varne voinje, so
se pri nekaterih trditvah pokazali podobni vzorci kot v prejSnjem sklopu. Po udeleZbi na
psihosocialnih delavnicah so se udelezenci v vedji meri strinjali s trditvijo, da so boljsi
vozniki od svojih vrstnikov, kar predstavlja statistiéno znacilno razliko v primerjavi z
rezultati pred delavnico. Prav tako je bila voZnja po zauZitju manjse koli¢ine alkohola,
ocenjena kot manj problematicna, vec pa je bilo tudi strinjanja s trditvijo, da je glavni

razlog za izogibanje voinji pod vplivom alkohola moZnost policijske kontrole. Pri trditvi,

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov

303




JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA VARNOST PROMETA
encija za znanstvenoraziskovalno

ijska dejavnost Republike Slovenije

Univerza v Mariboru -
I Javna
Fakulteta za lagistiko dichts

da bi morala biti dovoljena stopnja alkohola v krvi pri voznikih v Sloveniji visja, pa je bila

zaznana skoraj statisti¢no znacilna razlika.

Obenem pa sta se pokazali tudi dve statisticno znacilni spremembi, ki ju je mogoce
razumeti, kot Zeleni ucinek psihosocialnih delavnic: po delavnici se je povecala skrb
udeleZencev glede moinosti povzroditve prometne nesrece, hkrati pa se je zmanjsala
izraZenost jeze v situacijah prometnih zastojev. Ti rezultati nakazujejo boljse ¢ustveno

uravnavanje in vecje zavedanje tveganj v prometu.

Rezultati vprasanj, s katerimi je bila merjena namera glede sprememb v rabi alkohola in
nedovoljenih drog, so pokazali razlicen vzorec udinkov. Pri delu udeleZencev
psihosocialnih delavnic so se ob statisti¢cno znacilnih razlikah pokazale niZje izrazene
namere in zaznana zmoznost vzdrinosti, kar lahko odraza zmanjSanje nerealisticne
samozavesti in bolj realistitno samopresojo zahtevnosti vzdrinosti. V drugem delu
vzorca pa so bile zaznane izkljuéno pozitivhe spremembe, ki kaZejo na okrepljeno
motivacijo, zaznano zmoznost in vedenjsko usmerjenost k vzdrznosti od rabe alkohola

in nedovoljenih drog.

5.2 Dolgorocna ucinkovitost rehabilitacijskih programov

Poglavje povzema®’ rezultate ankete, ki so jo izpolnili udeleienci rehabilitacijskih
programov (edukacijskih in psihosocialnih delavnic), izvedenih od leta 2017 naprej.
Najprej so prikazana mnenja udeleZencev o ucinkovitosti delavnic, nato pa analiza razlik

v odgovorih med udeleZenci edukacijskih in psihosocialnih delavnic.

UdeleZenci edukacijskih delavnic (Slika 97) so delavnice ve¢inoma ocenili pozitivno.
NajviSje so ocenili prispevek k zmanjsanju verjetnosti prihodnjih krsitev, strokovnost

izvajalcev ter organizacijo programa. Kot koristne so izpostavili tudi moZnost razmisleka

42 povzetek je izvledek poroéila: Evalvacija uéinkovitosti rehabilitacijskih programov in programa
dodatnega usposabljanja za varno voZnjo: Dolgoroéna ucinkovitost edukacijskih in psihosocialnih delavnic
- Analiza anket udeleZencev delavnic
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o lastnem vedenju in pomen skupinske izvedbe. Nekoliko niZzje so bila ocenjena
vprasanja, povezana z dolgoro¢nim spremljanjem in dodatno podporo, po koncu
programa. Vecina udeleZencev poroca o boljSem razumevanju tveganj voinje pod

vplivom alkohola ali drog ter o spremembi pogleda na tak3no vedenje.

Slika 97: Mnenja udeleZencev o koristih in izvedbi edukacijskih delavnic*® (N = 365)

Rehabilitacijski program (Edukacijska ali psihosocialna
delavnica) mi je pomagal razumeti tveganja voZnje poed ...

Po koncu programa se pocutim bolj pripravijeno, da vozim
varno.

Program je spremenil moj pogled na voZnjo pod vplivom
alkohola/drog.

Menim, da bom v prihodnosti manj verjetno kréil prometna
pravila.

Program je bil dobro organiziran.

Strokovno osebje je bilo usposobljeno in podporno.
Menim, da je bil program primeren za moje potrebe v sklopu
rehabilitacije.

Tovrsten rehabilitacijski program bi priporoéil vsakemu,
ki sede za volan po tem, ko pije alkohol ali uporablja ...

Po koncu programa imam boljso strategijo za prepredevanje
ponovnega kréenja prometnih pravil.

Pregram mi je pomagal prepoznati situacije, kjer bi bil v
skusnjavi voziti pod vplivom alkohola ali drog.

Pocutil sem se varno in udobno deliti svoje izkusnje v
programu.

Program mi je omogocil, da razmislim o svojih preteklih
vedenjih.

Pomembno se mi zdi, da v programu hkrati sodeluje ve¢ oseb.

Nadaljevanje programa v smislu dodatnih podpornih programov
(svetovanje, mentorstvo) bi bolj dolgoroéno pomagalo pri ...

g

Drugo:

n = 365

W 1 - Sploh se ne strinjam @ 2 - Ne strinjam se 3 - Sem neodlogen (niti niti) ™ 4 - Strinjam se MW 5 - Popolnoma se strinjam

UdeleZenci psihosocialnih delavnic so program ocenili preteZno pozitivno (Slika 98).
NajviSje sta bili ocenjeni strokovnost in podpora izvajalcev ter obcutek varnosti pri
deljenju izkusenj, kar potrjuje visoko strokovno raven in spodbudno okolje programa.
NiZji oceni sta se nanasali na moZnosti dolgoro¢ne podpore in prilagoditev individualnim

potrebam, kar nakazuje prostor za izboljSave. Splosno gledano je bilo ugotovljeno, da je

*3 Trditve, ki na grafu niso vidne v celoti:
e Rehabilitacijski program (Edukacijska ali psihosocialna delavnica) mi je pomagal razumeti
tveganja voinje pod vplivom alkohola/drog.
s  Tovrsten rehabilitacijski program bi priporocil vsakemu, ki sede za volan po tem, ko pije alkohol
ali uporablja droge.
e Nadaljevanje programa v smislu dodatnih podpornih programov (svetovanje, mentorstvo) bi bolj
dolgoro¢no pomagalo pri preprecevanju ponovnih krsitev.
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program prispeval k boljSemu razumevanju tveganj voZnje pod vplivom alkohola ali drog

ter k oblikovanju strategij za preprecevanje ponovnih krsitev.

Slika 98: Mnenje udeleZencev psihosocialnih delavnic o izvedbi programa (N = 131)

Rehabilitacijski program (Edukacijska ali psihosocialna
delavnica) mi je pomagal razumeti tveganja voZnje pod ...

Po koncu programa se pocutim bolj pripravljeno, da vozim
varno.

Program je spremenil moj pogled na voZnjo pod vplivom
alkohola/drog.

Menim, da bom v prihodnosti manj verjetno krsil prometna
pravila.

Program je bil dobro organiziran.

Strokovno osebje je bilo usposobljeno in podporno.

B
iI

Menim, da je bil program primeren za maje potrebe v sklopu
rehabilitacije.

Tovrsten rehabilitacijski program bi priporoéil vsakemu,
ki sede za volan po tem, ko pije alkohol ali uporablja ...

E

Po koncu programa imam boljso strategijo za prepredevanje
ponovnega krsenja prometnih pravil.

g
2

Program mi je pomagal prepoznati situacije, kjer bi bil v

skugnjavi voziti pod vplivom alkohola ali drog. Gt

Potutil sem se varno in udobno deliti svoje izkusnje v
programu.

g..

Program mi je omogo¢il, da razmislim o svojih preteklih
vedenjih.

E

5y 8
§III

Pomembno se mi zdi, da v programu hkrati sodeluje ve¢ oseb.

Nadaljevanje programa v smislu dodatnih podpornih programov
(svetovanje, mentorstvo) bi bolj dolgoroéno pomagalo pri ...

$

Drugo:
n=131

B 1 - Sploh se ne strinjam @ 2 - Ne strinjam se ! 3 - Sem neodloéen (niti niti) MW 4 - Strinjamse M@ 5 - Popolnoma se strinjam

V nadaljevanju so prikazane razlike v odgovorih na anketna vprasanja med udeleZenci
edukacijskih delavnic in udeleZenci psihosocialnih delavnic, pri ¢emer obravnavamo
podatke iz dveh virov. Prvi vir (v tabeli oznaceno kot »Pred«) predstavljajo rezultati
anket, ki so jih udelezenci edukacijskih in psihosocialnih delavnic izpolnili pred udelezbo
na delavnici (torej gre za udeleZence, ki so se posamezne delavnice udelezili pred
kratkim - anketa izvedena v ¢asu trajanja projekta). Drugi vir pa so podatki iz ankete (v
tabeli oznaceno kot »Dolgo«), ki zajemajo SirSi nabor oseb, ki so se v preteklosti Ze
udeleZile ene izmed delavnic. Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa je
ta anketni vprasalnik poslala na elektronske naslove oseb, ki so se med letoma 2017 in
2025 udeleZile katerega izmed rehabilitacijskih programov, za katere je pristojna AVP.
To zajema predvsem udeleZence edukacijskih in psihosocialnih delavnic. Primerjava med
obema naboroma podatkov omogoca vpogled v to, ali se odgovori udeleiencev

razlikujejo po daljSem c¢asovnem obdobju od udelezbe na delavnici. Pomembno je
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poudariti, da ne gre za ponovljene meritve pri istih posameznikih, temve¢ za primerjavo

dveh locenih skupin.

Ker so preliminarni testi normalnosti (Shapiro—Wilk) pokazali, da po dolocenih
spremenljivkah porazdelitev ni normalna, je bil za primerjave uporabljen neparametricni
Mann-Whitney U test. Ta test temelji na razvri¢anju vseh vrednosti iz obeh skupin skupaj
ter preverja, ali se razporeditev rangov med skupinama razlikuje. Rezultat je podan kot
p-vrednost, ki pove, ali so razlike med skupinama statisti¢no znacilne. Ce je p-vrednost
manjsa od izbrane ravni znacilnosti, se zavrne ni¢elna hipoteza (Ho: med skupinama ni

razlik) in se sklepa, da se odgovori statisticno znacilno razlikujejo.

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov 307
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Fakulteta

[
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
in inovacijska dejavnost Republike Slovenije

Tabela 32 pa prikazuje rezultate Mann-Whitney U testa za primerjavo odgovorov med

udelezenci psihosocialnih delavnicin sicer pred delavnico in po daljSem obdobju. Zaznati
je mozZno statisti€no znacilne razlike pri odnosu do razli¢nih vidikov voZnje in prometnih
pravil. Skupina, ki se je delavnice udeleZila Ze pred dalj§im &asom, izkazuje vedjo
samozavest v lastne vozniske sposobnosti, vecjo tolerantnost do visjih hitrosti ter vecjo
naklonjenost tveganim vedenjem. Po drugi strani pa skupina, ki je anketo izpolnila pred
zaCetkom delavnice, izraza vecjo podporo ukrepom za krepitev prometne discipline, kot
sta dodatno izobraZevanje voznikov in stroZje sankcije za povzroditelje prometnih
nesrec. Zaznati je moZno statistiéno znacilne razlike pri vpradanju o voZnji pod vplivom
alkohola ali drog. Skupina, ki je delavnico obiskala Ze pred ¢asom, je manj kriticna do
voinje v takdnih okolid¢inah, saj pogosteje izraza prepri¢anje, da lahko kljub zauZitju
varno obvladuje vozilo in da so posledice voZnje pod vplivom manj resne. V tej skupini
se pogosteje pojavlja tudi prepricanje, da je od zauZitja minilo dovolj ¢asa ali da je taksno
vedenje del ustaljene prakse. Pri vprasanju o pogostosti posameznih vozniskih vedenj se
pokaZejo razlike med skupinama glede agresivnosti in nepozornosti. Skupina »Dolgo«
pogosteje poroc¢a o vedenjih, ki nakazujejo agresijo in tveganje, kot so prehitevanje,
voinja preblizu spredaj vozedega vozila in uporaba hupe za izraZanje vznemirjenja.
Skupina »Pred« pa pogosteje navaja napake, povezane z nepozornostjo, kot so napacno
zavijanje, napacna izbira poti ali pozabljivost. Razlike so opazne tudi pri vedenjih v
zadnjem tednu. Skupina »Dolgo« pogosteje poroca o prekoracitvah hitrosti, voZnji skozi
rumeno ali rdeco luc ter o jezi in uporabi hupe med vozZnjo. To kaZe na vecjo nagnjenost
k tveganemu in impulzivnemu vedenju. Skupina »Pred« pa se pogosteje sooca z
osnovnim tveganjem zaradi neuporabe varnostnega pasu, kar prav tako negativno vpliva

na prometno varnost, a je drugacne narave kot pri skupini »Dolgo«.

5.3 Recidivizem udelezencev edukacijskih in psihosocialnih delavnic

Recidivizem je izraz, ki se uporablja za veckratno udelezbo iste osebe v rehabilitacijskem
programu, pri ¢emer se uposStevata udelezbi v edukacijskih in/ali psihosocialnih
delavnicah (podatkov ni bilo mogoce povezati z udeleZenci dodatnega usposabljanja za

varno voznjo). V obravnavanem kontekstu je bil recidivizem opredeljen kot vsaj dve
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udelezbi, ne glede na tip delavnice ali ¢asovni razmik, zato ta pojem ne oznacuje nujno
tudi ponovitve prometnega prekrska. V analizi je bilo prikazano, koliksen deleZ oseb se
je programa udelezil samo enkrat ter koliksen deleZ veckrat (Slika 99) pri cemer so bile
upostevane vse ponovitve udelezbe do najvisjega Stevila, zabeleZenega v obravnavanem
obdobju. Kon¢ni analiti¢ni nabor podatkov obsega 40.935 vnosov (obiskov delavnic), in
sicer obsega casovno obdobje od 11.04.2017 (prvi uposStevan vnos v bazi) do
01. 04. 2025 (zadnji vnesen vnos v bazi). Stevilo N pa se pri dolo¢enih analizah spreminja
zaradi moznih manjkajocih podatkov. Rezultati kazejo, da se velika vecina udeleZencev
rehabilitacijskih programov delavnice udeleZi le enkrat (89 %). Priblizno desetina oseb
(10 %) je bila v program vklju¢ena dvakrat, medtem ko je delez udeleZencev s tremi ali
ve¢ udeleibami zelo majhen (posamezne skupine predstavljajo manj kot 1 % vseh

udeleZencev).

Slika 99: Recidivizem udeleZencev rehabilitacijskih programov (11. 04. 2017 do

01. 04. 2025) (N = 36.056)

1-krat
31937
89%

Analiza recidivizma je bila nadgrajena z upostevanjem casovnega razmika med
udelezbami ter tipa delavnic, kar je omogocilo podrobnejsi vpogled v dinamiko

veckratnih vkljucitev in razlikovanje med kratkoroénim ter dolgoroénim ponavljanjem.
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Konkretno so sekvence prehodov pri osebah, ki so najveckrat (vsaj 4-krat) obiskale

psihosocialne delavnice, kot sledi.

Vsaka alineja prikazuje zaporedje obiska posameznih programov, kjer je bil zabelezen

izrazit recidivizem:

Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska: 13 primerov;
Edukacijska - Edukacijska = Psihosocialna - Psihosocialna: 8 primerov;
Edukacijska = Edukacijska - Edukacijska - Psihosocialna: 8 primerov;
Edukacijska = Psihosocialna - Psihosocialna - Psihosocialna: 6 primerov;
Edukacijska - Edukacijska - Psihosocialna - Edukacijska: 4 primeri;
Psihosocialna - Edukacijska - Edukacijska - Psihosocialna: 3 primeri;
Edukacijska - Edukacijska = Psihosocialna = Psihosocialna - Psihosocialna: 2
primera;

Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska: 2
primera;

Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska -
Psihosocialna: 1 primer;

Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska - Psihosocialna: 1
primer;

Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska = Psihosocialna - Edukacijska: 1
primer;

Edukacijska & Edukacijska = Psihosocialna - Psihosocialna - Edukacijska: 1
primer;

Edukacijska - Edukacijska - Edukacijska - Psihosocialna - Psihosocialna: 1
primer;

Edukacijska = Psihosocialna = Edukacijska = Edukacijska = Psihosocialna: 1
primer;

Psihosocialna = Psihosocialna - Edukacijska = Psihosocialna: 1 primer;
Psihosocialna - Edukacijska = Psihosocialna - Psihosocialna: 1 primer;
Edukacijska = Psihosocialna = Edukacijska = Psihosocialna: 1 primer;

Edukacijska = Psihosocialna - Edukacijska - Edukacijska: 1 primer;
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Slika 100 prikazuje strukturo tipov delavnic po zaporednih udeleZbah v rehabilitacijskem
programu (od prve do Seste udelezbe). V stolpcih so prikazani deleZi edukacijskih (E%)
in psihosocialnih delavnic (P%) na posameznem koraku, pri ¢emer vsota deleZev v
vsakem stolpcu znasa 100 %. Na prvi udelezbi izrazito previadujejo edukacijske
delavnice, nato pa se delezi hitro uravnotezijo in Ze pri drugi ter tretji udelezbi dosezejo
priblizno ravnovesje med obema tipoma. Pri kasnejSih udelezbah se razmerje nagne v
prid psihosocialnim delavnicam, vendar so zaradi majhnega Stevila primerov ti podatki
interpretirani previdno. Skupno gledano je vhod v program preteino edukacijski, pri

veckratnih udeleZbah pa se struktura nagiba k vedji prisotnosti psihosocialnih vsebin.

Slika 100: Sekvence po pozicijah — dele? tipov na posamezni udeleZbi (100 %)*®

Sekvence (po pozicijah) — deleZ tipov na vsaki udelezbi

100% .
90%
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70%
60%
50% = P%
mE%
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0%

1. udeleiba 2. udeleiba 3. udeleiba 4. udelezba 5. udeleiba 6. udeleiba

Delei

Slika 101 prikazuje strukturo naslednjega obiska glede na tip prejSnje udelezbe; vkljuceni
so vsi zaporedni pari udelezb (12, 23, 34, 45, 5-6). Vsak udelezenec lahko k
rezultatu prispeva veC prehodov. Rezultati kaZejo (Slika 101) izrazito vztrajnost glede
tipa delavnice. UdeleZenci po edukacijski delavnici najpogosteje nadaljujejo z istim
tipom, podobno pa velja tudi za tiste po psihosocialni delavnici. OpaZzeno je dolo¢eno

prelivanje med tipoma, vendar prevladuje stabilnost, kar kaze na komplementarnost

6 DeleZ P % predstavlja deleZ psihosocialnih delavnic, E % pa deleZ edukacijskih delavnic.
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programov. Pri razlagi je treba upoStevati, da je Stevilo prehodov po edukacijskih

delavnicah bistveno vecje kot po psihosocialnih.

Slika 101: Prehodi med tipoma delavnic — delezi po izhodis¢nem tipu (100 %) (4.675

prehodov)

Prehodi med tipi — deleZi po izhodis¢nem tipu (100%)

mE%

Prejdnji: Edukacijska delavnica Prejinji: Psihosocialna delavnica
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Slika 102 prikazuje razporeditev ¢asa med zaporednima udeleZzbama za udeleZence, ki
so se delavnic udelezili 2-krat ali 3-krat (upoStevan je interval 12 in — kjer obstaja —
tudi 2->3). Namen prikaza je ugotoviti, ali se po prvih obiskih vracajo hitro ali ve€inoma
po daljSem obdobju. Slika 102 kaZe, da med udeleZenci z dvema ali tremi vkljucitvami
prevladujejo zelo dolgi ¢asovni presledki, saj se vecina vrne Sele po vec kot letu dni.

KrajSe vrnitve so redke, kar kaZze na izrazit vzorec pocasnega vracanja v program.
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Slika 102: Intervali med udeleZbami (2 ali 3 udelezbe) — deleZi (8.144 intervalov)

3 - 6 mesecev 6 - 9 mesecev

<3 mesece 39 39
70
0,
4% 9 - 12 mesecev

4%

12 - 15 mesecev
4%

15- 21 mesecev
10%

vel kot 27
mesecev 21- 27 mesecev
62% 10%

Razporeditev Casov med zaporednimi udelezbami za udeleZence, ki so se delavnic
udeleiili vsaj stirikrat, kaZe, da se vecina vrada po daljSem obdobju, saj prevladujejo
intervali nad enim letom. Krajsi, letni intervali, so redkejsi, najvecja koncentracija pa je

opazena pri zelo dolgih presledkih (Slika 103).

Slika 103: Porazdelitev intervalov med udelezbami (deleZi; udeleZbe > 4-krat) (280

intervalov)

<3 mesece

8% |3-6mesecev
5%

vet kot 27
mesecev
33%

6 - 9 mesecev
8%

9 - 12 mesecev
4 8%

12 - 15 mesecev

9%
21- 27 mesecev
12%

15- 21 mesecev
17%

Razporeditev ¢asov med zaporednimi udelezbami za udeleZence, ki so se programov

udelezili od dvakrat do Sestkrat, kaZze izrazito prevlado dolgih presledkov (Slika 104).
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Vecina vrnitev nastopi Sele po vec kot enem letu, najpogosteje po zelo dolgem obdobiju,

medtem ko so krajsi intervali redkejsi.

Slika 104: Intervali med udelezbami (N = 2—6) — delezi (N = 20.640 intervalov)

3-6mesecev | |g.9mesecev

<3 mesece 3% 39
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6 USMERITVE ZA NADALINJI RAZVO)

V nadaljevanju je obravnavan cilj C12, ki se nanaSa na zdruZevanje ugotovljenih
znacdilnosti in ucinkov rehabilitacijskin programov ter pripravo smernic za njihovo
nadgradnjo in izboljSanje. V okviru cilja so bili analizirani obstojeci programi v Sloveniji
in primerjani s praksami v drugih evropskih drZavah, pri éemer so bile upostevane tudi
ugotovitve znanstvenih raziskav in strokovne literature. Dodatno so bile vkljucene
povratne informacije zbranih kratkoroénih in dolgoroénih evalvacij ucinkovitosti ter
rezultati delavnic, izvedenih z razliénimi skupinami izvajalcev in drugih deleznikov v

sistemu.

TakSen pristop omogoca oblikovanje smernic, ki temeljijo na veéplastnem razumevaniju
programov — od njihove formalne zasnove in prakti¢ne izvedbe do zaznanih ucinkov na
vedenjske spremembe udeleZencev. S tem je zagotovljena celovita osnova za
predlagane izboljSave, ki so usmerjene v povelanje ucinkovitosti, strokovne

utemeljenosti ter dolgorocne trajnosti rehabilitacijskih ukrepov.

Predlagani ukrepi so oblikovani parcialno po posameznih podrodjih, pri ¢emer se vecina
navezuje na spremembe celotnega sistema rehabilitacije voznikov. To pomeni, da
izboljSave ne morejo temeljiti zgolj na posamicnih prilagoditvah obstojecih programov,
temvec zahtevajo usklajen in sistemski pristop. TakSen pristop ne vklju€uje le nadgradnje
strokovnih vsebin in metod dela, temvec tudi spremembe na ravni zakonodaje in

podzakonskih aktov, ki urejajo celotno podrocje.

Pri tem je kljutno poudariti, da so predlogi rezultat znanstveno-strokovnega dela
projektne ekipe, ki temelji na natan¢nem pregledu znanstvene in strokovne literature,
analizi tujih praks ter izvedenih delavnicah in anketah z udelezenci in izvajalci
programov. Predlogi so zato utemeljeni z delom ter izsledki celotnega projekta, ki so
natancno popisani v lo¢enih porocilih po posameznih fazah in ciljih projekta, in tudi z
znanjem in raziskovalno odli¢nostjo vkljucene projektne ekipe. Gre za jasno opredeljene

smernice, pri ¢emer pa njihova natancna vsebinska dolocitev in podrobna priprava
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presegata obseg tega projekta ter predstavlja nadaljnji korak pri implementaciji

predlaganih resitev.

Podani predlogi in ukrepi predstavljajo smernice za nadaljnji razvoj in prenovo
rehabilitacijskih sistemov voznikov v Sloveniji. Pred koncnimi odloditvami o
implementaciji sprememb je potrebno soglasje kljuénih deleZnikov v sistemu ter
ustrezne spremembe regulativnih podlag, hkrati pa ustrezne odlocitve in nacrt
implementacije na strani Javne agencije RS za varnost prometa kot kljuénem odlocevalcu

in predlagalcu sprememb na podrocju prometne varnosti.

6.1 Smernice izboljSav celotnega sistema rehabilitacije voznikov

Analiza obstoje¢ega sistema napotitev in ukrepov je pokazala, da v Sloveniji pri
obravnavi voznikov prekrskarjev Se vedno obstajajo pomembne vrzeli, ki zmanjsujejo
ucinkovitost rehabilitacije in odvracalni ucinek ukrepov. Te vrzeli se kazejo predvsem v
nedoslednem upostevanju preteklih prekrikov in ponavljanja krsitev (recidivizma), v
razprSenosti podatkov o ukrepih in udelezbah v programih ter v neenotnih kriterijih
napotovanja, zaradi katerih lahko v praksi prihaja do razlik v odloc¢anju in do napotitev,

ki niso vedno sorazmerne tveganju posameznika.

Poleg tega evalvacija potrjuje, da je v trenutnem sistemu kljuéna vloga kontrolnih
zdravstvenih pregledov in strokovnih mnenj, vendar postopki niso dovolj
standardizirani, zdravstvena obravnava pri alkoholu in drogah pa ni vedno dovolj
multidisciplinarna. Ob tem je bilo zaznano tudi, da sodelovanje med klju¢nimi delezniki
(zdravniki, sodis¢a, izvajalci programov, AVP) ni vzpostavljeno na nacin, ki bi omogocal
stalno usklajevanje praks, pravocfasno prepoznavanje tezav in sprotno izboljSevanje

sistema na podlagi izkusenj iz prakse.

Zato so v nadaljevanju poglavja predstavljeni Stirje sistemski predlogi, ki skupaj
naslavljajo kljuéne strukturne pomanjkljivosti sistema: (1) vzpostavitev enotne evidence

udeleZencev in relevantnih odlocitev, ki omogoca celovit vpogled v zgodovino
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posameznega voznika; (2) uvedba progresivnega sistema napotovanja z enotnimi

kriteriji, ki dosledno uposteva recidivizem, vrsto in resnost prekrSkov ter posebno

ranljivost voznikov zacetnikov; (3) dopolnitev in standardizacija kontrolnih zdravstvenih

pregledov, z jasnejSimi protokoli, boljSo podatkovno podporo in (kadar je potrebno)

multidisciplinarno obravnavo; ter (4) vzpostavitev rednih srecanj in usklajevanj med

kljuénimi deleZniki, ki zagotavljajo povratno zanko, vecjo enotnost praks in ucinkovitejso

implementacijo sprememb.

6.1.1 Predlog 1: Vzpostavitev enotne evidence udelezencev

Izzivi, ki jih naslavlja predlog:

Razprsenost in nepovezanost evidenc. Podatki o kazenskih tockah, prekrskih,
udelezbah v rehabilitacijskih programih, dodatnih usposabljanjih za varno voinjo ter
zdravstvenih pregledih se vodijo v lo€enih evidencah, ki med seboj niso sistemsko
povezane, kar onemogoca celovit pregled nad zgodovino posameznega voznika.
Omejena moinost prepoznavanja recidivizma. Zaradi nepovezanih evidenc kljuéni
deleiniki in odloéevalci (zdravniki, sodis¢a, izvajalci programov) pogosto nimajo
vpogleda v pretekle vkljuéitve posameznika v sistem rehabilitacije, kar otezuje
prepoznavanje povratnikov in ustrezno stopnjevanje ukrepov.

Prevelika odvisnost odlocitev od posameznih strokovnjakov. Zaradi nepopolnih
informacij imajo posamezni zdravniki ali sodniki relativno Siroko diskrecijo, kar vodi
v razlike v praksi in zmanjSuje enotnost sistema.

Neenotne in neustrezne napotitve v programe. Iz ugotovitev izvajalcev izhaja, da
lahko zaradi pomanjkanja informacij o udelezencih prihaja do napotitev v neustrezen
tip programa, kar zmanjsuje ucinkovitost rehabilitacije.

Omejena moZnost dolgorofnega spremljanja udinkov programov. Pomanjkanje
enotne evidence onemogoca sistemati¢no spremljanje udeleZencev po zakljucku
programov ter zanesljivo ocenjevanje dolgorocnih ucinkov rehabilitacijskih ukrepov

na vedenje in recidivizem.
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Opis predloga

Ena kljuénih pomanijkljivosti obstoje¢ega sistema kazenskih tock in napotovanja na
programe rehabilitacije voznikov v Sloveniji je odsotnost enotne evidence, ki bi
omogocala celovito in dolgoro¢no spremljanje voznikov. Trenutno so podatki o
kazenskih tockah, prekrskih, udeleZbah v rehabilitacijskih programih, zdravstvenih
pregledih s svetovanjem, zdravljenje odvisnosti, ter dodatnih usposabljanjih za varno
voinjo razprieni po razliénih evidencah, ki med seboj niso povezane. Prav tako ni
povezane informacije o predhodnih obravnavah na sodis¢u. Podobne ugotovitve
izhajajo tudi iz projekta Drink Drive Rehabilitation Course (Ipsos MORI, 2019), kjer je
izpostavljeno, da v obravnavanih sistemih ni centralnega registra napotitev, kar bi lahko

izboljsalo preglednost programa.

Vzpostavitev celovitega sistema enotnih evidenc voznikov je povezana tudi z obdobjem
hranjenja podatkov o voznikih. V Sloveniji sistem kazenskih tock (ZVoz-1, ZP-1) doloéa,
da se kazenske tocke izbrisejo iz evidence po dveh letih od pravhomocnosti odlocbe, ce
voznik v tem casu ne doseZe Stevila tock, ki bi pomenilo prenehanje veljavnosti
vozniSkega dovoljenja. Sistem je torej oblikovan tako, da kazenske tocke relativno hitro
zastarajo, hkrati pa je voznikom omogoc¢ena moznost aktivnega znizanja Stevila tock. Na
podrocju kazenskega prava pa institut rehabilitacije ureja 82. élen Kazenskega zakonika
(KZ-1), ki doloca, da se obsodba po dolo¢enem casu izbrise iz kazenske evidence in da se
Steje, da obsojenec ni bil obsojen. Roki za zakonsko rehabilitacijo so odvisni od vrste in
viSine izrecene kazni. Za obsodbo na denarno kazen, stransko kazen ali kazen zapora do
enega leta je rok za izbris tri leta od izvrsitve kazni oziroma od prenehanja njenega
izvrSevanja, medtem ko so pri visjih kaznih roki daljsi (npr. pet let pri zaporu nad enim
letom do treh let, osem let pri zaporu nad tremi leti do petih let, deset let pri vijih
kaznih). Tako se za prekrske kazenske tocke izbrisejo po dveh letih, pri obsodbah v
kazenskem pravu pa roki za rehabilitacijo praviloma znasajo tri leta ali ve¢, odvisno od
izre€ene sankcije. Nemcija vodi evidenco kazenskih tock v Fahreignungsregister (FAER),
ki ga upravlja Kraftfahrt-Bundesamt (KBA) v Flensburgu. Roki za izbris tock so zakonsko
doloceni in se razlikujejo glede na resnost prekrska: obdobje izbrisa za hude upravne

prekrike (1 tocka) je dve leti in pol, za posebej hude upravne prekrske in prekrske brez
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zacasne odvzema vozniSkega dovoljenja (2 tocki) je pet let, za tocke za prekrike z
zatasnim odvzemom vozniskega dovoljenja (3 tocke) prenehajo veljati po desetih letih.
Po poteku teh rokov sledi $e enoletno arhivsko obdobje (t. i. Uberliegefrist), v katerem
podatki niso ve¢ aktivni, vendar ostanejo dostopni organom, kot so sodis¢a ali policija.
Pravna podlaga za ta sistem je doloCena v StraRenverkehrsgesetz (StVG) in podzakonskih
aktih o vodenju registra. To pomeni, da lahko nemski organi obravnavajo zgodovino
voznikovega ravnanja tudi vec kot desetletje po storjenem prekrsku. Francoski sistem
»permis a points«, ki ga ureja Code de la route, dolo€a, da ima voznik zacetno stanje 12
tock. lzgubljene tocke se obnovijo glede na resnost prekrika: 1 to¢ka po 6 mesecih,
manjsi prekrski po 2 letih, hujsi prekrski po 3 letih. Poleg tega pa ¢len L223-6 Code de la
route doloéa, da se vse izgubljene tocke najkasneje obnovijo po 10 letih, ne glede na to,

za kaksen prekrsek je §lo.

Na normativni ravni v Sloveniji obstajajo dolo¢be o vodenju posameznih evidenc.
Pravilnik o programih dodatnega usposabljanja voznikov doloca vodenje evidence
izdanih potrdil o opravljenem usposabljanju, Zakon o voznikih (ZVoz-1) pa doloca, da
Agencija RS za varnost prometa vodi evidenco udeleZencev edukacijskih in
psihosocialnih delavnic. Vendar te evidence niso povezane med seboj niti niso povezane
z evidencami zdravstvenih pregledov ali evidencami prekrskov in kazenskih tock, kar

onemogoca sistemati¢no upostevanje preteklega vedenja posameznika.

Predlagana resitev je vzpostavitev enotne, centralizirane evidence, ki bi na enem mestu

zdruZevala podatke o:

e pridobljenih kazenskih tockah (vkljuéno z vzrokom) in vrstah prekrikov;

¢ udelezbah v rehabilitacijskih programih (edukacijske in psihosocialne delavnice);

¢ udelezbah na dodatnem usposabljanju za varno voinjo;

e zdravstvenih pregledih in strokovnih mnenjih v povezavi z zniZanjem kazenskih tock
ali vra¢anjem vozniskega dovoljenja;

e zdravljenje odvisnosti;

e sklepih sodisc;
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e torej celotni casovni zgodovini vkljuéenosti posameznika v  sistem

prometnovarnostnih ukrepov.

Evidenca bi bila zasnovana skladno z naceli varstva osebnih podatkov (GDPR), z jasno
dolocenim namenom zagotavljanja prometne varnosti in rehabilitacije voznikov ter z
natanéno opredeljenimi pravicami dostopa za posamezne institucije. Primeri dobrih
praks iz tujine kaZejo, da je smiselno hujSe prekrike hraniti do deset let (kot ima na
primer Svica, ki spremlja prekréke »zmerne« resnosti vsaj 10 let; ve¢ v Tabela 20; ali
Nemcija, ki podatke o najhujsih prekrskih hrani do 10 let), lazje pa krajsi cas, kar
omogoca ucinkovito upostevanje recidivizma ob hkratnem zagotavljanju sorazmernosti

in pravne varnosti.

Predviden proces izvajanja

Vzpostavitev enotne evidence zahteva uskladitev zakonodajnega okvira, informacijske
infrastrukture in institucionalnih pristojnosti. Na normativni ravni bi bilo treba dopolniti
zakonodajne okvirje ter podzakonske akte, da bi jasno dolocili namen, obseg in uporabo
enotne evidence. Klju¢ni nosilec evidence bi bila Agencija RS za varnost prometa, ki biv
sodelovanju z ministrstvi in drugimi pristojnimi resorji in institucijami zagotovila
povezovanje obstojecih podatkovnih zbirk ter vzpostavitev enotnega sistema vodenja

evidence,

Proces uporabe evidence bi potekal po naslednjih korakih:

e vzpostavitev povezanega sistema;

e preuciti moZnosti podaljSanja ¢asa evidentiranja/brisanja podatkovno voznikih ,

e ob zaznavi prekrska ali sproZitvi postopka se preveri celotna zgodovina voznika v
enotni evidenci;

e zdravnik ali drug strokovni organ pridobi vpogled v pretekle vkljucitve in poda
strokovno mnenje;

e sodis¢e pri odlofanju uposteva celovite podatke in vnaprej dolocena pravila

stopnjevanja ukrepov;
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e podatki o izvedenih ukrepih in programih se po zaklju¢ku vnesejo v evidenco;

e evidenca omogoca naknadno analizo recidivizma in ucinkovitosti programov.

Prispevek in pricakovani ucinki

Vzpostavitev enotne evidence udeleZencev bi prispevala k:

e doslednejSemu prepoznavanju povratnikov in bolj pravicnemu stopnjevanju
ukrepov;

¢ vedji enotnosti in preglednosti odlo¢anja zdravnikov, sodis¢ in drugih institucij;

e zmanjsanju napacnih ali neustreznih napotitev v rehabilitacijske programe;

e boljSemu povezovanju sankcij, rehabilitacije in zdravstvene obravnave;

¢ omogocanju sistemati¢nega in dolgoroénega spremljanja uéinkov programov;

e izbolj$ani evalvaciji prometnovarnostnih ukrepov na nacionalni ravni;

e ve(ji ucinkovitosti celotnega sistema rehabilitacije in posledicno zmanjSanju

recidivizma ter povecanju prometne varnosti.

6.1.2 Predlog 2: Vzpostavitev progresivnega sistema napotovanja z enotnimi kriteriji

in doslednim upostevanjem recidivizma

Izzivi, ki jih naslavlja predlog:

e Trenutni sistem v praksi ne razlikuje dovolj jasno med prvo pojavnostjo in
povratnistvom oziroma recidivizmom. Analize udelezb v rehabilitacijskih programih
kaZejo, da se vozniki lahko veckrat zapored vkljuCujejo v iste ali celo milejse
programe, brez obveznega prehoda v zahtevnej$e oblike obravnave, kar kaZze na
pomanjkanje doslednega upostevanja recidivizma.

e OQOdsotnost jasnega in doslednega stopnjevanja ukrepov. Empiri¢ni podatki iz
raziskave v sklopu projekta o zaporedjih napotitev kaZejo, da praksa napotovanja ne

sledi logiki progresije, saj prihaja tudi do prehodov iz obseZnejsih psihosocialnih
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delavnic nazaj v edukacijske delavnice. To se lahko kaZe tudi v napaénih napotitvah
glede na vrsto (in recidivizem) prekrska.

e Neenotni in premalo standardizirani in upostevani kriteriji napotovanja. Iz
ugotovitev in analiz postopkov izhaja, da kriteriji za napotitev v posamezne
programe niso dovolj jasni in enotni, kar vodi v razlike v praksi ter preveliko odvisnost
odlocitev od posameznih zdravnikov ali sodnikov.

e Prevelika diskrecija strokovnih odlocevalcev ob nepopolnih informacijah. Odlo¢anje
o vrsti rehabilitacijskega programa pogosto poteka brez celovitega vpogleda v
preteklo zgodovino voznika, kar poveduje tveganje za napacne ali premalo
sorazmerne odlocitve.

e Alkohol in druge psihoaktivhe snovi ostajajo klju¢en dejavnik ponavljajocih se
prekrskov, zaradi Cesar je bistveno stopnjevanje iz edukacijskih delavnic, na
psihosocialne in zdravljenje odvisnosti. Analize samoocen udeleZencev kaZejo na
podcenjevanje tveganja in precenjevanje lastnih sposobnosti, kar povecuje
verjetnost ponavljanja tveganega vedenja.

e Posebna ranljivost voznikov zacetnikov (mladih voznikov). Podatki kaZejo, da so
mladi in vozniki zacetniki nadpovprecno izpostavljeni tveganjem, povezanim s
hitrostjo, impulzivnostjo in precenjevanjem vozniskih sposobnosti, hkrati pa Ze
predstavljajo opazen deleZ udeleZencev dodatnih usposabljanj, kar kaZze na potrebo

po ciljno usmerjeni in stroZji obravnavi te skupine.

Opis predloga

Predlagana reditev temelji na wvzpostavitvi celovitega progresivnega sistema
napotovanja, ki zdruZuje jasno stopnjevanje ukrepov z enotnimi, transparentnimi in
zavezujocimi kriteriji odlo¢anja. Sistem bi jasno razlikoval med prvo pojavnostjo voznika
v sistemu in ponovnimi krsitvami ter bi uposteval vrsto prekrska, njegovo resnost,

preteklo vedenje in stopnjo recidivizma.

Kljub formalno zastavljenemu relativho jasnemu sistemu dodeljevanja kazni in

napotovanja na programe glede na obseg in vrsto prekrskov oziroma kazenskih tock so
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analize pokazale, da v praksi odlo€anje za dodeljeno kazen in napotitev na programe na
strani sodnika poteka predvsem na podlagi mnenja pooblascenega izvajalca kontrolnih
zdravstvenih pregledov voznikov. OdloZitev izvritve prenehanja veljavnosti vozniskega
dovoljenja ni samoumevna. Ceprav storilec predloZi zdravni$ko spri¢evalo o opravljenem
kontrolnem zdravstvenem pregledu po ZVoz-1, mora sodisce pri odlo¢anju o odlozZitvi
upostevati razlicne dejavnike, med drugim osebnost storilca, njegovo dosedanje
Zivljenje, ravnanje po storjenem prekrsku, stopnjo njegove odgovornosti za prekrsek ter
okolis¢ine, v katerih je bil prekrsek storjen. Obveznosti, ki jih lahko sodisce naloZi v takem
primeru, so: udeleZba v programu dodatnega usposabljanja za varno voinjo, udelezba v
ustreznem rehabilitacijskem programu po Zakonu o voznikih, ali udelezba v obeh
navedenih programih. Pri izbiri obveznosti sodis¢e uposteva Stevilo, naravo in teio
prekrskov, storjenih zaradi voinje pod vplivom alkohola, prepovedanih drog,
psihoaktivnih zdravil ali drugih psihoaktivnih snovi. Poleg tega presoja tudi ugotovitve in
predloge iz zdravniSkega spri¢evala o opravljenem kontrolnem zdravstvenem pregledu
ter druge okolid¢ine, ki so pomembne za odpravo vzrokov, zaradi katerih storilec krsi
pravila cestnega prometa (Zakon o prekrskih, 202.d ¢len (9)). Pri odlo¢anju o doloditvi
programa je sodnik vezan na predlog pooblaséenega izvajalca zdravstvene dejavnosti.
Storilcu ne sme naloZiti milejSega programa, kot ga je predlagal zdravnik (npr. ce je
predlagana vkljucitev v psihosocialno delavnico, ni dopustno, da sodnik doloci zgolj
udelezbo na edukacijski delavnici). Lahko pa izbere stroZji program, ¢e to utemeljujejo
okoliscine primera ali ¢e se za to prostovoljno odlo¢i sam storilec (denimo, e se Zeli
vkljuciti ali se je Ze vkljucil v program zdravljenja odvisnosti). Ce se sodnik odlo¢i drugace
od predloga v zdravniskem spricevalu o kontrolnem zdravstvenem pregledu (npr.
namesto edukacijske delavnice doloci psihosocialno delavnico), mora to v obrazloZitvi
sklepa jasno in utemeljeno pojasniti. Odlocitev, ki odstopa od predloga zdravstvenega
izvajalca, zahteva temeljito presojo okolis€in in dodatno ugotavljanje dejanskega stanja.
V skladu s sodno prakso to praviloma vklju¢uje najmanj zasliSanje storilca na naroku.
Sodnik si lahko pred konéno odloditvijo pridobi tudi podrobnejse strokovno mnenje
izvajalca zdravstvene dejavnosti, ki je izdal spri¢evalo o opravljenem kontrolnem

zdravstvenem pregledu.
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Zavoznike, katerih prekrski niso povezani z alkoholom ali drugimi psihoaktivnimi snovmi,
bi bil ob prvi pojavnosti praviloma dodeljen program dodatnega usposabljanja za varno
voinjo, usmerjen v izboljSanje prometnega vedenja, zaznavanje tveganja in spostovanje

prometnih pravil.

Za voznike s prekrski, povezanimi z voZnjo pod vplivom alkohola ali drugih psihoaktivnih
snovi bi sistem Ze ob prvi pojavnosti izvedel napotitev v vsebinsko ustrezne
rehabilitacijske programe (edukacijske ali psihosocialne delavnice?’), pri ¢emer bi se

stopnja obravnave prilagajala resnosti prekrska.

Sistem, ki trenutno velja, ne razlikuje med vozniki, ki se v sistemu pojavijo prvi¢, in
tistimi, ki predstavljajo povratnike v sistem rehabilitacije. V praksi se velikokrat izkaze
tudi, da se voznikom ne dodeljujejo kazni in ukrepi glede na razlikovanje med hujsimi ali
laZjimi prekrski. Celoten koncept ukrepov, ki ne smejo zajemati samo napotitve na
programe, Se posebej v primeru recidivizma ali izjemno hudih krsitev, bi tako moral biti
prenovljen na nacin, do sta tudi ukrepa, kot sta zacasen odvzem vozniskega dovoljenja
in finanéne kazni, odraz obsega prekrskov in njihovega ponavljanja. Konkretni predlogi,
ki izhajajo iz sorodnih sistemov v tujini (Avstrija, Danska, Finska, Nizozemska, Svica) in
tudi iz mnenj udelezencev, splosne javnosti in izvajalcev, se nanasajo predvsem na
omejitev moznostitakoj$njega pogojnega vracdila vozniskega dovoljenja ter na uskladitev

visine globe glede na resnost prekrska ter neto mesecni prihodek krsitelja.

Ukrep daljSe prepovedi voZnje oziroma zamika pogojnega vracila vozniskega dovoljenja
je Se posebej smiseln pri povratnikih v sistem in pri tistih, ki so zaradi izjemno hudih
kritev z eno krsitvijo pridobili 18 kazenskih tock in takojsnji odvzem vozniSkega
dovoljenja. Trenutno veljaven sistem namrec dovoljuje, da vozniki prekrikarji ne glede

na obseg krsitev takoj pogojno pridobijo vrnjeno voznisko dovoljenje, s ¢imer niso

47 Natan¢na doloditev ukrepa, v odvisnosti od prekrika, presega cilje tega projekta, je pa nujna predhodna
preucitev prekrskov in povezanih programov. Tukaj je treba posebno pozornost nameniti smiselnemu
razlo¢evanju med udeleZenci edukacijskih delavnic (tisti, ki so na to delavnico bili napoteni zaradi
kazenskih tock, ki so ve¢inoma povezane z alkoholom od tistih, ki so bili na to delavnico napoteni in so
imeli vecino kazenskih tock in drugih prekrskov-ne alkohola) in psihosocialnih delavnic (posebe;j iz vidika
drog). Te evidence in sklepi sodis¢ izvajalcem tega projekta niso bili dostopni, zato predlogi niso mogodi.
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ustrezno kaznovani, obstaja pa tudi moZnost, da se s tem vozniSko dovoljenje vrne
nekomu, ki ima resne tezave z alkoholom ali psihoaktivnimi snovmi. V sklopu predlogov
projekta ta ukrep sicer ni neposredno naslovljen, vseeno pa je pri SirSi prenovi sistema
rehabilitacij smiselno razmisliti tudi o uvedbi instituta dalj ¢asa trajajocega obveznega
odvzema vozniskega dovoljenja kot posledica prekrskov z visoko zaznano stopnjo
alkohola v krvi ali zaporednega povratnistva v dolo¢enem casu, po vzoru drZav kot je

npr. Finska.

Dolocanje globe glede na mesecni neto prihodek kriitelja je orodje, s ¢imer bi lahko
poenotili obseg, v katerem dodeljena financ¢na kazen prizadene voznika prekrskarja, kot
je to uveljavljeno npr. Na Finskem, Danskem, v Svici, in to $e posebej za hujse prekrike.
V trenutni ureditvi namrec tistim z visjimi prihodki kazen ne predstavlja ustrezne

financne spodbude, da bi se izogibali prometnim prekrskom.

V trenutnem sistemu obstaja mozZnost prostovoljne vkljuitve v programe, s katero si
lahko voznik prekrikar Ze pred dosego praga 18 kazenskih tock Stevilo kazenskih tock
zniza. Pri tem je z regulativo omejeno, katere kazenske tocke si lahko zniZa z udelezbo
na katerem programu, kar se preverja rocno ob brisanju kazenskih tock po dostavi
ustreznih dokazil s strani krsitelja. Trenutno je v Sloveniji mogofe zmanjsati Stevilo
kazenskih tock z vsakim od programov, vkljuéno z zdravniskim pregledom s svetovanjem,
ki pa je Casovno in vsebinsko bistveno manj zahteven kot ostali programi. Na tej podlagi
se torej priporoca, da se preuci smiselnost diferenciranega pristopa k zniZevanju Stevila
kazenskih tock, in sicer tako, da bi bila visina zniZanja odvisna od vrste in obsega
opravljenega programa. Posebej je treba razmisliti o omejitvi vpliva zdravniskega
pregleda s svetovanjem, saj njegov obseg ni primerljiv z zahtevnostjo in trajanjem drugih
programov (dodatno usposabljanje za varno voinjo edukacijske in psihosocialne

delavnice), hkrati pa trenutno omogoca enak ucinek pri znizevanju tock.

Primer dobre prakse je mogode najti v Nemciji, kjer je sistem zniZevanja kazenskih tock
jasno omejen: vozniki z najve¢ osmimi tockami lahko z udelezbo na programu dosezejo
zniZanje za §tiri tocke, vozniki z devetimi do trinajstimi tockami pa za dve tocki, pri cemer

je tovrstno znizanje mozno le enkrat v petih letih. Podoben pristop bi bilo smiselno
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preuciti tudi v Sloveniji, saj bi preprecil enotno in pogosto nekriticno brisanje tock ter

hkrati ohranil odvracalni ucinek sistema kazenskih tock.

Posebna pozornost bi bila namenjena voznikom zacetnikom. Zakljucki tega projekta
namre¢ kazejo, da se dodatnega usposabljanja za varno voznjo udelezi med 8-10 %*2
voznikov zacetnikov, pri udeleZencih edukacijskih delavnic pa je 3 % udeleZencev
taksnih, ki imajo vozniski izpit manj kot dve leti, kar bi lahko kazalo tudi na voznike
zacetnike. Pregled primerljivih sistemov kaZe, da Stevilne driave voznike zacetnike
obravnavajo kot posebno ciljno skupino z visjim prometnovarnostnim tveganjem.
Nemcija, Avstrija, Nizozemska in Finska zanje uporabljajo stroZje rezime, ki vkljucujejo
niZje tolerance, obvezna dodatna usposabljanja ter hitrejSe stopnjevanje ukrepov ob
ponovitvah. Taksni sistemi temeljijo na nacelu zgodnje intervencije in preprecevanja
razvoja trajnih vzorcev tveganega vedenja. Pri tej skupini bi Ze prva resnejsa krsitev
(zlasti povezana s hitrostjo, alkoholom ali drogami) sproZila stroZjo in bolj strukturirano
obravnavo, z obvezno vkljuditvijo v dodatna usposabljanja ali rehabilitacijske programe.
Ob ponavljajocih se krsitvah bi bil prehod v visje kazni, odvzem vozniskega dovoljenja in
tudi (po potrebi) zahtevnejSe programe hitrejsi kot pri izkusenih voznikih, skladno z

nacelom vedje zascite prometne varnosti.

Analiza sistemov rehabilitacije voznikov v primerljivih drZavah kaZe, da Stevilne drZave
uporabljajo progresivne sisteme ukrepov, pri katerih se prekrikarji ne obravnavajo zgolj
na podlagi posameznega prekrSka, temvel tudi ob upostevanju njihove pretekle
zgodovine krsitev oziroma stopnje povratniStva (recidivizma). Taksni sistemi so
uveljavljeni na primer na Finskem, kjer se spremlja Stevilo in vrsta nevarnih kaznivih
dejanj (Silverans, Delannoy, Boudry, & Tant, 2022), na Hrvaskem, kjer se dolgorocno
vrednoti uspesnost programov s periodi¢nim spremljanjem udeleZencev prek kazenskih
in prekrskovnih evidenc (Mikus & Franji¢, 2010), ter v Kanadi, kjer RoadSafetyBC
spremlja vozniske evidence z namenom prepoznavanja voznikov z visokim tveganjem

(British Columbia, b.d.).

48 Sklepanje na osnovi izvedene ankete. AVP je namred, v okviru projekta, podal le 3tevilo udeleZencev, ne
pa tudi njihove demografske znacilnosti.
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V Sloveniji takSen celoviti in progresiven sistem v praksi ne obstaja. Analize povratnistva
in napotitev na rehabilitacijske programe kaZejo, da ne obstaja jasno dolocen sistem
stopnjevanja kazni in ukrepov glede na ponavljanje prekrskov. Vozniki se lahko veckrat
zapored vklju€ujejo v iste ali celo milej$e programe (kot prikazuje tudi Slika 101), ne da
bi sistem dosledno zahteval napredovanje v zahtevnejse oblike rehabilitacije ali strozje

sankcije.

Predlagana sprememba temelji na vzpostavitvi progresivnega sistema ukrepov in
napotovanja, ki bi jasno razlikoval med prvo pojavnostjo voznika v sistemu rehabilitacije
in ponovnimi vstopi v sistem. Vozniki, ki se v sistemu pojavijo prvi¢, bi bili napoteni na
osnovni program rehabilitacije, prilagojen vrsti prekrskov oziroma Stevilu kazenskih
tock. Vozniki, ki so se v preteklosti Ze udeleZili programa dodatnega usposabljanja za
varno voznjo ali katerega od rehabilitacijskih programov (edukacijske ali psihosocialne
delavnice) ali jim je bilo Ze odvzeto voznisko dovoljenje, pa bi bili ob ponovnem prekrsku
ali dosegu kriticne meje kazenskih tock obravnavani stroZje. To bi vkljuc¢evalo:

e visje kazni (na primer Avstrija (Tabela 4), Nizozemska (Tabela 17), Danska, ki ima za
voznike povratnike viSjo kazen glede na mejo BAC, ki je povezana tudi s tem,
kolikokrat je bil voznik ujet pod vplivom alkohola in drugimi okolis€¢inami);

e daljSe obdobje odvzema vozniskega dovoljenja (na primer Avstrija: v primeru
drugega prekriSka zaradi alkoholiziranosti v petih letih se obdobje zacasnega
odvzema vozniskega dovoljenja podalj$a, odvisno od ravni BAC obeh prekrikov
(ETSC, 2021) ali Finska, ki ima za povratnike veliko daljsi ¢as prepovedi voZnje (Tabela
11), ter Nizozemska (Tabela 17));

e omejene ali izkljucene moznosti pogojnega vracila vozniskega dovoljenja (kot na
primer Avstrija);

e zahteva po dokazovanju trajne spremembe vedenja za ponovno pridobitev
vozniSkega dovoljenja (kot ima na primer Nemcija);

e ponovno opravljanje vozniskega izpita (Nizozemska ima s shemo resnih kaznivih
dejanj v zvezi s povratnistvom sprejeto, da se voznisko dovoljenje odvzame, ce je
BAC pri drugi krsitvi, ki izhaja iz rabe alkohola, > 1,3%o0. V tem primeru mora voznik
Se enkrat opraviti teoreticni in prakticni izpit za pridobitev vozniskega dovoljenja

(SWOV, 2023).
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Analiza dostopnih domacih in mednarodnih virov kaze, da so podatki o recidivizmu, torej
o ponovnih prekrskih po zakljuéenih programih za voznike, razmeroma dobro raziskani,
medtem ko podatkov o ponovni udelezbi v samih programih skorajda ni. Najvec studij
spremlja delez voznikov, ki po vkljucitvi v program v dolo¢enem c¢asovnem obdobju
ponovno storijo prekrsek. Tako npr. avstrijske in nem3ske raziskave kaZejo, da se po treh
letih kot recidivistov pojavi priblizno 13-23 % udeleZencev programov, v kontrolnih
skupinah (torej tisti, ki se programa niso udele?Zili) pa je ta delez bistveno visji (25-40 %).
Podobno je v Veliki Britaniji evalvacija sheme Drink-Drive Rehabilitation potrdila
priblizno 50-odstotno zmanjsanje ponovne obsodbe v primerjavi z neudeleZenci,
medtem ko kalifornijski podatki kaZejo, da je petletna recidivnost okoli 17 % vseh
aretiranih. Ceprav ti podatki omogo¢ajo dober vpogled v u¢inkovitost ukrepov, pa zaradi
nacina vodenja evidenc ni mogoce natancno ugotoviti, koliko posameznikov se je v
programe vkljucilo ve¢ kot enkrat. Ponovna udeleiba v programih je tako mogoce
ocenjevati le posredno, prek deleZev ponovnih prekrSkarjev, ki se v praksi ponovno

kvalificirajo za napotitev.

V nasprotju s tujimi viri, kjer so podatki o ponovni udelezbi v programih redki, so za
Slovenijo za obdobje od 11. aprila 2017 do 1. aprila 2025 na voljo zanesljive evidence, ki
omogocajo neposreden vpogled v to podrodje. Rezultati kaZejo, da je vedina oseb (89 %)
v program vstopila le enkrat, kar pomeni, da se recidivizem v obliki veckratne udelezbe
pojavlja zmerno redko. Vseeno pa je bilo kar okoli 10 % udeleZencev v program
vklju¢enih dvakrat, medtem ko je bil delez tistih, ki so se udeleZili trikrat, zgolj 1 %. DeleZi
vi§jega Stevila ponovitev so Se manjsi: Stirikrat se je programa udeleZilo 46 oseb, petkrat
devet oseb, Sestkrat pa le ena oseba. Pri tem pa je treba poudariti, da podatkov o
osebah, ki so se udeleZile tudi programa dodatnega usposabljanja za varno voinjo,
zaradi locenih evidenc ni bilo mogoce povezati, zato je realni obseg povratniStva
verjetno Se visji, kot ga kaZejo razpoloiljive Stevilke. Vseeno pa Ze 10 % stopnja
povratnistva kaie na pomembno stopnjo udeleZencev, ki so po opravljenem

rehabilitacijskem programu nadaljevali z vzorci nedovoljene rabe alkohola med voznjo.
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Posebna pozornost bi torej bila namenjena povratnikom, katerih prekriki izhajajo iz
nedovoljene rabe alkohola ali drugih psihoaktivnih snovi. Pri teh voznikih bi bila ob drugi
in vsaki nadaljnji pojavnosti v sistemu rehabilitacije predlagana tudi obvezna vkljucitev
v program zdravljenja odvisnosti (za storilce, za katere je ocenjeno, da imajo resne
teZave z uzivanjem snovi ali odvisnostjo se obic¢ajno vklju¢uje napotitev v program
zdravljenja odvisnosti od substanc (Health Canada, 2004), skladno s prakso v primerljivih

drzavah (SWOV, 2023).

TakSen sistem bi omejeval moZnost prehajanja v milejSe programe brez strokovno

utemeljenih razlogov in bi jasno dolocal, kdaj so izjeme sploh dopustne.

Predviden proces izvajanja

Vzpostavitev progresivnega sistema napotovanja zahteva uskladitev zakonodajnega
okvira, strokovnih smernic in institucionalnih pristojnosti. Na normativni ravni bi bilo
treba dopolniti relevantne zakone in podzakonske akte, da bi ti jasno omogocali

stopnjevanje ukrepov in dosledno upostevanje recidivizma.

Postopek izvedbe predloga in obravnave voznika bi potekal po naslednjih kljuénih

korakih:

e dolocitev jasnih strokovnih smernic in enotnih kriterijev napotovanja, ki temeljijo na
vrsti in resnosti prekrikov, strukturi kazenskih tock, pretekli udelezbi v programih ter
stopnji recidivizma, pri ¢emer se posebej opredelijo tudi moZnosti kombiniranih
pristopov (npr. povezovanje vsebin edukacijskih delavnic in dodatnega usposabljanja
za varno voznjo pri voznikih z »meSano« strukturo prekrskov);

e zaznava prekrska in preveritev vrste ter resnosti krsitve;

e vpogled v celotno preteklo zgodovino voznika;

e priprava strokovnega predloga ustreznega programa ali kombinacije ukrepov na
podlagi enotnih kriterijev;

e strokovno mnenje zdravnika ali drugega pooblas¢enega organa v okviru jasno

dolocenih pravil;
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odloditev sodisca, ki praviloma sledi enotnim kriterijem in logiki progresije;

izvedba ukrepov ter evidentiranje za namen nadaljnjega spremljanja.

TakSen proces omogoca pregledno, enotno in sorazmerno odloéanje ter jasno

razmejitev odgovornosti med vpletenimi institucijami.

Prispevek in pri¢akovani ucinki

Vzpostavitev progresivnega sistema napotovanja z enotnimi kriteriji bi prispevala k:

doslednejSemu zmanjSevanju recidivizma;

prepreevanju ponavljajo¢ega vkljuéevanja v milejSe programe brez ustreznega
stopnjevanja;

vedji enotnosti, pravi¢nosti in preglednosti odlo¢anja;

zmanjsanju napacnih napotitev v programe;

boljSemu prepoznavanju voznikov z visokim tveganjem, zlasti pri rabi alkohola in
drog;

bolj ciljno usmerjeni obravnavi voznikov zacetnikov;

krepitvi odvracalnega in preventivnega ucinka sistema;

izboljsani dolgoroéni ucinkovitosti rehabilitacijskih programov in poveéanju

prometne varnosti.

6.1.3 Predlog 3: Dopolnitev in standardizacija kontrolnih zdravstvenih pregledov

voznikov

Izzivi, ki jih naslavlja predlog:

Neenakovredna in neenotna obravnava v okviru kontrolnih zdravstvenih pregledov.
Razlike med izvajalci (ocenjevanje, vsebina svetovanja, predlogi ukrepov)

zmanjsujejo predvidljivost in enotnost odloéanja.
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e Premalo multidisciplinarna obravnava, zlasti pri alkoholu/drogah. Trenutni okvir ne
zagotavlja sistemati¢ne vkljucitve strokovnjakov s podrocij odvisnosti,
psihologije/psihiatrije in prometne psihologije, ceprav je to klju¢no pri voznikih pod
vplivom alkohola ali drugih psihoaktivnih snovi.

e Visoko tveganje pri kombinaciji alkohola z drogami/zdravili in prisotnost zmotnih
prepricanj. Kombinacije substanc namre¢ mocno povecajo tveganje.

e Potrebna je obravnava psiholoskih in psihiatricnih dejavnikov pri povratnikih;
recidivisti imajo pogosto pridruzene psihiatri¢ne tezave (komorbidnost).

e Kontrolni zdravstveni pregled je kljuéna tocka za »zgodnjo intervencijo«, ki je po
dokazih ucinkovit. V gradivu so izpostavljene kratke intervencije (npr. motivacijski
intervju, kratki zgodnji ukrepi v zdravstvenih okoljih) kot obetavne za zmanjsanje
nadaljnjih krsitev voZnje pod vplivom nedovoljenih snovi, tudi alkohola, kar podpira
nadgradnjo kontrolnih pregledov v bolj strukturirane intervencije.

e Prevelika teza zdravniskega spricevala pri sodni odlocitvi ob (potencialno) neenotnih
praksah.

e Omejen in neenoten dostop zdravnikov do celovitih podatkov ter tveganje za
neenotne presoje. Ce zdravnik nima vpogleda v celotno zgodovino prekrikov,
kazenskih tock in Ze izvedenih programov, obstaja tveganje, da presoja temelji
preteZzno na samo-porocanju voznika. To dodatno poveduje moZnost strateskega
ravnanja voznikov, ki lahko izbirajo izvajalca kontrolnega zdravstvenega pregleda, za
katerega pricakujejo »milejSo« presojo ali ugodnejsi predlog rehabilitacijskega
ukrepa. Taksna praksa zmanjSuje enotnost sistema, spodkopava zaupanje v
strokovno presojo in krepi potrebo po bolj standardiziranem, preglednem in

nadzorovanem protokolu izvajanja kontrolnih zdravstvenih pregledov.

Opis predloga

Predlagana resitev temelji na dopolnitvi, razsiritvi in standardizaciji kontrolnih
zdravstvenih pregledov, ki predstavljajo kljuéno vstopno tocko v sistem napotovanja
voznikov v rehabilitacijske programe in imajo pomembno viogo pri sodnem odlo¢anju o

nadaljnjih sankcijah za prekrikarja.
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Cilj predloga je, da kontrolni zdravstveni pregled ne deluje zgolj kot formalni pogoj v
postopku, temve¢ kot strukturirana, enotno izvedena strokovna ocena
prometnovarnostnega tveganja, ki omogoca:

e boljSe prepoznavanje voznikov z visokim tveganjem;

e ustrezno razlikovanje med vrstami prekrskov (alkohol, droge, druga tveganja);

¢ zgodnjo identifikacijo znakov problemati¢ne rabe substanc ali odvisnosti;

e ciljno usmerjeno napotitev v ustrezne rehabilitacijske programe ali zdravljenje.

Poseben poudarek bi bil namenjen multidisciplinarni obravnavi v primerih, kjer so
prekrski povezani z alkoholom, drogami ali ponavljajo¢im se tveganim vedenjem. V
taksnih primerih bi bil pregled nadgrajen z vkljucitvijo oziroma obveznim sodelovanjem
strokovnjakov s podrocja prometne psihologije, psihiatrije ali zdravljenja odvisnosti,

skladno z jasno doloc¢enimi indikacijami.

Kljuéna nadgradnja predloga je tudi zagotovitev dostopa zdravnikov do celovitih
podatkov o vozniku, v povezavi z enotno evidenco (Predlog 6.1.1). To omogoca
odlocanje na podlagi preverljivih informacij o preteklem vedenju, recidivizmu in Ze
izvedenih ukrepih ter zmanjsuje tveganje, da bi strokovna presoja temeljila preteino na
samo-porocanju voznika. Hkrati standardiziran protokol pregleda in jasna merila presoje
omejujejo razlike med izvajalci ter zmanjSujejo moinost neenotnih ali prevec

diskrecijskih odlocitev, kar krepi pravicnost in zaupanje v sistem.

Predviden proces izvajanja

Vzpostavitev nadgrajenega sistema kontrolnih zdravstvenih pregledov zahteva

uskladitev zakonodajnega okvira, strokovnih smernic in organizacije izvajanja.

Postopek izvedbe predloga bi potekal po naslednjih klju¢nih korakih:

e priprava in sprejem enotnih strokovnih smernic za izvajanje kontrolnih zdravstvenih
pregledov, ki dolo¢ajo minimalni standard pregleda, obvezne elemente ocene

tveganja, uporabo standardiziranih orodij ter strukturo zdravniskega spric¢evala;
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opredelitev jasnih kriterijev za multidisciplinarno obravnavo, zlasti pri prekrskih,
povezanih z alkoholom, drogami in povratniStvom;

vzpostavitev podatkovnih povezav z enotno evidenco (Predlog 6.1.1);

seznanjanje in strokovna podpora izvajalcem kontrolnih zdravstvenih pregledov s
strani pristojnih institucij (npr. Agencije RS za varnost prometa, Policije), znamenom
jasnega razumevanja vloge zdravstvenega pregleda v celotnem sistemu
prometnovarnostnih ukrepov, njegovega vpliva na sodne odloditve ter pomena
enotne in strokovno utemeljene presoje za zmanjSevanje prometnovarnostnih
tveganj;

izvedba kontrolnega zdravstvenega pregleda na podlagi enotnih smernic in
dostopnih celovitih podatkov;

izdaja strokovno utemeljenega in primerljivega zdravniskega spricevala z jasnim
predlogom ukrepov;

uporaba spricevala v sodnih postopkih ter evidentiranje izre¢enih ukrepov za namen

nadaljnjega spremljanja in evalvacije.

Prispevek in pricakovani ucinki

Dopolnitev in standardizacija kontrolnih zdravstvenih pregledov bi prispevala k:

vedji enotnosti obravnave voznikov prekrskarjev (neodvisno od izvajalca kontrolnega
zdravstvenega pregleda);

bolj strokovno utemeljenim in ciljno usmerjenim napotitvam v rehabilitacijske
programe;

zgodnejSemu prepoznavanju tveganega vedenja, odvisnosti in komorbidnosti;
zmanjsanju napacnih napotitev;

vedji podpori sodis¢em pri odlocanju;

boljSemu povezovanju zdravstvene obravnave, rehabilitacije in sankcij;

zmanjsanju recidivizma, zlasti pri prekrdkih poveznih z voZnjo pod vplivom alkohola
in drog;

dolgoroénemu izboljSanju prometne varnosti.
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6.1.4 Predlog 4: Vzpostavitev rednih srecanj in usklajevanj med kljuénimi delezniki v

sistemu

Izzivi, ki jih naslavlja predlog:

e Omejeno in nesistematicno sodelovanje med klju¢nimi delezniki v sistemu.
Evalvacija je pokazala, da sodelovanje med zdravniki, sodniki, izvajalci
rehabilitacijskih programov, izvajalci dodatnega usposabljanja za varno voZnjo in
Agencijo RS za varnost prometa ni vzpostavljeno na nacin, ki bi omogocal redno
izmenjavo izkudenj, informacij in strokovnih pogledov na delovanje sistema.

e Pomanjkanje povratnih informacij o dejanskem delovanju sistema v praksi.
Odlocevalci (zdravniki, sodniki) in izvajalci programov nimajo strukturiranih
mehanizmov za povratno informacijo o tem, kako se njihovi predlogi in odlocitve
odrazajo v nadaljnjih postopkih, recidivizmu ali uspesnosti rehabilitacije.

e Omejena mozZnost pravofasnega prepoznavanja sistemskih tezav. Tezave, kot so
neustrezne napotitve, prehajanje v milejSe programe, razlike med izvajalci ali
nejasnosti pri vlogi posameznih deleznikov, se pogosto prepoznajo Sele z zamikom
ali zgolj posredno skozi analize podatkov.

e Slaba povezanost stratedkega in operativnega nivoja. AVP kot osrednji strokovni in
koordinacijski organ nima rednega neposrednega vpogleda v izzive, s katerimi se pri
vsakodnevnem odlo¢anju srecujejo sodniki, zdravniki in izvajalci programov, kar

oteZuje pravocasno prilagajanje smernic, pravil in organizacije sistema.

Opis predioga

Predlagana reSitev temelji na wvzpostavitvi rednih, strukturiranih evalvacij in
usklajevalnih sreéanj kljuénih deleznikov v sistemu obravnave voznikov prekrikarjev.
Namen teh srecanj ni poseganje v neodvisnost posameznih institucij ali odlocitev,

temvec krepitev strokovnega dialoga, enotnosti praks in kakovosti odloc¢anja.

Srecanja bi zdruzevala predstavnike:

e zdravnikov oziroma izvajalcev kontrolnih zdravstvenih pregledov;
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sodnikov, ki odlocajo v postopkih s podrocja prometnih prekrikov;
izvajalcev vseh programov;

Agencije RS za varnost prometa kot koordinacijski in strokovni nosilec

V okviru teh srecanj bi se obravnavali:

izzivi pri dejanskem odlo¢anju in napotovanju;
primeri dobrih praks in zaznane teZave v sistemu (tudi ugotovitve projektov);
ugotovitve o recidivizmu in ucinkovitosti ukrepov;

potrebe po spremembah strokovnih smernic ali organizacije sistema.

TakSen pristop omogoca, da se sistem ne razvija zgolj normativno ali na podlagi ob¢asnih

analiz, temvec tudi skozi stalno ucenje iz prakse in sodelovanje med tistimi, ki sistem

vsakodnevno izvajajo.

Predviden proces izvajanja

Vzpostavitev rednih srecanj in evalvacij zahteva organizacijski in vsebinski okvir, ne pa

nujno vecjih zakonodajnih sprememb. Postopek izvajanja predloga bi lahko potekal po

naslednjih korakih:

dolocitev nosilca koordinacije srec¢anj in evalvacij (npr. AVP ali drug pristojni organ);
opredelitev periodiénosti sre¢anj (npr. letno ali polletno);

priprava vsebinskega okvira, ki vkljuuje pregled kljuc¢nih kazalnikov (napotitve,
recidivizem, tipi prekrskov, izzivi pri odloc¢anju);

vkljucitev predstavnikov vseh klju¢nih deleZnikov v strukturirane razprave;
identifikacija ponavljajocih se teZav in dobrih praks;

priprava sklepov in priporodil za izboljSave strokovnih smernic, postopkov ali
organizacije;

prenos ugotovitev v nadaljnje prilagoditve sistema (npr. posodobitev smernic,

vsebin programov, podpornih gradiv).
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Prispevek in pricakovani ucinki

Vzpostavitev rednih srecanj in usklajevanj med kljuénimi deleZniki bi prispevala k:

¢ vedji enotnosti in predvidljivosti odlo¢anja v sistemu;

e boljSemu razumevanju vlog in odgovornosti posameznih deleznikov;

e hitrejSemu prepoznavanju sistemskih pomanjkljivosti in dobrih praks;

e vedji kakovosti napotitev in strokovnih mnenj;

¢ boljSemu povezovanju stratedkega in operativnega nivoja;

e vecji podpori implementaciji sprememb (npr. novih smernic ali programov);

e dolgoro¢nemu izboljSanju ucinkovitosti rehabilitacijskih ukrepov in zmanjsanju
recidivizma;

e krepitvi zaupanja v sistem prometnovarnostnih ukrepov.

6.2 Predlogi, skupni vsem rehabilitacijskim programom

Analiza izvajanja rehabilitacijskih programov za voznike prekrskarje je pokazala, da se
Stevilni izzivi ne nanasajo zgolj na posamezne vrste programov, temvec so skupni vsem
trem oblikam obravnave — dodatnemu usposabljanju za varno voinjo, edukacijskim in
psihosocialnim delavnicam. Ti izzivi se kaZejo predvsem na ravni zasnove programov,
kakovosti in enotnosti izvajanja, vloge izvajalcev, sodelovanja z nosilci sistema ter

spremljanja kratkorocnih in dolgoroénih uéinkov.

Zato so v tem poglavju predstavljeni horizontalni predlogi, ki presegajo posamezne
programe in se osredotocajo na sistemske izboljSave celotnega rehabilitacijskega okvira.
Predlagani predlogi naslavljajo potrebo po rednem posodabljanju vsebin in gradiv,
vzpostavitvi ucinkovitejSega sistema evalvacije, jasnejsi vlogi izvajalcev pri zakljucevanju
programov ter krepitvi sodelovanja z Agencijo RS za varnost prometa (AVP). Poseben
poudarek je namenjen tudi zagotavljanju ustreznih strokovnih pogojev in nadzora nad

izvajanjem programov, kar je klju¢no za njihovo dolgoro¢no ucinkovitost in kredibilnost.
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6.2.1 Predlog 5: Posodobitev in skupni razvoj vsebin rehabilitacijskih programov z

izvajalci

Izzivi, ki jih naslavlja predlog:

e Zastarela in prevec enotna gradiva ter premalo sistemati¢na posodobitev vsebin
glede na nove oblike tveganj (npr. nove psihoaktivne snovi) in spremembe v
prometu.

e Premajhna diferenciacija vsebin glede na razlicne tipe udelezencev in prekrskov
(alkohol vs. droge; »mesani« profili), kar izvajalci prepoznavajo kot omejitev
ucinkovitosti.

e Sibkejsa zaznana podpora AVP pri dolo¢enih programih in pomanjkljivo upostevanje

predlogov izvajalcev za izboljSave.

Opis predloga

Predlog temelji na redni posodobitvi gradiv, metod in ucnih pristopov za vse tri
programe (dodatno usposabljanje za varno voinjo, edukacijske in psihosocialne
delavnice) ter na aktivni vkljucitvi izvajalcev v sprotno dopolnjevanje vsebin in nacrtov

dela.

Klju¢ne nadgradnje vkljucujejo:

e Pri edukacijskih programih (vseh predlaganih v Predlogu 11) in psihosocialnih
delavnicah: Siritev gradiv v navezavi z vsebinami modulov (Edukacijske delavnice v
Predlogu 11) z ve&jim poudarkom na drogah in kombinacijah substanc, ter uporaba
sodobnejsih primerov in vizualnih gradiv 2 predhodno omenjena potreba po
lo¢evanju udeleZencev (alkohol, droge).

e Pri dodatnem usposabljanju za varno voznjo: posodobitev gradiv glede na sodobna
tveganja in razvoj vozil (npr. napredni asistencni sistemi) ter vec prilagoditev vsebine

znacilnostim udelezencev.
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Vec interaktivnih gradiv in vaj (video posnetki, praktiéni prikazi uéinkov alkohola,
delo na primerih) ter uvedba vmesnih domacih nalog za samorefleksijo in obravnavo
rezultatov v skupini.

Uporaba pripomockov, kot so »pijana ocala« (ki ne vkljucujejo le ucinka alkohola,
ampak obstajajo tudi takSna z u¢inkom konoplje, raznovrstnih drog), ki ponazarjajo
ucinke alkohola in drog na zaznavanje in ravnoteZzje. Pri tem pa je pomembno, da so
izvajalci ustrezno usposobljeni za pravilno uporabo taksnih pripomockov, saj je treba
zagotoviti, da so predstavljeni kot izobrazevalno orodje in ne kot oblika »zabave«.
Uporaba VR je v izobraZevanju vedno bolj prepoznana kot udinkovit nacin za
simulacijo realnih nevarnih situacij brez tveganja za udeleience. Raziskave so
pokazale, da lahko VR simulacije ucinkovito prikaZejo, kako alkohol vpliva na
pozornost, hitrost reakcije in zaznavanje v prometu, kar povecuje zavedanje o
tveganjih in izboljSuje zadrike pred voinjo pod vplivom alkohola ( (Masterton &
Wilson, 2024)). Programi, kot je Autosobriety Training Programme, vkljucujejo VR
prikaz u¢inkov alkohola na voinjo kot del interaktivnega izobraZevalnega procesa |

(UNITAR, b.d.)).

Pomemben del predloga je tudi vzpostavitev redno ponavljajocih skupnih strokovnih

srecanj izvajalcev z AVP, namenjenih usklajevanju metod, izmenjavi dobrih praks in

hitrejfemu prenosu sprememb v izvedbo. Ceprav specifiénih primerov, kjer morajo

izvajalci rehabilitacijskih programov za voznike obvezno obiskovati usklajevalna sre¢anja

za ohranitev licence, ni mogoce najti kot natan¢no uveljavljenega sistema, prakse iz

drugih sektorjev kaZejo, da:

redna srecanja, delavnice ali posveti, ki vkljuCujejo refleksijo, izmenjavo strokovnih
izkuSenj in posodobitve praks, se pogosto $tejejo za priznane aktivnosti strokovnega
razvoja, ki jih organi zahtevajo;

razprave s kolegi (»peer discussion«) so omenjene kot ena izmed priporocenih in

ucinkovitejsih oblik, saj spodbujajo refleksijo in izboljSave v praksi.

V Sloveniji je Ze poznana praksa organiziranih izobraZevanj izvajalcev rehabilitacijskih

programov, ki jih izvaja Agencija RS za varnost prometa kot del profesionalnega razvoja

izvajalcev — sicer ne kot pogoj za licenco, a kot del krepitev kompetenc.
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Predviden proces izvajanja

Predviden proces posodobitev in skupnega razvoja vsebin rehabilitacijskih programov z

izvajalci bi predvidoma vkljuceval:

e vzpostavitev cikla rednih srec¢anj (Predlog 4);

e vzpostavitev cikla posodabljanja gradiv z jasno opredeljenimi odgovornostmi: kdo
pripravi predloge, kdo potrdi, kdo uvede v prakso;

e zbiranje predlogov izvajalcev (strukturiran obrazec in redna povratna informacija),
vkljuéno z zaznanimi vrzelmi v vsebinah in predlogi novih uénih pristopov;

e strokovni pregled in uskladitev vsebin (AVP in kljuéni strokovnjaki/izvajalci po
programih), z namenom poenotenja minimalnih standardov in hkratne prilagoditve
ciljnim skupinam;

e priprava posodobljenih gradiv in nacrtov dela, vkljuéno z interaktivnimi materiali ter
smernicami za uporabo pripomockov (da se uporabljajo kot u¢no orodje)

e skupna usklajevalna srecanja izvajalcev z AVP, kjer se obravnava novosti, dileme v
izvedbi in primeri dobrih praks (povezano s Predlogom 4).

e uvajanje posodobitev v izvedbo (prehodno obdobje, kratka navodila, podpora pri
zaCetni implementaciji) ter zbiranje povratnih informacij za naslednji krog
posodobitev,

¢ redna evalvacija in posodabljanje gradiv ter transparentno obveséanje izvajalcev o

upostevanju predlogov.

Prispevek in pricakovani ucinki

Pri¢akovani udinki se lahko kaZejo v:

e bolj aktualne in relevantne vsebine ter boljSa skladnost programov z razvojem
tveganj (zlasti na podrocju drog in novih oblik motenj);

e vecdja angaZiranost udeleZencev zaradi interaktivnih pristopov in praktiénih

elementov, kar izboljSuje prenos spoznanj v vedenje;
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vecja vklju€enost izvajalcev in boljsi pretok povratnih informacij, kar poveduje
izvedljivost sprememb in zmanjSuje rigidnost sistema;
okrepljena vloga AVP kot strokovnega koordinatorja ter boljsa zaznana podpora

izvajalcem (zlasti tam, kjer je bila ocenjena niZja).

6.2.2 Predlog 6: Vzpostavitev sistematicne kratkorocéne in dolgorocne evalvacije

rehabilitacijskih programov in programa dodathega usposabljanja za varno

voinjo

Izzivi, ki jih naslavija predlog:

Omejeno in nesistemati¢no spremljanje uéinkovitosti programov. Trenutni sistem se
osredotoca predvsem na izvedbo programov, bistveno manj pa na sistemati¢no
spremljanje njihovih ucinkov na stalis¢a, vedenje in ponavljanje prekrikov
udeleZencev.

Pomanjkanje sistemati¢ne obravnave zbranih podatkov. Povratne informacije
izvajalcev edukacijskih in psihosocialnih delavnic se po zakljucku programov sicer
zbirajo v papirni obliki in posredujejo Agenciji RS za varnost prometa, vendar se v
praksi ne uporabljajo.

Pomanjkanje dolgorocnega spremljanja udelezencev. Trenutno ni vzpostavljenega
sistema, ki bi omogocal redno spremljanje udeleZencev po zaklju¢ku programov, kar
omejuje vpogled v trajnost ucinkov in vpliv programov na recidivizem.

Omejena uporabnost zbranih podatkov za razvoj in izboljSave programov. Zaradi
razprSenosti in nedigitaliziranosti podatkov zbrane informacije ne omogocajo
sprotnega spremljanja trendov, primerjave med programi ali zaznavanja podrocij,
kjer bi bile potrebne vsebinske ali organizacijske prilagoditve.

Omejen prenos strokovnih opaZanj izvajalcev v razvoj sistema. lzvajalci imajo
dragocen vpogled v vedenjske spremembe, motivacijo in teZave udeleZenceyv,
vendar njihova opaZanja niso sistemati¢no zajeta in uporabljena za izboljsave

programov.
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Opis predloga

Predlagana reSitev temelji na vzpostavitvi enotnega, digitalno podprtega sistema
kratkoroc¢ne in dolgorotne evalvacije ucinkovitosti vseh treh programov (dodatno
usposabljanje za varno voZnjo, edukacijske in psihosocialne delavnice). Kljucni element
predloga je standardizirano zbiranje podatkov na vec ¢asovnih tockah, ki omogoca
spremljanje:

e sprememb staliS¢, zaznavanja tveganj in vedenjskih namer udelezencev;

e zaznane kakovosti izvedbe programov;

e strokovnih ocen izvajalcev;

e ter dolgorocnih ucinkov programov.

V ta namen se predlaga, da Agencija RS za varnost prometa pripravi enotno evalvacijsko
anketo®, ki jo udeleZenci programov izpolnijo:

e 0ob zadetku programa (izhodi$éno stanje);

e 0ob zaklju¢ku programa (kratkorocni ucinki);

e ter v daljsih éasovnih intervalih po zaklju¢ku (dolgoroéni uéinki).

Anketa lahko temelji na instrumentu, ki je bil razvit in testiran v okviru tega projekta, ter

se po potrebi prilagodi posameznemu tipu programa.

Izpolnitev zacetne ankete bi bila pogoj za vkljulitev v program, zaklju¢ne ankete pa pogoj
za pridobitev potrdila o uspesno opravljenem programu. Na ta nacin bi se zagotovilo

dosledno in primerljivo zbiranje podatkov za vse udeleZence.

Za dolgorocno spremljanje se predlaga, da AVP v vecletnih intervalih vsem udelezencem,
ki so v dolo¢enem obdobju zakljucili enega izmed programov, posreduje primerljivo
evalvacijsko anketo. Tak pristop omogoca spremljanje trajnosti u¢inkov ter povezovanje

evalvacijskih podatkov z drugimi kazalniki (npr. ponovitvami prekrskov).

4% Ob tem je treba zagotoviti ustrezno tehniéno podporo za udeleZence z niZjo digitalno pismenostjo, zlasti
starejSe voznike, in omogociti izpolnjevanje anket ob pomodi izvajalca ali v papirni obliki z naknadnim
digitalnim vnosom, da digitalizacija ne postane ovira za vkljucitev v programe.
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Poseben poudarek predlog namenja tudi sistematicni evalvaciji s strani izvajalcev, ki bi

po vsaki izvedbi programa izpolnili strukturirano anketo o:

ustreznosti vsebin;
ucinkovitosti uporabljenih metod;
zaznanih izzivih pri izvedbi;

in znadilnostih udeleZencev (neustreznost psihofiziénega stanja udeleZencev).

S tem bi se v sistem vkljucevala tudi strokovna refleksija izvajalcev, kar omogoca

celovitejSo presojo ucinkovitosti programov.

Predviden proces izvajanja

Vzpostavitev sistema evalvacije zahteva predvsem organizacijsko in tehni¢no

nadgradnjo, ne pa nujno vecjih zakonodajnih sprememb. Postopek izvajanja predloga bi

potekal po naslednjih klju¢nih korakih:

razvoj in potrditev enotnih evalvacijskih orodij (anket) za udeleZence in izvajalce;
digitalizacija zbiranja podatkov (npr. z uporabo spletnih orodij, kot je 1KA ali
primerljivih sistemov);

dolocitev obveznih evalvacijskih tock (zacetek, zakljucek, dolgorocno spremljanje);
povezovanje evalvacijskih podatkov z enotno evidenco udeleZencev (Predlog 7.1.1);
redna analiza zbranih podatkov na ravni posameznih programov in celotnega
sistema;

uporaba ugotovitev za sprotno posodabljanje vsebin, metod dela in organizacije

programov.
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Vzpostavitev sistemati¢ne kratkorocne in dolgoroéne evalvacije bi prispevala k:

vecji preglednosti in primerljivosti uéinkovitosti posameznih programov;
boljSemu razumevanju kratkorocnih in dolgoro¢nih ucinkov rehabilitacije;
zgodnejSemu prepoznavanju vsebinskih ali izvedbenih pomanjkljivosti;
vedji vlogi izvajalcev pri razvoju in izboljSevanju programov;

bolj informiranemu odloéanju AVP in drugih deleZnikov;

razvoju merljivih kazalnikov ucinkovitosti rehabilitacijskih ukrepov;

dolgoroéno bolj ciljno usmerjenemu zmanjSevanju recidivizma.

6.2.3 Predlog 7: Krepitev strokovne vloge izvajalcev pri zaklju¢evanju programov

Izzivi, ki jih naslavija predlog:

lzdaja potrdila je vezana zgolj na formalno udeleZbo. V obstojeéem sistemu je
uspesen zakljuéek programov (dodatno usposabljanje za varno voinjo, edukacijske
in psihosocialne delavnice) praviloma pogojen s prisotnostjo in izpolnjevanjem
formalnih pogojev, brez moznosti dodatne strokovne presoje o dejanski spremembi
vedenja ali zmanjSanju prometnovarnostnega tveganja.

Omejena vloga izvajalcev pri zaznavi tveganih primerov. lzvajalci programov imajo
zaradi neposrednega in vecurnega stika z udelezenci edinstven vpogled v njihova
stalis¢a, vedenjske vzorce, stopnjo uvida in pripravljenost na spremembe, vendar teh
opazanj trenutno ne morejo sistemati¢no vkljuciti v nadaljnje postopke.

Manjka povratna zanka v sistemu rehabilitacije. Sistem ne omogoca strukturiranega
odziva v primerih, ko izvajalec oceni, da udeleZenec kljub formalni udelezbi ni
dosegel minimalnih ciljev programa ali Se vedno predstavlja povecano tveganje v
prometu.

Nejasni postopki ob neprimernem vedenju med izvedbo programa. Trenutno ni

enotno doloéenega protokola za ravnanje v primerih, ko se udeleZenec programa le
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tega udeleZi pod vplivom alkohola ali drugih psihoaktivnih substanc, kar predstavlja

varnostno in strokovno tveganje tako za skupino kot za izvajalca.

Opis predioga

Predlagana resitev ne posega v avtomati¢no pravico do izdaje potrdila ob izpolnjevanju
formalnih pogojev, temvec uvaja dodatno, jasno omejeno strokovno vlogo izvajalcev v
obliki povratne informacije in predloga za nadaljnjo obravnavo v posebej utemeljenih

primerih.

Izvajalci programov (tako dodatnega usposabljanja za varno voinjo kot edukacijskih in
psihosocialnih delavnic) bi imeli moznost, da po zaklju¢ku programa podajo strokovno
obrazlozeno opozorilo oziroma predlog za ponovno presojo, kadar ocenijo, da:

e udeleienec ne izkazuje osnovnega uvida v tveganost svojega ravnanja;

e nirazvil realisti¢nih vedenjskih namer za prihodnost;

e prispe na program pod vplivom alkohola ali drugih psihoaktivnih snovi;

e ali kljub zaklju¢ku programa $e vedno predstavlja povedano prometnovarnostno

tveganje.

Analiza obstojecih programov in primerjalnih praks kaZe, da v slovenskem sistemu
trenutno ni jasno dolo¢enega protokola za primere, ko se udeleZenec rehabilitacijskega
programa na izvedbo pojavi pod vplivom alkohola ali drugih psihoaktivnih snovi. Izvajalci
nimajo formalnih pooblastil niti jasnih usmeritev, kako v takih primerih ravnati, kar jih
postavlja v strokovno in pravno negotov poloZaj ter lahko ogroZa varnost in kakovost
izvedbe programov. V vec¢ primerljivih tujih sistemih (npr. Zdruzeno kraljestvo, Nemcija,
Nizozemska) je sodelovanje v programih za voznike prekrskarje jasno pogojeno s
spostovanjem pravil programa, med katerimi je tudi zahteva po treznosti na izvedbah.
Pojav pod vplivom alkohola ali drugih psihoaktivnih snovi se obravnava kot krsitev
pogojev sodelovanja in ima lahko za posledico prekinitev programa ali izgubo ugodnosti

v nadaljnjem sankcijskem postopku.
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TakSen pristop ne pomeni, da izvajalec sam odlo¢a o sankcijah, temve¢ da se njegovo
strokovno mnenje vkljuci kot ena od relevantnih informacij v nadaljnje postopke (npr.
zdravniski pregled, sodna presoja). Primerljive ureditve v tujini (npr. nemski sistem
medicinsko-psiholoske ocene) kaiejo, da ima vkljuéevanje strokovnih izvajalcev v
presojo pomembno vlogo pri zagotavljanju prometne varnosti, ¢eprav v Sloveniji

neposredna analogija $e ne obstaja.

Predviden proces izvajanja

Postopek bi lahko potekal po naslednjih korakih:

e jasno opredelitev okoli¢in, v katerih lahko izvajalec poda strokovni predlog za
nadaljnjo obravnavo (izjemni, utemeljeni primeri);

e pripravo standardiziranega digitalnega obrazca (lahko v okviru ankete — Predlog 6)
ali kratkega porocila izvajalca z jasno doloéenimi vsebinskimi elementi;

e dolocitev pristojnega organa za obravnavo predloga (npr. zdravnik, sodisce ali drug
pooblasceni organ);

e zagotovitev, da strokovno mnenje izvajalca ne nadomeséa, temveé dopolnjuje
obstojece odlocitvene postopke;

e evidentiranje takSnih primerov za namen spremljanja in evalvacije sistema.

Poseben protokol za pojav udeleZbe pod vplivom substanc

Dodatno se predlaga vzpostavitev enotnega protokola za primere, ko se udelezenec

programa pojavi pod vplivom alkohola ali drugih psihoaktivnih substanc:

e izvajalec ima moZnost obvestiti pristojno institucijo (policijo ali zdravstveno sluzbo —
ti morajo poznati sistem in se enotno odzvati);

e ugotavljanje dejanskega stanja izvede pooblascena institucija;

e v primeru potrditve vpliva se udelezba v programu prekine;

e udeleZenec mora program ponovno opraviti v celoti in ga ponovno placati.
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Predlagani ukrep bi prispeval k:

vecji kakovosti in verodostojnosti rehabilitacijskih programov;

vedji vlogi strokovne presoje pri zakljuevanju programov;

boljsi zaznavi voznikov z visokim tveganjem;

zmanjsanju tveganja formalnega »odkljukavanja« programov brez dejanskih
sprememb;

vedji varnosti udeleZzencev in izvajalcev programov;

okrepitvi preventivnega udinka sistema;

dolgoroénemu zmanjSevanju recidivizma in izboljSanju prometne varnosti.

6.2.4 Predlog 8: Krepitev koordinacijske, strokovne in razvojne vioge AVP v sistemu

rehabilitacije voznikov

Izzivi, ki jih naslavija predlog:

Omejena koordinacijska in podporna vloga AVP v praksi. Ceprav ima AVP formalno
vlogo nosilca evidenc in strokovnega organa, v praksi sodelovanje z izvajalci
rehabilitacijskih programov in dodatnega usposabljanja za varno voinjo ni vedno
dovolj strukturirano in sistematic¢no.

Pomanjkanje rednih in ciljno usmerjenih strokovnih izobraZevanj za izvajalce (Ze
obravnavano: Predlog 4 in Predlog 5). lzvajalci programov poudarjajo potrebo po
podpori na podrodjih, kot so nove psihoaktivnhe snovi, kombinacije alkohola in
zdravil, spremembe zakonodaje ter nove ugotovitve s podrocja prometne varnosti.
Nepregleden in neformalen sistem podajanja pobud za izboljSave. Predlogi izvajalcev
se trenutno vecinoma podajajo neformalno (prek osebnih stikov ali elektronske
poste), brez jasnega postopka obravnave, sledljivosti in povratne informacije

(povezano s Predlogom 6).
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e Slaba izraba evalvacijskih podatkov. Povratne informacije izvajalcev in udeleZencev
se sicer zbirajo, vendar niso sistemati¢no analizirane in uporabljene kot podlaga za
razvoj programov.

¢ Pomanjkanje specializirane strokovne ekspertize na strateski ravni AVP. Analiza
obstojecih kadrovskih struktur kaze, da na ravni oblikovanja strokovnih usmeritev in
razvoja programov ni sistematicno zastopana ekspertiza s podrocja prometne
varnosti, prometne psihologije ali vedenja udeleZencev v prometu, ki bi delovala na

analitiénem in razvojno-strateSkem nivoju.

Opis predioga

Predlagana resitev temelji na celostni in sistematicni okrepitvi vloge Agencije RS za
varnost prometa (AVP) kot osrednjega strokovnega, koordinacijskega in razvojnega
nosilca sistema rehabilitacije voznikov. Analize in evalvacijske ugotovitve v okviru tega
projekta kazejo, da ucinkovito delovanje obravnavanih programov ni odvisno zgolj od
njihove vsebine, temvec tudi od kakovosti strokovne podpore, koordinacije in stalnega

razvoja na ravni sistema.

V tem okviru se predlaga, da AVP okrepi svojo vlogo ne le pri administrativnem
upravljanju evidenc in postopkov, temved tudi pri vsebinskem razvoju programov,
sistematicni podpori izvajalcem ter prenosu strokovnih in evalvacijskih ugotovitev v
prakso. Klju¢ni element predloga je vzpostavitev strukturiranega, rednega in
obojestranskega sodelovanja med AVP in izvajalci vseh treh programov (dodatno
usposabljanje za varno voZnjo, edukacijske in psihosocialne delavnice). To sodelovanje
vkljuéuje redna skupna strokovna srefanja, ciljno usmerjena izobraZevanja ter
formaliziran in sledljiv sistem zbiranja, obravnave in povratne informacije glede pobud

izvajalcev za izboljSave programov, kot je podrobneje opisano v predhodnih predlogih.

Posebna nadgradnja tega predloga je okrepitev kadrovskih kapacitet AVP na strateski
ravni. Ugotovitve projekta namrec kazejo, da so Stevilni zaznani izzivi — od neenotnih

praks, omejene izrabe evalvacijskih podatkov, pomanjkanja sistematicne strokovne
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podpore izvajalcem do Sibkega prenosa ugotovitev v razvoj programov — strukturne
narave in jih ni mogoce trajno nasloviti brez ustrezne strokovne nosilne funkcije znotraj
AVP. Zato se predlaga razmislek o vzpostavitvi nove strokovne pozicije oziroma zaposlitvi
strokovnjaka z ustreznimi referencami s podrodja prometne varnosti, prometne

psihologije ali sorodnih disciplin.

Vloga te strokovne pozicije ne bi bila operativno izvajanje programov, temvec predvsem:

e vsehinska in razvojna podpora rehabilitacijskim programom;

e strokovna interpretacija evalvacijskih, recidivisti¢nih in drugih sistemskih podatkov;

e sodelovanje z raziskovalnimi in strokovnimi institucijami na nacionalni in
mednarodni ravni;

e podpora priusklajevanju praks, strokovnih smernic in kriterijev odlo¢anja v celotnem

sistemu rehabilitacije voznikov.

Taksna okrepitev bi AVP omogodila, da sistem rehabilitacije voznikov vodi in razvija na
podlagi podatkov, strokovnih dokazov in mednarodnih primerjav, ne zgolj kot
administrativni okvir, temvec kot aktiven in ucec se sistem, usmerjen v dolgorocno

zmanjSevanje tveganega vedenja in izboljSanje prometne varnosti.

Predviden proces izvajanja

Uresniéitev predloga zahteva predvsem organizacijske, vsebinske in kadrovske
prilagoditve, ne pa nujno obseznih zakonodajnih sprememb. Proces izvajanja bi potekal
postopno in v povezavi z drugimi predlogi, predstavljenimi v tem poglavju. Kljuéni koraki
izvajanja bi bili:

e opredelitev razdirjene vloge AVP na podrocju strokovne koordinacije, razvoja
programov in podpore izvajalcem, vkljuéno z jasnim razmejevanjem nalog med
administrativnimi in strokovno-razvojnimi funkcijami;

e vzpostavitev ali okrepitev strokovne kapacitete znotraj AVP, bodisi z novo
zaposlitvijo bodisi s prerazporeditvijo obstojecih virov, z jasno opredeljeno vlogo

strateske in strokovne podpore sistemu rehabilitacije;
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formalizacija sodelovanja z izvajalci, vkljuéno z rednimi strokovnimi srecaniji,
obveznimi izobraZevanji in strukturiranimi posvetovalnimi procesi pri spremembah
programov (Predlog 4 in Predlog 5);

povezava z evalvacijskim sistemom (Predlog 6), tako da se zbrani podatki
sistemati¢no analizirajo in uporabljajo kot podlaga za nadaljnje odloditve in razvoj
programov;

redno porocanje in prenos ugotovitev v prakso, bodisi v obliki posodobljenih

smernic, gradiv, priporocil izvajalcem ali sprememb organizacije programov.

TakSen proces omogoca postopno, a trajno krepitev vloge AVP kot osrednjega nosilca

sistema ter zmanjSuje tveganje, da bi predlagane izboljSave ostale zgolj na ravni

posameznih projektov ali kratkoroénih pobud.

Prispevek in pricakovani ucinki

Okrepitev vloge in sodelovanja AVP bi imela vecplastne pozitivne ucinke na delovanje

celotnega sistema rehabilitacije voznikov. Predlog bi prispeval k:

vedji enotnosti in kakovosti izvajanja programov, saj bi bili izvajalci sistemati¢no
podprti s strokovnimi smernicami, izobrazevaniji in povratnimi informacijami;
boljsiizrabi evalvacijskih in drugih podatkov, ki bi se namesto zgolj administrativnega
zbiranja uporabljali kot aktivno orodje za razvoj in izboljSave programov;

hitrejSemu prepoznavanju sistemskih pomanjkljivosti, novih tveganj in potreb po
prilagoditvah vsebin (npr. nove psihoaktivne snovi, spremembe vzorcev tveganega
vedenja);

velji usklajenosti med strateskim in operativnim nivojem, saj bi AVP pridobil
neposreden in stalen vpogled v izzive izvajalske prakse;

veéjemu obéutku sodelovanja in soustvarjanja sistema med izvajalci, kar dolgoroéno
krepi motivacijo, kakovost dela in sprejemanje sprememb;

vedji strokovni avtonomiji in kredibilnosti sistema, ki temelji na dokazih, analizah in

mednarodnih primerjavah, ne zgolj na administrativnih zahtevah;
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posrednemu zmanjSanju recidivizma, saj bolj kakovostni, usklajeni in sproti
posodabljani programi ucinkoviteje naslavljajo vzroke tveganega vedenja;
dolgoro¢nemu izboljSanju prometne varnosti, kar je temeljni cilj celotnega sistema

rehabilitacije voznikov.

6.2.5 Predlog 9: Krepitev strokovnih pogojev, usposabljanja in nadzora nad izvajalci

Izzivi, ki jih naslavija predlog:

Razmeroma nizko diferencirani strokovni pogoji glede na zahtevnost programov.
Trenutni pogoji za izvajanje edukacijskih in psihosocialnih delavnic sicer dolocajo
osnovne izobrazbene in izkustvene zahteve, vendar ne odraZajo v celoti razlik v
kompleksnosti obravnave udeleZencev, zlasti pri psihosocialnih delavnicah, kjer gre
pogosto za obravnavo globljih vedenjskih vzorcev, odvisnosti in komorbidnosti.
Pomanjkanje specializiranega znanja pri obravnavi kompleksnejsih primerov.
Psihosocialne delavnice vkljucujejo delo z udelezenci, pri katerih so prekrski pogosto
povezani z alkoholom, drogami in ponavljajo¢im se tveganim vedenjem, kar zahteva
dodatna znanja s podrocja adiktologije, psihoterapevtskih pristopov in prometne
psihologije.

Odsotnost sistematicnega in rednega dodatnega usposabljanja izvajalcev. Javne
informacije kaZejo, da so bila zadnja usposabljanja izvajalcev izvedena pred vec leti,
kar pomeni, da sistem ne zagotavlja stalnega strokovnega razvoja, prilagajanja novim
tveganjem in posodabljanja znanja.

Omejen nadzor nad kakovostjo izvajanja programov v praksi. Po zaletnem
usposabljanju je sicer vzpostavljen sistem rednega spremljanja, ki pa obsega le

formalno izvedbo, ne pa ocene strokovnosti izvajalcev.
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Opis predloga

Predlagana resitev temelji na sistemati¢ni krepitvi strokovnih pogojev, usposabljanja in
nadzora nad izvajalci rehabilitacijskin programov, ob jasnem razlikovanju med

zahtevnostjo edukacijskih in psihosocialnih delavnic.

Pogoji za izvajanje edukacijskih in psihosocialnih delavnic so v Sloveniji doloceni s
Pravilnikom o edukacijskih in psihosocialnih delavnicah. Edukacijske delavnice lahko
izvajajo psihologi z najmanj drugo stopnjo izobrazbe, tremi leti izkuSenj pri delu s
skupinami ter opravljenim usposabljanjem pri Javni agenciji RS za varnost prometa, ob
pogoju veljavnega vozniskega dovoljenja kategorije A ali B. Psihosocialne delavnice
lahko izvajajo strokovnjaki s podrodij psihologije, medicine, socialnega dela, socialne
pedagogike ali zdravstvene nege, pri Cemer je za psihologe zahtevana najmanj petletna,
za druge strokovnjake pa desetletna praksa na podroéju svetovanja in poucevanja. Tudi

zanje veljata zahteva po vozniskem dovoljenju in posebnem usposabljanju pri agenciji.

Priporoa se, da se za izvajalce psihosocialne delavnice uvedejo stroZji in bolj

specializirani pogoji, kot so:

e daljsa in bolj ciljno usmerjena strokovna praksa;

e dodatna izobraZevanja s podroéja adiktologije, psihoterapevtskih pristopov ali
prometne psihologije;

e vecja poudarjenost izkusenj pri delu z osebami z odvisnostjo ali ponavljajocim se

tveganim vedenjem.

Za edukacijske delavnice bi se ohranili manj rigorozni pogoji, skladno z njihovim
preventivno-ozaves$cevalnim znacajem, ob hkratnem zagotavljanju osnovne strokovne

usposobljenosti in rednega posodabljanja znanja.

Taksno razlikovanje je skladno tudi s tujimi praksami. V Estoniji rehabilitacijske programe
izvajajo diplomirani psihologi z dodatnim usposabljanjem iz prometne psihologije, v

Nemciji pa so klju¢ne naloge rehabilitacije in presoje sposobnosti za voZnjo zaupane
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akademskim psihologom s specializacijo s podrocja prometne psihologije. Obe ureditvi

poudarjata pomen visoke ravni strokovnosti pri obravnavi zahtevnejsih primerov.

Predviden proces izvajanja

UresniCitev predloga zahteva predvsem prilagoditev obstojecih pravilnikov in

organizacijskih praks, pri ¢emer bi imel kljuéno vlogo AVP kot nosilec sistema. Proces bi

lahko potekal po naslednjih korakih:

e pregled in posodobitev pogojev za izvajalce, z jasnim razlikovanjem med
edukacijskimi in psihosocialnimi delavnicami;

e vzpostavitev sistema rednih usposabljanj, ki bi bila pogoj za ohranitev statusa
izvajalca (npr. periodi¢no obnavljanje znanja v vecletnih intervalih);

e razpis novih usposabljanj za pridobivanje dodatnih izvajalcev, s ¢imer se zagotovi
zadostna dostopnost programov;

e sistemati¢no spremljanje in evalvacija dela izvajalcev, povezano z evalvacijami
programov in povratnimi informacijami udelezencev (povezano s Predlogom 6);

¢ uvedba mehanizma ponovnega potrjevanja usposobljenosti, ki omogoca nadaljnje
izvajanje programov le tistim izvajalcem, ki dosegajo ustrezne strokovne standarde;

e za dolgotrajno vklju€enost izvajalcev se redno preverja usklajenost cene izvajanja s

trznimi cenami psihoterapevtskih storitev.

Prispevek in pri¢akovani ucinki

Krepitev strokovnih pogojev, usposabljanja in nadzora nad izvajalci bi prispevala k:

e visji kakovosti strokovne obravnave udeleZenceyv, zlasti pri kompleksnejsih primerih,
povezanih z alkoholom, drogami in recidivizmom;

e vecji enotnosti in primerljivosti izvajanja programov;

e boljsi zasciti prometne varnosti, saj zahtevnejSe primere obravnavajo ustrezno

usposobljeni strokovnjaki;
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¢ vedji motivaciji in profesionalizaciji izvajalcev, tudi zaradi ustreznejSega financnega
ovrednotenja njihovega dela;

e dolgorotnemu izboljsanju ucinkovitosti programov in zmanjsanju recidivizma.

6.3 Dodatno usposabljanje za varno voinjo

Program dodatnega usposabljanja za varno voinjo ima v slovenskem sistemu
rehabilitacije pomembno vlogo, saj je usmerjen predvsem v voznike, ki so kazenske
tocke pridobili zaradi prekrskov, povezanih s tveganim vedenjem v prometu, vendar ne
z rabo alkohola ali psihoaktivnih snovi. V primerjavi z edukacijskimi in psihosocialnimi
delavnicami je ta program izrazito praktiéno naravnan, saj zdruiuje teoreticni in
prakticni del, pri ¢emer udeleZenci skozi izkuSnje na poligonu pridobijo boljse
razumevanje zakonitosti voZnje in varnejse ravnanje v kriti¢nih situacijah. Analize so
pokazale, da program dobro zasleduje svoj osnovni namen, vendar obstajajo mozZnosti

za njegovo nadgradnjo in vecjo ucinkovitost.

6.3.1 Predlog 10: Sistematicna vkljucitev simulatorjev voZnje v program

Izzivi, ki jih naslavija predlog:

e Omejen nabor kriti¢nih situacij v realnem okolju. Kljub dobro razvitim poligonom in
centrom varne voZnje je obseg nevarnih in ekstremnih prometnih situacij, ki jih je
mogoce varno preizkusiti v realnem okolju, omejen z varnostnimi tveganiji,
tehni¢nimi zmoZnostmi vozil ter odgovornostjo izvajalcev.

¢ Omejene mozZnosti izkustvenega uéenja v okviru obstojecih programov. Del vsebin
rehabilitacijskih in dodatnih usposabljanj $e vedno temelji preteino na teoreti¢nih
razlagah, pri katerih udeleZenci nimajo mozZnosti neposredno izkusiti posledic
tveganega vedenja, kar zmanjsuje ucinkovitost pri doseganju trajnejSih vedenjskih

sprememb.
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e Razkorak med teoreti¢nimi vsebinami in dejanskim vedenjem voznikov. lzkusnje
izvajalcev in raziskave kaZejo, da zgolj teoreticni del programov, zlasti pri nevarnih in
ponavljajocih se krsiteljih, pogosto ne zadostuje za spremembo zaznavanja tveganj
in samoregulacije v prometu.

e Neenotna tehni¢na opremljenost izvajalcev. Pooblas¢eni izvajalci dodatnega
usposabljanja in rehabhilitacijskih programov v Sloveniji trenutno nimajo enotnega
dostopa do naprednih simulacijskih orodij, kar oteZuje sistemsko vkljucitev
simulatorjev kot obveznega elementa programov.

e Potreba po stroskovno in izvedbeno sorazmernih resitvah. Vsaka nadgradnja
programov mora upostevati realne finanéne, prostorske in organizacijske zmoZnosti
izvajalcev ter ne sme voditi v zmanjSanje kakovosti obstojecih prakti¢nih vaj na

poligonih.

Opis predloga

V tujini se simulatorji voinje vse pogosteje uporabljajo kot dopolnilno orodje v
preventivnih in rehabilitacijskih programih. Posebni simulacijski moduli (npr. t. i. DUI-
modi) omogocajo prikaz posledic voznje pod vplivom alkohola ali drog z umetnim
poslabSanjem vidnega polja, upocasnjenimi odzivi in oteZzenim upravljanjem vozila (npr.
STISIM Drive, SIDNE®). Simulatorji se uporabljajo tudi za prikaz vpliva prehitre voZnje,
utrujenosti in motenj pozornosti, pogosto v kombinaciji z drugimi pripomocki, kot so

»pijana ocalak, kar dodatno povecduje uéinek ozavescanja.

V mednarodnih studijah so simulatorji voZnje uporabljeni kot dopolnilno rehabilitacijsko
orodje za oceno in izboljSanje vozniskih sposobnosti po poskodbah ali v okviru klini¢nih
programov, kjer simulacija omogofa oceno in vadbo v nadzorovanem okolju

(Blumenfeld, Simmich, Doig, Rusell, & Ross, 2025).

Predlog predvideva postopno in selektivno vkljuéitev simulatorjev voZnje v programe

dodatnega usposabljanja in rehabilitacije voznikov, pri Cemer se simulatorji ne uvajajo
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kot obvezna oprema za vse izvajalce, temvec kot dopolnilno orodje, katerega uporaba

se uvaja na podlagi predhodne analize izvedljivosti.

V prvi fazi se predvideva analiza moZnosti nabave, skupne uporabe ali najema
simulatorjev pri pooblascenih izvajalcih. Namen te faze je ugotoviti, v koliksni meri je
mogoce simulatorje vkljuciti v obstojeco infrastrukturo brez nesorazmernih finanénih

obremenitev.

Hkrati se predvideva opredelitev minimalnih tehniénih in vsebinskih zahtev za
simulatorje, ki bi bili primerni za uporabo v rehabilitacijskih programih. Ti simulatorji ne
bi nadomesdali voZnje na poligonu, temveé bi omogocali simulacijo situacij, ki jih v
realnem okolju ni mogoce varno izvajati, kot so:

e posledice prehitre voZnje;

e nenadne nevarne situacije in trki;

e voZinja v pogojih zmanjsanih psihofizicnih sposobnosti (npr. alkohol, utrujenost,

motnje pozornosti).

Simulatorji bi se v program vkljucili predvsem kot nadomestilo dela teoreti¢nih vsebin,
zlasti tistih, ki se nanaSajo na razlago tveganj, posledic in mehanizmov nastanka
prometnih nesre¢. Na ta nacin bi se del klasi¢nega teoreticnega pouka (npr. ena ura)
nadomestil z izkustveno simulacijo in strokovno vodeno refleksijo, brez zmanjSevanja

obsega prakticnih vaj na poligonu, ki ostajajo klju¢ni del usposabljanja.

Predviden proces izvajanja

Postopek uvajanja simulatorjev bi potekal v vec fazah:

e izvedba analize stanja pri pooblascenih izvajalcih (razpoloZljivost prostora, financne
zmoznosti, interes);

e preucitev moZnosti nabave, skupne uporabe ali najema simulatorjev na regionalni

ravni;
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opredelitev minimalnih zahtev za simulatorje (funkcionalnosti, vrste simulacij,
varnostni standardi);

dolocitev, katere vsebine programa se lahko delno nadomestijo s simulatorjem
(predvsem del teoreti¢nega dela);

pilotna vkljucitev simulatorjev pri omejenem Stevilu izvajalcev;

usposabljanje izvajalcev za uporabo simulatorjev in vodenje refleksije po simulaciji;

evalvacija uc¢inkov in odloditev o morebitni Sirsi implementaciji.

Nosilci procesa bi bili Agencija RS za varnost prometa v sodelovanju s pooblas¢enimi

izvajalci in drugimi pristojnimi institucijami.

Prispevek in pri¢akovani ucinki

Postopna in premisljena vkljucitev simulatorjev voznje bi prispevala k:

povecanju ucinkovitosti teoreti€nega dela programov z izkustvenimi pristopi;
boljSemu razumevanju posledic tveganega vedenja pri voznikih;

vedji zaznavi tveganj in samorefleksiji, zlasti pri nevarnih in ponavljajocih se krsiteljih;
ohranitvi in zasciti kakovosti prakticnih vaj na poligonih;

ustvarjanju podlage za nadaljnji razvoj in standardizacijo sodobnih rehabilitacijskih
pristopov;

dolgoro¢nemu zmanjsevanju tveganega vedenja in ponavljajocih se prekrikov.

6.4 Edukacijske delavnice

Edukacijske delavnice so namenjene voznikom, ki so bili v prometu zaznani kot krsitelji,

katerih prekrski vkljucujejo tudi voznjo pod vplivom alkohola. Analize (predvsem ankete

in delavnice z izvajalci programov ter analize tujih praks, predvsem progresivnost

ukrepanja, kar uporabljajo doloceni tuji programi) so pokazale, da je obseg vsebin

Sinteza ugotovitev in smernice za nadgradnjo rehabilitacijskih programov 388



Fakulteta

[
I Javna agencija za znanstvenoraziskovalno
in inovacijska dejavnost Republike Slovenije

preozek, individualna prilagoditev udeleiencem omejena, prav tako pa se manj

uporabljajo sodobne interaktivne metode, ki bi lahko povecale ucinkovitost.

6.4.1 Predlog 11: Konceptualna prenova edukacijskih delavnic glede na resnost
prekrskov udeleZencev in z obvezno prakticno nadgradnjo glede na stopnjo

alkoholiziranosti ali voZnjo pod vplivom drog

Izhodiscni izzivi pri vsebinski zasnovi obstojecih edukacijskih delavnic

Analiza obstojetega sistema rehabilitacijskih programov, tujih praks in tudi mnenja
izvajalcev programov kaZejo, da je najvecja vsebinska in izvedbena dilema povezana z
zasnovo in vlogo edukacijskih delavnic. Te so v sedanjem sistemu namenjene voznikom,
ki so naredili prekriek voZnje pod vplivom alkohola, drog ali drugih psihoaktivnih snovi,
pa tudi za voznike, ki morajo program opraviti pred ponovnim opravljanjem vozniskega
izpita, vendar ne izpolnjujejo pogojev za vkljucitev v psihosocialne delavnice. Pri tem se
izkazuje, da je skupina udelezencev edukacijskih delavnic izrazito heterogena, tako glede

vrste in teze prekrikov kot tudi glede vzorcev tveganega vedenja.

V praksi se v edukacijske delavnice vklju€ujejo zelo razli¢ni profili voznikov. Med njimi so
posamezniki, ki so bili enkratno kaznovani za voZnjo pod vplivom alkohola, pri cemer so
kazenske tocke pridobivali tudi zaradi drugih prometnih prekrskov, kot so prekoracitve
hitrosti ali neuporaba varnostnega pasu. Obenem pa so v isto obliko delavnice vkljuéeni
tudi vozniki, pri katerih vedina prekrskov izhaja iz voZnje pod vplivom alkohola, kar kaze
na bolj izraZen in ponavljajo¢ se vzorec tveganega vedenja. Enotna zasnova edukacijske
delavnice za tako raznolike udelezence otezuje doseganje optimalnih rehabilitacijskih
ucinkov. Vanje se vklju€ujejo tudi vozniki, ki so vozili pod vplivom drugih nedovoljenih

psihoaktivnih snovi, in tisti, ki so zavrnili preizkuse alkoholiziranosti ali prisotnosti drog.

Pomemben omejitveni dejavnik pri poglobljeni analizi teh razlik je tudi razpoloZljivost

podatkov. V okviru projekta ni bilo mogoce opraviti podrobne analize strukture
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udeleZencev edukacijskih delavnic glede na vrste in kombinacije prekrskov, saj prejeti
podatkovni nabori niso vsebovali informacij o konkretnih prekrskih posameznikov, prav
tako pa niso bili priloZeni sklepi sodis¢, iz katerih bi bilo mogoce razbrati celovit obseg
kriitev. Zaradi tega predlagane usmeritve temeljijo na razpoloZljivih agregiranih
podatkih, ugotovitvah izvajalcev ter primerih dobrih praks iz tujine, ob zavedanju, da bi
bilo treba pred dokonéno prenovo sistema izvesti dodatno analizo dejanske strukture
udelezencev edukacijskih delavnic. Izvedba te analize je tudi eno izmed priporocil za
nadaljnje dejavnosti na podroc¢ju prenove rehabilitacijskega sistema, saj gre za enega

kljuénih manjkajocih podatkov v sklopu evalvacije trenutnega stanja.

Glede na navedeno se kot ustreznejsi pristop kaze zasnova edukacijskih delavnic kot vec
prilagojenih programov glede na tip udeleZencev oziroma prekrikarjev, ki so na
delavnico napoteni. Vsi programiizhajajo iz osnovnega, skupnega izhodisca, ki pa se nato
dopolnjuje z dodatnimi vsebinami glede na stopnjo alkoholiziranosti in vzorec tveganega
vedenja. Taksen raznolik in prilagojen pristop omogoca vecjo prilagodljivost programov
ter boljSe ujemanje med dejanskim tveganjem posameznika in intenzivnostjo ter

vsebino obravnave.

Pri tem se kot smiselna izhodis¢a ponuja razdelitev udeleZzencev na podlagi ravni
alkoholiziranosti, podobno kot je urejeno v nekaterih tujih sistemih, na primer na
Madzarskem, kjer so programi strukturirani glede na izmerjene vrednosti alkohola v krvi
(BAC) pri prekrskih, ki so osnova za napotitev v rehabilitacijski sistem, pri cemer osnovo
predstavlja prekrsek voznika, pri katerem je bila zabeleZena najvisja vrednost BAC. V tem
okviru bi bilo mogoce predvideti programe za:

e voznike z nizko stopnjo alkoholiziranosti;

e voznike z zmerno stopnjo alkoholiziranosti;

e vozniki z visoko stopnjo alkoholiziranosti ali so odklonili test;

e voznike, ki so vozili pod vplivom prepovedanih drog ali so odklonili test na droge.

Pri tem je treba poudariti, da gre za okvirni koncept, ki temelji na predpostavki, da so v
vseh skupinah prisotni razli¢ni profili udelezencev, kar dodatno potrjuje potrebo po

predhodni analizi dejanske strukture udeleZencev.
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Posebej je treba poudariti, da vozniki, ki so imeli vec kot 1,1 g/kg alkohola v krvi, t.j. BAC
(0,52 mg/l) alkohola v izdihanem zraku ali vozniki z izraZzenim vzorcem ponavljajodega se
tveganega vedenja (recidivisti) ne sodijo vec v okvir edukacijskih delavnic. Ti udelezenci
bi morali biti sistemati¢no in neposredno usmerjeni v psihosocialne delavnice, ki
omogocajo poglobljeno obravnavo vedenjskih vzorcev, odnosa do alkohola in 3irsih
psihosocialnih dejavnikov tveganja. Edukacijske delavnice tako ne bi bile namenjene
povratnikom, temve¢ bi predstavljale vmesno raven obravnave med sploSnim dodatnim

usposabljanjem za varno voinjo in intenzivnejso psihosocialno rehabilitacijo.

Izzivi, ki jih naslavija predlog:

e Heterogenost udeleZzencev edukacijskih delavnic. Edukacijske delavnice trenutno
zdruZujejo zelo raznolike profile voznikov glede na stopnjo alkoholiziranosti ali
voznjo pod vplivom drog ter tudi glede na izvore kazenskih tock.

e Neustrezno razmerje med teZo prekrska in intenzivnostjo obravnave. V obstojecem
sistemu so lahko vozniki z izrazitejsimi ali kombiniranimi prekrski (alkohol + hitrost,
agresivna vozinja) vkljuéeni v krajSe in manj praktiéno naravnane programe kot
vozniki s prekrski, ki niso povezani z alkoholom ali drogami (udelezenci dodatnega
usposabljanja za varno voznjo).

e Preteino teoretitha naravnanost edukacijskih delavnic. Vsebina obstojecih
edukacijskih delavnic, kot jo doloca veljavna ureditev, je v veliki meri usmerjena v
informiranje in ozavescanje, pri éemer je izkustvenega in prakti¢nega dela relativno
malo, kljub temu da so raziskave in mnenja izvajalcev pokazali vecjo ucinkovitost
kombinacije teorije in prakse.

¢ Omejena diferenciacija glede na stopnjo alkoholiziranosti. Trenutni programi ne
omogocajo jasnega vsebinskega razlikovanja med nizko, zmerno in visoko stopnjo
alkoholiziranosti, ceprav te razlike pomembno vplivajo na tveganje, zaznavanje
lastnih sposobnosti in verjetnost ponavljanja prekrskov.

¢ Pomanjkanje podatkov za natanéno usmerjanje programov. Zaradi omejitev
razpolozljivih podatkov (manjkajoci podatki o konkretnih prekrskih in sodni sklepi) v

okviru projekta ni bilo mogoce izvesti poglobljene analize strukture udeleZencev
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edukacijskih delavnic, kar dodatno poudarja potrebo po fleksibilnem in modularnem

pristopu.

Opis predioga

Predlog temelji na obseZni prenovi edukacijskih delavnic v smislu prilagoditve vsebin
glede na stopnjo zaznane tveganosti udeleZencev, pri kateri bi vse delavnice oziroma
edukacijski programi vkljuéevali edukacijski del, ter dodatno obvezno prakticno

nadgradnjo, ki bi se prilagajala stopnji alkoholiziranosti in profilu tveganja posameznika.

Edukacijski del, kjer se vsebina edukacijskega programa, na katerega je voznik napoten,
prilagodi glede na stopnjo alkoholiziranosti pri njegovem najhujSem preksrku:
e Program za voznike z nizko stopnjo alkoholiziranosti:

o zavoznike z BAC (gram alkohola na kg krvi) 0,5 g/kg in/ali manjsim obsegom
kazenskih tock, povezanih z alkoholom (do 4 kazenske tocke povezane z
voinjo pod vplivom alkohola);

o vsebina programa:

* varnost cestnega prometa (osnove in pomen varne udelezbe v
prometu);

» tveganja zaradi voZnje pod vplivom alkohola (uéinki alkohola na
voinjo);

= odgovornost voznikov (pravne in osebne posledice krsitev);

= psihosocialni odnosi med udeleZenci v cestnem prometu (npr.
druzbeni in medosebni vplivi na vedenje);

o potekajo v skupinah z najvec 12 udeleZenci;

o uporabljene metode so zlasti:

= kratka, ciljno usmerjena predavanja;

» vodena refleksija o lastnem ravnanju in staliscih;
= skupinske diskusije in izmenjava izkusenj;

» obravnava Studij primerov iz prometne prakse;

= uporaba video in drugih vizualnih gradiv;
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= prakti¢ne vaje in demonstracije;
= uporaba interaktivnih pripomockov (npr. »pijana ocala«);
» druge oblike izkustvenega ucenja;
o pri¢akovan obseg ur glede na obseg vsebin 4 h (plus prakti¢ni del, kot je
naveden spodaj);
Program za voznike z zmerno stopnjo alkoholiziranosti:
o za voznike z zmerno stopnjo alkoholiziranosti (BAC med 0,5 in 0,8 g/kg) in
tiste, ki imajo zmerni obseg kazenskih tock, ki izhajajo iz prekr§kov, povezanih
z alkoholom (ali dvakratni prekréek po 4 kazenske tocke zaradi voZnje pod
vplivom alkohola ali enkratne kazenske tocke v visini 8 tock);
o vsebina programa (poleg glavnih poudarkov vsebine iz programa za voznike
Z niZjo stopnjo alkoholiziranosti):
= poglobljena obravnava vpliva alkohola in drugih psihoaktivnih snovi
na presojo, zaznavanje tveganja in impulzivnost;
* napacne motivacije in racionalizacije (»saj nisem bil zelo pijang,
»imam nadzor«, »peljem se le kratek ¢as«);
» povezava med uZivanjem alkohola in drugimi tveganimi vedeniji
(hitrost, agresivna voinja, neuporaba pasu);
*  mehanizmi ponavljanja tveganega vedenja in zgodnji znaki tveganega
pitja;
» strategije samokontrole in samoregulacije;
» nacrtovanje konkretnih strategij za loCevanje pitja in voinje
(alternativni prevozi, vnaprejsnje odlocitve, socialni pritiski).
o potekajo v skupinah z najvec 12 udeleZenci;
o poleg metod, ki se uporabljajo pri modulu za nizko stopnjo alkoholiziranosti,
se v tem modulu okrepi delo na osebni ravni:
» vodena samorefleksija in individualni vprasalniki (npr. ocena lastnega
tveganja);
» delo v manjsih skupinah na realnih primerih iz prakse;
» strukturirane diskusije o lastnih izkusnjah in posledicah;

» uporaba video gradiv in analiz primerov prometnih nesrec;
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praktiéni prikazi vpliva alkohola in drog (npr. s pripomocki, kot so
pijana ocala, tudi z u¢inkom drog);

uporaba VR za ponazoritev zmanjsanih psihofiziénih sposobnosti in
zamikov reakcij;

uvedba kratkih domacih nalog za samorefleksijo (npr. prepoznavanje

tveganih situacij v vsakdanjem Zivljenju).

o pricakovan obseg ur glede na obseg vsebin obseg 6 h (k ¢emur se doda Se

praktiéni del):

od tega 5 ur skupinskega dela

1 ura individualnega srecanja pred vkljucitvijo v skupino;

Program za voznike z visoko stopnjo alkoholiziranosti:

o zavoznike z visoko stopnjo alkoholiziranosti (BAC med 0,8 in 1,1 g/kg) in tiste

voznike, ki imajo vedji obseg kazenskih tock (ali veckratni prekrski, povezani

z alkoholom, ki so nabrali skupaj 16 tock ali tisti, ki so v okviru enkratnega

prekrska zbrali 16 tock) ter voznike, ki so odklonili alkotest ali strokovni

pregled (voznike, ki so v preteklosti Ze obiskovali edukacijski program, se

napoti neposredno na psihosocialne delavnice);

o zavoznike zacetnike, ki so presegli nicelno toleranco do alkohola;

o vsebina programa (poleg glavnih poudarkov vsebin iz prejsnjih dveh tipov

edukacijskega programa):

ta modul predstavlja najzahtevnej$o obliko edukacijske delavnice, ki
se po vsebini priblizuje psihosocialnim pristopom, vendar 3e vedno
ostaja znotraj edukacijskega okvira:

poglobljena obravnava tveganega in ponavljajoega se vedenja;
odgovornost voznika do sebe, sopotnikov in drugih udeleZencev v
prometu;

razbijanje trdovratnih napacnih prepricanj o alkoholu (»alkohol me
umiri«, »vozim bolje, ko sem spros¢en«);

povezava med alkoholom, drogami in tveganim odlocanjem;

uvod v razumevanje zasvojenosti in tveganega pitja (brez klinicne

diagnostike);
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» dolgoro¢ne posledice (prometne, zdravstvene, socialne, druZinske,
poklicne);
= oblikovanje osebnega nacrta spremembe vedenja in preprecevanja
ponovitev;
o potekajo v skupinah z najvec 12 udelezenci;
o vtem programu se poleg klasi¢nih edukacijskih metod uporabljajo tudi bolj
poglobljeni in izkustveni pristopi:
» strukturirane skupinske razprave z vodenjem izvajalca;
» poglobljena analiza lastnih primerov in preteklih odlocitev;
* terapevtsko obarvani elementi (npr. motivacijski intervju, delo z
ambivalenco);
* intenzivna uporaba video gradiv, primerov prometnih nesre¢ in
pri¢evanj;
» uporaba VR simulacij za prikaz nevarnih situacij in u¢inkov alkohola
ter drog (povezano s Predlogom 5);
» obvezne domace naloge z obravnavo rezultatov na delavnici;
o pri¢akovan obseg ur glede na obseg vsebin 10 h (plus prakti¢ni del);
= od tega 9 ur skupinskega dela;

» 1 uraindividualnega srecanja pred vkljucitvijo v skupino;

e Program za voznike pod vplivom prepovedanih drog ali ob odklonitvi testa na droge:
o zavoznike, ki so vozili pod vplivom prepovedanih drog ali zdravil, ter voznike,
ki so odklonili test na droge (v primeru, da voznik Ze ima kazenske tocke, ki
izhajajo iz voZnje pod vplivom alkohola, nato pa vozi Se pod vplivom drog, se
napoti neposredno na psihosocialne delavnice);
o vsebina programa:

* splosne vsebine o prometni varnosti, psihologiji voznika in vplivu
substanc, ki zmanjSajo varnost voZnje voznika (po zgledu vsebin iz
drugih tipov edukacijskih programov);

» vypliv razlicnih vrst drog in psihoaktivnih zdravil na zaznavanje,

pozornost, reakcijski ¢as in presojo;
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» nepredvidljivost uéinkov drog, zlasti pri kombinacijah substanc
(droge—alkohol-zdravila);
=  specificna tveganja voinje pod vplivom drog (motnje pozornosti,
dezorientacija, napacne odloditve);
* razbijanje zmot in napacnih prepricanj (npr. »vozim bolje, ko sem
umirjen«, »imam nadzor«);
= pravne, zdravstvene in dolgorocne posledice voznje pod vplivom
drog;
» odgovornost voznika in strategije preprefevanja ponovitev (lo¢evanje
uzivanja substanc in voinje);
o potekajo v skupinah z najvec 12 udeleZenci;
o uporabljene metode dela:
= kratka, ciljno usmerjena predavanja;
» vodena refleksija o lastnem vedenju in tveganjih;
= obravnava Studij primerov in realnih prometnih situacij;
= uporaba video in drugih vizualnih gradiv;
» prakti¢ne vaje in demonstracije u¢inkov drog;
» uporaba interaktivnih pripomockov (npr. ocala za simulacijo ucinkov
drog);
» uporaba VR za ponazoritev motenj pozornosti, zaznavanja in reakcij;
= druge oblike izkustvenega ucenja;
o pri¢akovan obseg ur glede na obseg vsebin 10 h (plus praktic¢ni del);
= od tega 9 ur skupinskega dela;
» 1 uraindividualnega srecanja pred vkljucitvijo v skupino.

e V prvo skupinsko uro vseh tipov edukacijskih programov se doda tudi podpis
izjave/zaveze, da posameznik ne bo vozil pod vplivom alkohola ali drog, ki je
prostovoljne narave, a se izvede v skupini. Raziskave, ki so opisane v drugih delih
projektnih porocil, namrec kaZejo, da tovrstne zaveze pomembno povecajo ucinek
rehabilitacijskih programov oziroma spostovanje zaveze.

e Pomemben element nadgradnje bi bila tudi uvedba vmesnih domacih nalog (lahko
po vzoru nemskih pristopov), ki bi udelezence spodbudile k samorefleksiji, rezultati

pa bi se nato obravnavali v okviru skupinskega pogovora.
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Za vse zgoraj navedene edukacijske programe bi bila obvezna dopolnitev z delnim

Fakulteta

programom dodatnega usposabljanja za varno voZnjo, in sicer:

e 6 ur praktiéne voinje na poligonu (izvedejo pooblaséeni izvajalci dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo);

e 1 ura voinje na simulatorju, z nastavitvami, ki simulirajo zmanjsane psihofizicne

sposobnosti in kriticne situacije, skladno s Predlogom 10.

V kolikor bi se pri analizi prekrskov, ki so jih storili do sedaj napoteni na edukacijske
delavnice, oziroma njihove strukture, izkazalo kot smiselno, ali pa bi se po zacetku
izvajanja zasnova izkazala kot prevec razdrobljena, obstaja tudi alternativna moznost
razdelitve vsebin in izvajanja edukacijskih delavnic. Pri tej razdelitvi se sistem vzpostavi
na nacin, da:

e vsi, ki jim je bilo izreCeno prenehanje veljavnosti vozniskega dovoljenja in kazenske
tocke zaradi voznje pod vplivom alkohola, drog ali drugih psihoaktivnih snovi, pa tudi
tisti vozniki, ki morajo program opraviti pred ponovnim opravljanjem vozniskega
izpita, se najprej udeleZijo osnovnega dela edukacijske delavnice. Ta obsega
Edukacijski del (izvedba primerljiva z obstojecim sistemom) in dodatni del vezan na
prakti¢no voZnjo, ki se izvede pri pooblasdéenih organizacijah za izvajanje programa
dodatnega usposabljanja za varno voZnjo

e nadaljujejo pa z napotitvijo na specificni dopolnilni modul glede na stopnjo
alkoholiziranosti:

o Modul za voznike z nizko stopnjo alkoholiziranosti: za voznike z BAC (gram
alkohola na kg krvi) 0,5 g/kg in/ali manjsim obsegom kazenskih tock (do 4
kazenske tocke povezane z voznjo pod vplivom alkohola.

o Modul za voznike z zmerno stopnjo alkoholiziranosti (BAC med 0,5 in 0,8
g/kg) in tiste, ki imajo zmerni obseg kazenskih tock (ali dvakratni prekrsek po
4 kazenske tocke zaradi voZnje pod vplivom alkohola ali enkratne kazenske
tocke v visini 8 tock.

o Modul za voznike z visoko stopnjo alkoholiziranosti (BAC med 0,8 in 1,1 g/kg)
in tiste voznike, ki imajo vecji obseg kazenskih tock (ali veékratni prekrski,
povezani z alkoholom, ki so nabrali skupaj 16 tock ali tisti, ki so v okviru

enkratnega prekrska zbrali 16 tock) ter voznike, ki so odklonili alkotest ali
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strokovni pregled; in za voznike zaetnike, ki so presegli ni¢elno toleranco do
alkohola.
o Modul za voznike, ki so vozili pod vplivom prepovedanih drog ali zdravil, ter

voznike, ki so odklonili test na droge.

Pri tem vsebine dopolnilnih modulov smiselno pokrivajo relevantne vsebine, kot so
zastavljene v prvotnem predlogu modularne izvedbe edukacijskih delavnic glede na

znacilnosti udeleZzencev.

Ob tem je treba jasno poudariti, da vozniki z veckratnimi prekrski voZnje pod vplivom
alkohola ali drog oziroma z izrazitim vzorcem ponavljajoéega se vedenja, ali vozniki, pri
katerih je bila zaznana raba tako drog kot alkohola, ne sodijo ve¢ v okvir edukacijskih

delavnic, temvec¢ morajo biti neposredno usmerjeni v psihosocialne delavnice.

Predviden proces izvajanja

Uvedba prenovljenih programov edukacijskih delavnic z obvezno prakti¢no nadgradnjo
zahteva usklajen pristop na normativni, organizacijski in izvedbeni ravni. Na normativni
ravni bi bilo treba dopolniti obstojece zakonske in podzakonske akte, ki urejajo
edukacijske in psihosocialne delavnice, tako da se jasno opredelijo posamezni programi
glede na stopnjo alkoholiziranosti oziroma voinjo pod vplivom drog ter obvezna
vkljucitev prakticnega dela dodatnega usposabljanja za varno voznjo. Ustrezno je treba
dodatno usposobiti izvajalce teh programov ter prouditi potrebe po spremembah v

strukturi placila izvajalcev oziroma uskladitvi cen s trznimi.

Proces izvajanja bi potekal po naslednjih korakih:

e ob zaznavi prekrska in pravnomocnosti odlocitve se na podlagi razpoloZljivih
podatkov (vrsta prekrska, stopnja alkoholiziranosti, Stevilo kazenskih tock,
morebitna ponovitev) dolodi ustrezen program edukacijske delavnice (tudi v skladu

s Predlogom 2);
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voznik se vkljuci v ustrezen edukacijski program (nizka, zmerna ali visoka stopnja
alkoholiziranosti oziroma modul za droge);

vzporedno ali zaporedno se udeleZzenec obvezno vkljuci v delni program dodatnega
usposabljanja za varno voZnjo, ki obsega 6 ur praktiéne voZnje na poligonu ter 1 uro
voZnje na simulatorju;

izvajalci edukacijskih delavnic in izvajalci dodatnega usposabljanja za varno voinjo
med seboj sodelujejo pri vsebinski uskladitvi in interpretaciji ugotovitev (npr.
opazanj o vedenju udeleZenca);

po zakljucku programa se podatki o opravljenih programih in praktiénem delu
vnesejo v ustrezne evidence (izdata se dve lo¢eni potrdili; izvajalci edukacijskega dela
in izvajalci prakticnega dela);

v primerih, kjer se v procesu izvajanja izkaze izrazit vzorec ponavljajotega se
tveganega vedenja, se poda priporocilo za neposredno vkljuditev v psihosocialno

delavnico.

Izvajanje modulov bi potekalo v skupinah z najveé¢ 12 udeleZenci, kar omogoca

interaktivno delo in individualiziran pristop. Posebna pozornost bi bila hamenjena

usposabljanju izvajalcev za uporabo sodobnih pripomockov (simulatorji, VR, interaktivna

gradiva) ter za obravnavo udeleZencev z razli¢nimi profili tveganja.

Prispevek in pri¢akovani ucinki

Vsebinska in konceptualna prenova edukacijskih delavnic z obvezno prakti¢no

nadgradnjo bi pomembno prispevala k vecji u€inkovitosti sistema rehabilitacije voznikov

v Sloveniji. Kljucni prispevek predloga je boljSe ujemanje med tezo prekrska, stopnjo

tveganja posameznika in intenzivnostjo ter vsebino rehabilitacijskega programa.

Pricakovani ucinki predloga so zlasti:

boljSe ciljanje rehabilitacijskih programov glede na stopnjo alkoholiziranosti ali

voznjo pod vplivom drog;
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¢ zmanjsanje neustreznih razlik med programi, kjer so trenutno nekateri vozniki z
resnejSimi prekrski vkljuceni v krajSe in manj zahtevne oblike obravnave;

o vecja vkljuCenost prakticnega in izkustvenega ucenja, ki dokazano prispeva k
veéjemu zavedanju tveganj in trajnejSim vedenjskim spremembam;

e izboljSano razumevanje lastnih vedenjskih vzorcev, zlasti pri voznikih z zmerno in
visoko stopnjo alkoholiziranosti;

e jasnejSa razmejitev med edukacijskimi in psihosocialnimi delavnicami ter bolj
dosledno usmerjanje povratnikov v intenzivnejse oblike obravnave;

e vecja enotnost in preglednost sistema rehabilitacije za voznike, s ¢imer se krepi tudi
legitimnost in pravic¢nost izrecenih ukrepov;

¢ dolgorocno zmanjSevanje recidivizma ter prispevek k vecji prometni varnosti.

Celostno gledano predlog omogoca postopno, a sistemsko nadgradnjo obstojecih
edukacijskih delavnic, ki ohranja njihove temeljne cilje, hkrati pa jih prilagaja dejanskim
potrebam in tveganjem udeleZencev ter sodobnim spoznanjem o ucinkovitosti

rehabilitacijskih pristopov.

6.5 Psihosocialne delavnice

Psihosocialne delavnice so namenjene voznikom, pri katerih je zaznana izrazitejsa
problematika uZivanja alkohola ali psihoaktivnih snovi, ter tistim, ki predstavljajo veéje
tveganje za ponavljanje prekrskov in povratnike (recidiviste, ki so Ze bili na katerem od
obravnavanih programov). Program je zasnovan kot daljsi proces, ki zdruzuje skupinsko
delo in individualne obravnave ter se osredotoca na spreminjanje vedenjskih vzorcev,
razvijanje odgovornosti in podporo pri soocanju s tezavami, povezanimi z odvisnostjo.
Glede na to, da so udeleZenci te delavnice pogosto med najzahtevnejsimi profili

voznikov, je kakovostna izvedba $e posebej pomembna.
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6.5.1 Predlog 12: Nadgradnja psihosocialnih delavnic z vmesno individualno uro

Izzivi, ki jih naslavlja predlog:

¢ Omejeno sprotno spremljanje sprememb vedenja in staliS¢ ter napredka
sodelujocih. Psihosocialne delavnice so usmerjene v spreminjanje stalisc, prepric¢anj
in odnosa do tveganega vedenja, vendar trenutna struktura z individualnim
razgovorom le na zacetku in na koncu programa ne omogoca dovolj natanénega
spremljanja procesa spremembe pri posamezniku.

e Razkorak med izraZzenimi stali¢i in dejanskim vedenjem. Ugotovitve kaZejo, da
udeleZenci pogosto izrazajo visoko razumevanje tveganj in visoko pripravljenost na
abstinenco, hkrati pa obstajajo napacna prepricanja (npr. »dovolj ¢asa je Ze minilo,
»obvladam kljub alkoholu«) ter relativiziranje lastnega tveganja, kar zahteva
poglobljeno individualno obravnavo.

e Omejene mozZnosti za zgodnje zaznavanje tveganja za ponovitve. Brez vmesnega
individualnega stika je teZko pravocasno prepoznati udeleZence, pri katerih se
sprememba ne vzpostavlja ali pri katerih vztrajajo tvegani vzorci (npr. nadaljnja raba
alkohola ali drog, nizka motivacija za spremembo).

e Raznolike znadilnosti udeleiencev in potreba po prilagoditvi. UdeleZenci
psihosocialnih delavnic niso homogena skupina — razlikujejo se glede na pogostost
rabe alkohola, pogostost rabe drog, vrsto drog, stopnjo samonadzora, prisotnost
obéutkov krivde, impulzivnost ter komorbidne psihosocialne teZave, kar zahteva vec
individualizacije obravnave.

e Omejena integracija objektivnih kazalnikov v program. Trenutni programi se
vecinoma opirajo na samoocene udelezencev, ki so lahko pristranske, medtem ko
rezultati testiranj na alkohol ali druge psihoaktivne snovi (e so na voljo) niso

sistematicno vkljuceni v strokovno obravnavo.

Opis predioga

V okviru psihosocialnih delavnic se predlaga nadgradnja obstojecega koncepta z uvedbo

dodatne individualne ure, ki bi bila umes$éena v sredino programa. Trenutno program
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vkljuéuje individualni razgovor na zacetku (diagnosti¢no-motivacijska funkcija) in na
koncu programa (evalvacija in zakljucek), nova individualna ura pa bi imela procesno in

podporno funkcijo.

Dodatna ura hi bila namenjena:

e sprotnemu preverjanju napredka udeleZenca glede na cilje, postavljene na zacetku
programa;

e poglobljeni razpravi o izkuSnjah, domacih nalogah in izzivih v vsakdanjem Zivljenju;

e prepoznavanju vztrajnih napacnih prepri¢anj in obrambnih mehanizmoyv,

e krepitvi motivacije za spremembo ter realisticnemu naértovanju nadaljnjih korakov.

Smiselno je, da se v tej fazi vkljucijo tudi objektivni podatki, kot so rezultati rednega
testiranja na alkohol ali druge psihoaktivne snovi (navedeno v Predlogu 14), saj to
omogoca bolj celovit vpogled v dejanske vedenjske spremembe in podpira strokovno
presojo izvajalcev. Na ta nacin se individualna obravnava ne opira zgolj na samooceno,

temvec tudi na preverljive kazalnike.

Predlagana nadgradnja ne spreminja temeljnega koncepta psihosocialnih delavnic,
temvec ga poglablja in krepi v smeri vecje individualizacije, zgodnjega prepoznavanja

tveganj in ciljno usmerjenega dela z udelezenci.

Predviden proces izvajanja:

e v program psihosocialnih delavnic se formalno vkljuéi dodatna individualna ura,
umescena v sredino programa;

e izvajalec na podlagi zacetnega individualnega razgovora pripravi okvirne
individualne cilje;

e v dodatni individualni uri se preveri napredek, razpravlja o izzivih ter po potrebi
prilagodi nadaljnje delo v skupini;

e po potrebi se v obravnavo vkljucijo tudi rezultati testiranj na alkohol ali druge

psihoaktivne snovi;
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e izvajalec na podlagi ugotovitev poda strokovno oceno tveganja in, ¢e je potrebno,
predlaga dodatne ukrepe (npr. intenzivnejSo obravnavo, napotitev v druge
programe);

e ugotovitve se upostevajo v zakljuénem individualnem razgovoru in konéni strokovni

oceni.

Prispevek in pri¢akovani ucinki

Uvedba dodatne individualne ure bi prispevala k:

e boljSi individualizaciji psihosocialnih delavnic in prilagoditvi potrebam
posameznikov;

e zgodnejSemu prepoznavanju tveganih vzorcev in udeleZencev z vecjo verjetnostjo
ponovitve prekrika;

e vedji skladnosti med izraZenimi stalis¢i in dejanskim vedenjem udeleZencev;

¢ vedji strokovni utemeljenosti ocen izvajalcev;

e krepitvi motivacije za trajnejSe spremembe vedenja;

e povecani ucinkovitosti psihosocialnih delavnic in potencialnem zmanjSanju
recidivizma;

e velji celovitosti rehabilitacijskega procesa in boljSemu povezovanju razliénih

ukrepov znotraj sistema prometne varnosti.

6.5.2 Predlog 13: Locena obravnava alkohola in drog v psihosocialnih delavnicah

Izzivi, ki jih naslavlja predlog:

e Razli¢ni vzorci rabe alkohola in drog. Ugotovitve kaZejo, da so pri voznikih pod
vplivom alkohola pogostejsi vzorci precenjevanja lastnih sposobnosti, napacna
prepri¢anja o ¢asu izlo¢anja alkohola in relativiziranje tveganja, medtem ko so pri
drogah pogostejsa napacna prepri¢anja o »neskodljivosti«, pojav nepredvidljivosti

ucinkov in kombiniranju substanc.
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e Razliéni psiholoski profili udeleZencev. UdeleZenci z alkoholnimi prekrski pogosteje
porocajo o obcasni ali zmerni rabi, a hkrati o visoki samozavesti glede nadzora,
medtem ko je pri udelezencih zaradi drog zaznana vecja raznolikost substanc,
ucinkov in motivov za rabo, kar zahteva drugacne pristope obravnave.

e Neustreznost enotnih vsebin za vse udeleZence. Enotne psihosocialne delavnice
tezko hkrati ucinkovito naslavljajo specificha tveganja alkohola in drog, kar
zmanjsuje relevantnost vsebin za posamezne udeleZence in poslediéno ucinkovitost
programa.

¢ Tveganje za normalizacijo vedenja v meSanih skupinah. V mesanih skupinah lahko
prihaja do relativiziranja prekrS8kov (npr. primerjanje alkohola in drog) ter
zmanjSevanja zaznanega tveganja, kar slabi rehabilitacijski ucinek.

¢ Omejena moZnost ciljno usmerjene obravnave in evalvacije. Brez lo¢evanja po tipu
prekrska je teZje spremljati ucinke programov in prilagajati vsebine glede na

specificne dejavnike tveganja.

Opis predioga

Predlaga se, da se psihosocialne delavnice vsebinsko locijo glede na primarni razlog
napotitve, in sicer na:

e psihosocialne delavnice za voznike pod vplivom alkohola;

e psihosocialne delavnice za voznike pod vplivom prepovedanih drog ali ob odklonitvi

testa na droge.

Program bi ohranil skupni osnovni okvir, kot je v veljavi sedaj (trajanje, cilje, strokovne
standarde), hkrati pa bi imel locene, prilagojene vsebinske programe, podobno kot je Ze

predlagano pri edukacijskih delavnicah.

Program za voznike pod vplivom alkohola bi imel poudarek na:
¢ napacnih prepric¢anjih o alkoholu;

® precenjevanju sposobnosti;
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¢ |ocevanju pitja alkohola in voZnje,

strategijah za preprecevanje ponovitey;

vklju€evanje motivacijskih in kognitivno-vedenjskih pristopov;

e obravnava druzbenih norm in pritiskov.

Program za voznike pod vplivom drog ali ob odklonitvi testa pa bi imel poudarek na:
e vplivu razliénih vrst drog in zdravil na zaznavanje, pozornost in presojo;

¢ nepredvidljivosti u€¢inkov in kombinacij substanc;

e specificnih tveganjih voZnje pod vplivom drog;

e razbijanju mitov (»imam nadzor«, »vozim bolj umirjeno);

¢ vedji poudarek na izkustvenih, vizualnih in simulacijskih metodah;

e jasna obravnava pravnih in zdravstvenih posledic.

V oheh programih se ohrani psihosocialni fokus na odgovornosti, samorefleksiji in
dolgoroéni spremembi vedenja. V obeh programih se kratko naslovi tudi druge
nedovoljene snovi, ki lahko vplivajo na voznika, pa niso fokus programa (torej droge na

programu za voznike, ki so vozili pod vplivom alkohola, in obratno)

Predviden proces izvajanja:

e ob napotitvi v psihosocialne delavnice se udeleZence razvrsti glede na primarni
prekriek (alkohol ali droge);

e programi se izvajajo v loCenih skupinah;

e izvajalci uporabljajo skupni metodoloski okvir, a prilagojene vsebine;

e po potrebi se vkljuci individualna obravnava (npr. dodatna individualna ura);

e programi se dokumentirajo lo¢eno, kar omogoca boljso evalvacijo ucinkov;

e omogoceno je nadaljnje stopnjevanje ukrepov glede na tveganje in recidivizem.
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Prispevek in pricakovani ucinki

Lo¢ena obravnava alkohola in drog bi prispevala k:

e vedji relevantnosti in ciljni usmerjenosti vsebin;

e ve(ji vkljuenosti in motivaciji udelezencev;

e zmanjsanju relativiziranja tveganj v skupinah;

¢ boljsi strokovni obravnavi specifi¢nih dejavnikov tveganja;
e vedji ucinkovitosti psihosocialnih delavnic;

e boljsi evalvaciji ucinkov glede na tip prekrska;

¢ dolgorocno zmanjsanju recidivizma in izboljSanju prometne varnosti.

6.5.3 Predlog 14: Uvedba rednega testiranja v rehabilitacijskih programih

Izzivi, ki jih naslavlja predlog:

e Razkorak med samooceno in dejanskim vedenjem udeleZencev. Ugotovitve kaZejo,
da udeleZenci rehabilitacijskih programov pogosto porodajo o nizki pogostosti
tveganih vedenj in visoki stopnji samonadzora, kar ni skladno z razlogi za napotitev
v programe (voznja pod vplivom alkohola ali drog). To kaze na podcenjevanje
lastnega tveganja in omejitve izklju¢no samoocenjevalnih pristopov.

e Vztrajanje napacnih prepri¢anj glede alkohola in drog. Med udeleZenci so Se vedno
prisotna prepricanja, kot so »manjse koli¢ine alkohola niso problemati¢ne«, »dovolj
Casa je Ze minilo« ali »obvladam kljub alkoholu«, kar zmanjSuje uclinkovitost
rehabilitacijskih intervencij.

e Omejena mozinost objektivnega spremljanja sprememb. Trenutni rehabilitacijski
programi se vedinoma opirajo na pogovore in vprasalnike, brez sistemati¢nega
vkljuevanja objektivnih kazalnikov, ki bi omogocili zanesljivejSo oceno dejanskih

vedenjskih sprememb.
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Opis predloga

Za povecanje ucinkovitosti rehabilitacijskih programov se predlaga uvedba rednega
testiranja udeleZencev na prisotnost alkohola oziroma prepovedanih drog v ¢asu
trajanja programa. Testiranje bi predstavljalo podporni ukrep rehabilitaciji in ne zgolj
nadzornega mehanizma, saj bi omogocilo objektivnejsi vpogled v dejanske vedenjske

spremembe posameznika.

Rezultati testiranja bi se uporabljali:

e kot izhodis¢e za individualne razprave z udelezenci (na predlagani dodatni uri —
Predlog 12 ali na zadnji individualni uri);

e za podporo motivacijskemu delu in razbijanje napaénih prepricanj;

e zazgodnje prepoznavanje udeleZencev z vedjim tveganjem za ponovitev prekrika;

e kot podlaga za morebitne dodatne ali intenzivnejse intervencije.

Testiranje bi bilo sorazmerno, ¢asovno omejeno na trajanje programa in jasno umesceno
v rehabilitacijski kontekst. Njegov namen ne bi bil kaznovanje, temvec krepitev

odgovornosti, verodostojnosti programov in strokovne utemeljenosti obravnave.

Podobne prakse so uveljavljene tudi v tujini. Primer dobre prakse predstavlja Estonija,
kjer se izvaja Program za pijane voznike (Joobes juhtide programm). Program omogoca
ohranitev vozniskega dovoljenja pod pogojem, da udeleZenec ne stori novega prekrska
in se redno udeleZuje rehabilitacijskega programa. Del programa je tudi periodi¢no
testiranje biomarkerja PEth v krvi, ki omogoca objektivno spremljanje rabe alkohola.
Taksna ureditev povecuje odgovornost udelezencev, omogoca zanesljivej$i nadzor nad

spremembo vedenja ter krepi ucinkovitost rehabilitacijskega procesa.

Predviden proces izvajanja:
¢ v zakonodajni in podzakonski okvir rehabilitacijskih programov se vklju¢i moZnost

rednega testiranja;
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ob zaéetku programa so udeleZenci jasno seznanjeni z namenom, obsegom in
potekom testiranja;

testiranje se izvaja v vnaprej doloc¢enih intervalih in na sorazmeren nacin;

rezultate testiranja obravnava izvajalec programa v okviru individualnih ur;

ob zaznani prisotnosti alkohola ali prepovedanih drog se izvede poglobljena
individualna obravnava;

po potrebi se predlagajo dodatni ukrepi (npr. intenzivnejsa obravnava, dodatne
delavnice);

rezultati testiranja se dokumentirajo kot del strokovne dokumentacije programa in

se uporabljajo izkljuéno za rehabilitacijske namene.

Prispevek in pri¢akovani ucinki

Uvedba rednega testiranja bi prispevala k:

vecji objektivnosti spremljanja vedenjskih sprememb udelezencev;
zmanjsanju razkoraka med samooceno in dejanskim vedenjem;

vedji odgovornosti in resnosti udelezbe v rehabilitacijskih programih;
krepitvi strokovnega dela izvajalcev in bolj utemeljenemu odlocanju;
zgodnejSemu prepoznavanju tveganja za ponovitev prekrska;

vedji verodostojnosti in uéinkovitosti rehabilitacijskih programov;

potencialnemu zmanjsanju recidivizma in izboljSanju prometne varnosti.
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